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प्र फेसर िीरज श  

प्रि न सिंप दक

ĽŷśūŬĶĥŋĤŗĸŅŜƑŬĶőūĽŎūŚūŬŜƁŇůĶŶƬźɔūŜŉĶŶĨɜŶś˲ŶśƁ̓ūŉśŶŬŜƁŇůŋŬƧĶūÎĽŉ̠ ū̔ňūőńūÎĶūŬŉōūƈňƬĶūŘŉ

ŬŉőƁŅőŬĶŐūĽūőŜūŜŷίŬŗĸŅŗŚƈŬśŅƁōőŏūŜśŶŬŜƁŇůŎūŚūĮŗƁśūŬŜɏŬŗŘŶŚūƁĶĶŶƬĶūŘŉĶŶśūņŬŜƁŇůŋŬƧĶūĽŉ̠ ū̔ňūőńū

ĤōļŏūŜůĥňūőŋőƬĶūŬŘŅŜźőŜůŜŷίŏŰľŶŐŜ˧ ǃ ĶőŅŶƞĮĤɏƁŅƬśʂŅūŜźőŜůŜŷŬĶŬŜƁŇůĶŶśŰňůŬŗɨūŉźƁ¼ŘźňūŬņƈŐźƁĳő

ŋŬƧĶūĶŶĤʈŬŉŐŬŏŅŋūŁĶźƁɨūőūĨǃŬŗŘŶŚūƁĶĶůŎűŭőåŎűŭőƬŘƁśūĶůĸħĳőĨŉĶůĲőśŶśŰķŇƬŬŅŬƠŐūĮſĳőŏŜɓŋűńƈ

śŰľūŗŎůƬūʏƞĮŜƑίĦśŬŗŘŶŚūƁĶĶůśŌœŅūĶźŇŶķŅŶƞĮĮŗƁśƁ̓ūŉĶůőūĽŎūŚūĶūŐūƈʉŐŉśŬŏŬŅĶŶŬŉńƈŐĶŶĤŉŰśūőŜŏ

ŗŅƈŏūŉĤƁĶŏƎŎů̠ ū̔śƁōƁňůĥœŶķźƁĶŶśūņåŜůåśūņŬŜƁŇůŎūŚūĮŗƁśūŬŜɏśŶśƁōɞœŶķĮŗƁĶŬŗŅūĲƁĶūśŏūŗŶŘŎůƬ̏ŰŅ

ĤƁĶŏƎĶőőŜŶŜƑίőūĽŎūŚūŬŜƁŇůĶŶƬźʂŐŉĶů͈ Ŭś˺ŶƬĶūŬŘŅĶůĽūőŜůŬŜƁŇůŋŬƧĶūÎĽŉ̠ ū̔ňūőńūÎĽŜūƁĮĶĲőőūĽŎūŚū

ŉůŬŅĶŶŬƠŐūʉŐŉĶźĸŬŅƬŇūŉĶőŅůŜŷŅźŗŜůƁŇűśőůĲőĽŉ̠ ū̔ĶŶŬŗŬŗňŬŗŚŐźƁŋőŏŜɓŋűńƈĮŗƁĨŋŐźĸůĽūŉĶūőůƬ̏ŰŅ

ĶőŅůŜŷίĦśƬĶūőŬŉˬŐŜůĦśŏƎƬ̏ŰŅĶůĸħŬŗŚŐśūŏƢůĽŉ̠ ū̔ĳőŬŜƁŇůŎūŚūĶŶŬĽȐūśŰĲƁĳőŋūŁĶźƁĶŶŬœĮĤɏƁŅ

ĨŋūŇŶŐŜŷί

ŏŰľŶƬśʂŅūŜŷŬĶĦśŏŜɓŋűńƈŋŬƧĶūĶŶŗŅƈŏūŉĤƁĶĶźŏƑƬňūŉśƁŋūŇĶĶŶƛŋŏƎĥŋśōśŰňůŋūŁĶźƁĶźśŻƁŋőŜūƟƁίŏŶőū

ƬŐūśőŜūŜŷŬĶƬňūŉśƁŋūŇĶĶŶƛŋŏƎĨŋŐźĸůśūŏƢůĳőĽūŉĶūŭőŐūƁĥŋŅĶŋƞƁĻūśĶűƁ ί

Ƭ̏ŰŅĤƁĶŏƎŜŏĽŉ̠ ū̔ĮŗƁŬŜƁŇůŎūŚūśŶśƁōɞŬŗŬŎʂŋŜœŰĲƁŋőĥňūŭőŅœŶķźƁĶūƬĶūŘŉĶőőŜŶŜƑίĥŘūŜŷŬĶŬŘǕūŬņƈŐźƁ

ĮŗƁŬĽȐūśŰĲƁĶźĦśśŶĨŋŐźĸůśūŏƢůƬūʏŜźśĶŶ ĸůίŏƑŘźňūŬņƈŐźƁ¼ŬŗɨŅĽŉźƁŅņūśŰňůŋūŁĶźƁśŶĥƢŜĶƛƁ ĸūŬĶŗŜŜŏƎĽŉ

̠ū̔ĳőŬŜƁŇůŎūŚūĮŗƁśūŬŜɏśŶśƁōƁŬňŅĨŋŐźĸůĥœŶķĨŋœʧĶőūĮƁ¼ŬĽśśŶŜŏƎŋŬƧĶūĶŶĥĸūŏůĤƁĶĶŶƬĶūŘŉŏƎ

śŜūŐŅūƬūʏŜźĸůί

ŬƬŐŋūŁĶĸń¼ĤōÎĽŉ̠ ū̔ňūőńūÎĶūŗŅƈŏūŉĤƁĶĥŋĶŶŜūņźƁŏƎŜŷίĥŋĶůƬŬŅŬƠŐūĮƁŜŏƎōŅūĮƁĸůŬĶŜŏĦśƬŐūśŏƎ

ŬĶŅŉŶśŌœőŜŶίŋŬƧĶūĶŶƬĶūŘŉŏƎŏŶőŶśŜŐźĸůőŜŶłŸ¿ĤƁĶŰ őŐūŇŗ¼łŸ¿ĸńŶŘŘƁĶőƳůŗū̏ŗŅņūĨŉĶůŀůŏĶźŏƑōƞŅåōƞŅ

śūňŰŗūŇƬŶŬŚŅĶőŅūƟƁί

ÜȓÕ¾ɟÖÑɟ¨ɰÞȏßÍ]

yɰ¾: 30 ÅÑ ĦÛɟĦĖ× ÐɟØÌɟ ÖɟÃx+ 1/14 





डॉ. गणेश शिंकर श्रीि स्ति

स  सिंप दक 

ŎūőŅśőĶūőĶůśŰ˧ŗŮ̓ŅĳőĶŰ Řœ̠ū̔ŉůŬŅŐźƁĶŶŋŭőńūŏ̠ƛŋŇŶŘŉŶŬŗŬŎʂĽŉĶ˜ūńĶūőůŐźĽŉūĲƁĶŶŬƠŐūʉŐŉĶŶśūņ

Ľŉ̠ ū̔ĶŶŬŗŬŎʂǕŶƧźƁŏƎĤśūňūőńĨŋœŮʧŐūƁƬūʏĶůƁŜƑίĥŐŰ̄ūŉŎūőŅĳőĽœĽůŗŉŬŏŘŉĽŷśůŐźĽŉūĲƁŉŶĽŉ̠ ū̔ĶŶ

ǕŶƧŏƎƠūƁŬŅĶūőůŋŭőŗŅƈŉœūŬŇĮŜƑίĥŬņƈĶśŏůǕūëéëíåëîĳőĶƎ ƩůŐōĽŀëéëîåëïŏƎŇŶŘŏƎ̠ū̔ĶźōŢūŗūŇŶŉŶĶŶŬœŐŶĶħ

ĨŋūŐźƁĶůŬśŌūŭőŘĶůĸħŜŷίĽŉ̠ ū̔ĶźśŰŬŉŬˬŅĶőŉŶĶů͈ Ŭś˺ŶśőĶūőŉŶŬŗɃŗŚƈëéëïŅĶƬɏŶĶŬŠœŶŏƎĶƑ śőŇŶķŎūœĶƎ Ʃ

ĳőĶůŏźņŶőŶŋůĨŋĻūőĶŶŬœŐŶŇźśŻŉĮłŶåĶŶ ŐőĶƑ śőĶƎ Ʃ̓ūŬŋŅĶőŉŶĶůŏŜɓŋűńƈĹźŚńūŎůĶůŜŷίłŶåĶŶ ŐőĶƑ śőĶƎ ƩŇŶķŎūœĶů

śŰœŎŅūĳőŇǕŅūŏƎśŰňūőĶŶŬœŐŶĶůŏźņŶőŶŋů¼ŇŗūĮſ¼ōūŐźʙůĳőĽŬŀœŅūƬōƁňŉĶůśŰŬŗňūƬŇūŉĶőŉŶĶūŏŜɓŋűńƈĶūŐƈĶőŗƁŬĻŅ

ǕŶƧźƁŏƎĤŬňĶőźŬĸŐźƁĶźœūŎūŮʉŅĶőƎĸŶĮŗƁ̓ūŉůŐ̏őŋőĶůŏźņŶőŶŋůĳőĤŉŰŗŅƌŇŶķŎūœĶůśŰŬŗňūƬŇūŉĶőĶŶĤ̗ŅūœĶŶōźľ

ĶźĶŏĶőƎĸŶίĽůŗŉőǕĶŇŗūĲƁŏƎĨ˝ŶķŉůŐļű ŀŇŶŅŶƞĮļɃůśĽůŗŉőǕĶŇŗūĲƁĶźśůŏūŘŰ ś̄Ŷļű ŀŇůĸħŜŷ¼ŬĽśśŶœūĸŅ

ĶŏŜźŉŶĶŶĻœŅŶŌūŏūƈĶƁ ŋŬŉŐźƁɨūőūĻœūĮĽūőŜŶŘŰ ŏ̄ŰǃőźĸůśŜūŐŅūĶūŐƈƠŏĽūőůőŜśĶƎĸŶί

śūŗƈĽŬŉĶ̠ū̔ŋőŐźĽŉūĶŶĤśőĶźŇŶķŅŶƞĮëëĽŉŗőů¼ëéëîĶźĮĶŏŜɓŋűńƈŬŉńƈŐĶŶĤƁŅĸƈŅĶƎƩůŐŏƁŬƧŏƁłœŉŶőū˺ƊůŐ

̠ū̔ŬŏŘŉĶźĤĸœŶŋūƁĻŗŚƖĶŶŬœĮĽūőůőķŉŶĶźŏƁĽűőůŇůίŬŏŘŉŉŶŬŋļœŶêéŗŚƖŏƎįŬŅŜūŬśĶœǗŜūŬśœŬĶĮŜƑίëéëêĳő

ëéëëĶŶōůĻœĸŎĸêëœūķ̠ū̔ŇŶķŎūœĶŏƌőū˺ƊůŐ̠ū̔ŬŏŘŉŏƎŘūŬŏœƞĮĳőŎūőŅŉŶĦśŬŏŘŉĶŶĤƁŅĸƈŅĶźŬŗłåêò

ŏŜūŏūőůĶūŎůśŌœŏŰŝūōœūŬĶŐūίëéëêŏƎőū˺ƊůŐ̠ū̔ŬŏŘŉĶŶŬŗ̏ūőĶŶōūŇśŶ¼ŏūŅŲĮŗƁōūœ̠ū ¼̔őźĸĨʇűœŉĳő̠ū̔

ŇŶķŎūœōŰŬŉŐūŇůŃūƁĻŶŏƎŋŐūƈʏƬĸŬŅŇĽƈĶůĸŐůŜŷίŏūŅŲŏŲɏŰŇőŏƎëîƬŬŅŘŅĶůŬĸőūŗŀĥħŜŷ¼ĽźëéêíåêïŏƎƬŬŅêéé¼ééé

ĽůŬŗŅĽʇźƁŋőêìéśŶĹŀĶőëéêñåëéŏƎƬŬŅêéé¼éééŋőòðŜźĸħίĦśůŅőŜ¼ŬŘŘŰŏŲɏŰŇőëéêíŏƎƬŬŅê¼éééĽůŬŗŅĽʇźƁŋőìò

śŶĹŀĶőëéëéŏƎœĸŎĸëñŜźĸħίĦśƬĶūőĨŋŐŰƈǃĥƁĶšŶĦśŅɘĶŶśūǕůŜƑŬĶśőĶūőĽŉ̠ ū̔ĶźśŰŬŉŬˬŅĶőŅůƞħĽŉ

Ķ˜ūńĶőůŐźĽŉūĲƁĶŶśūņĤƢśőŜŷίŬŉˬŐŜůŐŶƬŐūśśőĶūőĶůƬŬŅōɞŅūĳőĽŉŅūĶůśŜŎūŬĸŅūśŶŜůśŌœŜźśĶŶŜƑί

ŬƬŐŋūŁĶĸń¼ŬŜƁŇůŋŬƧĶūÐĽŉ̠ ū̔ňūőńūÑĶŶŏūɭŏśŶŜŏūőūśƁ̓ūŉŎůŇŶŘŏƎĽŉ̠ ū̔ĶŶŬŗŚŐźƁŋőĽūŉĶūőůƬŇūŉĶőŉŶŜŶŅŰ

ĮĶƬŐūśŜŷίÎĽŉ̠ ū̔ňūőńūÎĶūĦĶŅůśŗūƁĤƁĶĥŋĶŶŜūņźƁŏƎŜŷίŜŏūőūƬŐūśőŜūŜŷŬĶĽŉ̠ ū̔ ĳőŬŜƁŇůŎūŚūĶŶŬŗŬŎʂ

ŬŗŚŐźƁŋőĨŋŐźĸůĳőśűĻŉūŋőĶĥœŶķĥŋŅĶŋƞƁĻūĮĽūĮƁίƬ̏ŰŅĤƁĶŏƎĽŉ̠ ū̔ĳőŬŜƁŇůŎūŚūĮŗƁśūŬŜɏĶŶĸƁŎůőĮŗƁ

ŏŜɓŋűńƈŬŗŚŐźƁŋőĥœŶķźƁĶźśŮˁŬœŅŬĶŐūĸŐūŜŷίśŌŇőĽƁĸĤ̗ŅūœĶŶŏŉźőźĸŬŗŎūĸŏƎĥĻūŐƈŗŭőŏ˽ŉźŬĻŬĶɔĶłŸǁő

ĤŬŎœūŚūŐūŇŗĶŶśūǕūȻūőĶūśŏūŗŶŘŎůĦśĤƁĶŏƎŬĶŐūĸŐūŜŷίƬɏŶĶĤƁĶĶůŎūƁŬŅŋŬƧĶūĶůőźĻĶŅūĶźōŉūĮőķŅŶƞĮ

ĶŬŗŅūĲƁĶźŎů̓ ūŉŬŇŐūĸŐūŜŷίĥŋĶůƬŬŅŬƠŐūĮƁŜŏƎĤŗĸŅĶőūĮƁĸůŬĶŜŏĦśƬŐūśŏƎŬĶŅŉŶśŌœƞĮίĥŋśŶŋŬƧĶūĶŶĥĸūŏůĤƁĶ

ĶŶŬœĮŏŻŬœĶœŶķĥŏƁŬƧŅŜƑίĥŋĤŋŉŶœŶķŬŜƁŇůŌūƁŀŏƁĸœŏƎŀƁŬĶŅĶőankuryadav@nihfw.org ĮŗƁganeshsrivastava@nihfw.org

ŋőŏŶœĶőśĶŅŶŜƑί

डॉ. अिंकुर य दि

ƬōƁň śƁŋūŇĶ 

yɰ¾: 20 ÅÑ ĦÛɟĦĖ× ÐɟØÌɟ ÖɟÃx+ 1/14 



ĽŉśƁĻūőĶūŅūɉŐƈįśůśƁĻūőƬŬƠŐūśŶŜŷŬĽśŏƎśƁŇŶŘ¼śűĻŉū¼

ŬŗĻūőĳőȐūŉĥŬŇĶūƬśūőōšŶŋŷŏūŉŶŋőĽŉŅūŅĶŬĶŐū

ĽūŅūŜŷίŐŜƬŬƠŐūŋūőƁŋŭőĶĳőĥňŰŬŉĶśƁĻūőŏūɭŏźƁśŶ

śƁĻūŬœŅŜźŅůŜŷŬĽŉŏƎŬƬƁŀŏůŬłŐū¼ĦœŶǁƊŸŬŉĶŏůŬłŐūĳő

ŬłŬĽŀœŏůŬłŐūĶŶĹŀĶŘūŬŏœŜƑίŎūőŅŏƎĽŉśƁĻūő

ōƞĥŐūŏůĳőƬŎūŗŘūœůŜŷĽźśŏūĽĶŶŜőŋŜœűĶźƬŎūŬŗŅ

ĶőŅūŜŷίŬƬƁŀ¼őŶŬłŐź¼ŀŶœůŬŗĽŉĳőŬłŬĽŀœŏůŬłŐūŉŶŬŏœĶő

ĽŉśƁĻūőĶź˧ ūŋĶĳőĸŬŅŘůœōŉūŐūŜŷίĦśůĶšůŏƎ¼

̠ū̔ĽŉśƁĻūőĥňŰŬŉĶśŏūĽĶūĮĶĤŬŉŗūŐƈĹŀĶŜŷĽźŉ

ĶŶ ŗœœźĸźƁĶźōůŏūŭőŐźƁśŶōĻūŉŶōŮ Ĩ̄ʌƎĮĶ̠ ̓ Ľůŗŉ

ŘŷœůĤŋŉūŉŶĶŶŬœĮƬŶŭőŅĶőŉŶŏƎŏŜɓŋűńƈŎűŬŏĶūŬŉŎūŅūŜŷί

ΧΦŗůƁśŇůŏƎŅĶŉůĶůƬĸŬŅĶŶĶūőńĽŜūſĮĶŅőŌ̠ ū̔

śŶŗūĲƁĶůŋƞſĻōŢůŜŷŅźŗŜůƁŇűśőůŅőŌśűĻŉūĶŶ

ĤŎūŗ¼ĤȐūŉŅūĳőĸœŅňūőńūĲƁĶŶĶūőńĶħ̠ū̔

śŏ̝ūĮſŎůōŉůƞħŜƑίįśŶŏƎƬŎūŗů̠ū̔ĽŉśƁĻūőœźĸźƁĶź

̠ū̔ śƁōƁňůśŜůĽūŉĶūőůƬŇūŉĶőĶŶĨŉĶŶ˧ŗŜūőŏƎ

śĶūőūɍĶŋŭőŗŅƈŉœūŉŶĶūĶūŐƈĶőŅūŜŷίŎūőŅĽŷśŶŬŗŘūœ

ĳőŬŗŬŗňŅūŋűńƈŇŶŘŏƎƢūŏůńĳőŘŜőůǕŶƧźƁĶŶōůĻ̠ū̔

śŰŬŗňūĲƁŏƎĤśŏūŉŅūŜŷίįśŶŏƎ̠ū̔ĽŉśƁĻūőĶůŎűŬŏĶū

ĳőŎůŏŜɓŋűńƈŜźĽūŅůŜŷίŐŜĶŶ ŗœōůŏūŭőŐźƁĶŶōūőŶŏƎ

ĽūŉĶūőůŇŶŉŶŅĶśůŬŏŅŉŜůƁŜŷ¼ōŮˉĦśŏƎĽūĸƛĶŅū

ĤŬŎŐūŉ¼ŬŉŗūőĶĨŋūŐĳő̠ū̔ŉůŬŅŐźƁĶůśŏľŬŗĶŬśŅ

ĶőŉūŎůŘūŬŏœŜŷίƢūŏůńĳőŘŜőůĸőůōśŏŰŇūŐźƁŏƎ̠ū̔

ĶŶƬŬŅĽūĸƛĶŅūĶū̏ őĤŋŶǕūĶŲ ŅĶŏŜźŅūŜŷŬĽśśŶ

ĶŰ ŋźŚń¼ŏūŅŲĮŗƁŬŘŘŰŏŲɏŰŇő¼śƁƠūŏĶőźĸźƁĶŶƬśūőĳőĤʈ

̠ū̔śŏ̝ūĮſōŉůőŜŅůŜƑίĦśŮ̓ŬŅŏƎĥſĸŉŗūšů

ĶūŐƈĶŅūƈ̠ū̔ĽŉśƁĻūőĶŶĮĶŏĽōűŅ̏ƁŎĶŶƛŋŏƎĨŎőŅů

ŜƑίĥſĸŉŗūšůĶūŐƈĶŅūƈĤƢŋƁŮǃĶŶ̠ ū̔śŶŗūƬŇūŅūĲƁĶŶ

ƛŋŏƎŋźŚńŬŘǕū¼ŏūŅŲĮŗƁŬŘŘŰ̠ū̔śŶŗūĳőŋźŬŚŅĥŜūő

ĶůśŰŬŗňūƬŇūŉĶőĶŶśŏŰŇūŐ̏őŋőĶŰ ŋźŚńĶźŇűőĶőŉŶŏƎ

ŏŜɓŋűńƈŎűŬŏĶūŬŉŎūŅŶŜƑίŗŶśŏŶŬĶŅōūœŬŗĶūśśŶŗūŐźĽŉū

ĶŶŅŜŅĶūŏĶőŅůŜƑĳőŏūŅŲĮŗƁōūœ̠ū ¼̔ĶŰŋźŚń

Ĩʇűœŉ¼ŀůĶūĶőń¼ŋŭőŗūőŬŉŐźĽŉ¼̠ ȃŅūĳő̠ū̔ ŬŘǕū

ĶźśŏŰŇūŐŅĶŋƞſĻūŉŶĶūĶūŐƈĶőŅůŜƑίŗŶśőĶūőĳőśŏūĽ

ĶŶōůĻĮĶĶšůĶŶƛŋŏƎĶūŐƈĶőŅůŜƑĳő̠ū̔ śƁōƁňů

ĽūŉĶūőůĶź˧ ūŗŜūŭőĶƛŋŏƎœūĸűĶőūŉŶŏƎŏŇŇĶőŅůŜƑί

स्व स्थ्य जनसिंच र क्य  ै?

̠ū̔ĽŉśƁĻūőŗŜƬŬƠŐūŜŷŬĽśĶŶŏūɭŏśŶ̠ū̔śƁōƁňů

ĽūŉĶūőů¼˧ ŗŜūőŋŭőŗŅƈŉŅĶŉůĶźƁĳőŉůŬŅŐźƁĶźœźĸźƁŅĶ

ŋƞſĻūŐūĽūŅūŜŷŅūŬĶŗŶ̠̓ ĽůŗŉŘŷœůĤŋŉūĮſĳőőźĸźƁśŶ

ōĻūŗĶőśĶƎ ίŐŜƬŬƠŐūĶħƬĶūőĶůőńŉůŬŅŐźƁ¼ŏūɭŏźƁ

ĳő śƁĻūőŅĶŉůĶźƁŋőŬŉŎƈőĶőŅůŜŷί̠ūĽ̔ŉśƁĻūő

ƬĻūőūɍĶ̠ū̔śűĻŉūĲƁĶźśƁƬŶŬŚŅĶőŉŶĶūĤɭŐŉĮŗƁ

ĤʵūśŜŷŬĽŉŏƎśūŗƈĽŬŉĶ̠ū̔ĤŬŎŐūŉĤņŗū̠ū̔ŬŘǕū

ĽŷśŶŏŜɓŋűńƈŋŜœűŘūŬŏœŜƑίĦśĶūŏŰǣĨɜŶ˲̠ū̔

śűĻŉūĲƁĶūƬśūőĶőŉūĳő̠ū̔śūǕőŅūŏƎśŰňūőĶőĶŶ

˧ŮǃĸŅ̠ū̔ŬŗĶ˗źƁĶźƬŎūŬŗŅĶőŉūŜŷίĤŅƂŐŜĶŜ

śĶŅŶŜƑŬĶ¼̠ ū̔ĽŉśƁĻūőśūŗƈĽŬŉĶ̠ū̔ĶūĮĶŏűœŎűŅ

ŋŜœűŜŷĽźśűĻŉūĲƁĶŶƬśūőĳőśūŏūŬĽĶśŏņƈŉĶŶŏūɭŏśŶ

śĶūőūɍĶ̠ū̔˧ŗŜūőĶźōŢūŗūŇŶŅūŜŷί

आलेख (स्व स्थ्य)

स्व स्थ्य जनसिंच र में आाँगनि ड़ी क यटकि टओिं की भूहमक 

डॉ. प्रक िंशी

̠ū̔ĽŉśƁĻūőŗŜƬŬƠŐūŜŷŬĽśĶŶŏūɭŏśŶ̠ū̔

śƁōƁňůĽūŉĶūőů¼˧ ŗŜūőŋŭőŗŅƈŉŅĶŉůĶźƁĳőŉůŬŅŐźƁĶź

œźĸźƁŅĶŋƞſĻūŐūĽūŅūŜŷŅūŬĶŗŶ̠̓ ĽůŗŉŘŷœůĤŋŉūĮſ

ĳőőźĸźƁśŶōĻūŗĶőśĶƎ ίŐŜƬŬƠŐūĶħƬĶūőĶů

őńŉůŬŅŐźƁ¼ŏūɭŏźƁĳőśƁĻūőŅĶŉůĶźƁŋőŬŉŎƈőĶőŅů

Ŝŷί̠ū̔ĽŉśƁĻūőƬĻūőūɍĶ̠ū̔śűĻŉūĲƁĶźśƁƬŶŬŚŅ

ĶőŉŶĶūĤɭŐŉĮŗƁĤʵūśŜŷŬĽŉŏƎśūŗƈĽŬŉĶ ̠ū̔

ĤŬŎŐūŉĤņŗū̠ū̔ŬŘǕūĽŷśŶŏŜɓŋűńƈŋŜœűŘūŬŏœŜƑί

1

ĤƁĶ: ìê

Ľŉ ̠ū̔ ňūőńū

l ŏūĻƈ,ëéëî 

सहचत्र हमश्र



स्व स्थ्य जनसिंच र में आाँगनि ड़ी क यटकि टओिं की भूहमक 

ŎūőŅśőĶūőŉŶΦήάΪŏƎśŏŶŬĶŅōūœŬŗĶūśśŶŗūĶūŐƈƠŏĶŶ

ŅŜŅĥſĸŉŗūšůĶƎ ƩźƁĶů̓ ūŋŉūĶůίĦŉĶƎ ƩźƁĶūŏŰǣĨɜŶ˲

ŏŬŜœūĲƁĳőōȂźƁĶŶ̠ ū̔ĮŗƁŋźŚńŏƎśŰňūőĶőŉū¼ĶŰ ŋźŚń

ĶźĶŏĶőŉūĳőŀůĶūĶőńĽŷśů̠ū̔śŶŗūĮſƬŇūŉĶőŉū

ņūίśūŏŰŇūŬŐĶ̠ū̔ĶŶǕŶƧŏƎĶūŏĶőŉŶŗūœŶĥſĸŉŗūšů

ĶūŐƈĶŅūƈŋūőƁŋŭőĶ̠ū̔śŶŗūƬńūŬœŐźƁĳőŜūŬŘĮŋőŋšů

ĥōūŇůĶŶōůĻĶůķūħĶźŎőŉŶŏƎŏŜɓŋűńƈŎűŬŏĶūŬŉŎūŅŶŜƑί

ĥſĸŉŗūšůĶūŐƈĶŅūƈŎūőŅĶů̠ū̔ śŶŗūƬńūœůĶů

ĥňūőŬŘœūŜƑίŗŶśŏŰŇūŐĳő̠ū̔śŶŗūĶŶōŰŬŉŐūŇůŃūſĻŶĶŶ

ōůĻŏɭ̓ĶŶƛŋŏƎĶūŐƈĶőŅŶŜƑĳőĤǙőĨŉǕŶƧźƁŏƎĶūŏ

ĶőŅŶŜƑĽŜūſŬĻŬĶɔūśŰŬŗňūĮſśůŬŏŅŐūŇŰĸƈŏŜƑίĥſĸŉŗūšů

ĶūŐƈĶŅūƈœźĸźƁĶźĨŉĶŶŎźĽŉĶŶōūőŶŏƎŬŘŬǕŅĶőŉŶ¼śŏŰŇūŐ

ŏƎŬŗ˵ūśōŉūŉŶĳő̠ū̔ śƁōƁňůŏŰɜźƁĶŶōūőŶŏƎĤŬňĶ

ĽūĸƛĶōŉūŉŶŏƎōƞŅŏŜɓŋűńƈŎűŬŏĶūĤŇūĶőŅŶŜƑίŬŇśʼő

ΧΥΧΨŅĶĶŶĥſĶšźƁĶŶĤŉŰśūő¼ŇŶŘŏƎΦΨ¼Ωέ¼ΦΨΪĥſĸŉŗūšů

ĶūŐƈĶŅūƈĳőΦΥ¼ΧΨ¼ΥΫέĥſĸŉŗūšůśŜūŬŐĶūĮſŜƑĽźśőĶūő

ĳőśŏŰŇūŐĶŶŏɭĮĶśŶŅŰĶŶƛŋŏƎĶūŏĶőőŜůŜƑί

ĥſĸŉŗūšůĶūŐƈĶŅūƈśŏŰŇūŐĶŶśōśŶŬŉĻœŶ̏őŋőĶūŏĶőŅŶ

ƞĮĮĶĶŰ ŘœĽŉśƁĻūőĶĶůŎűŬŏĶūŬŉŎūŅůŜƑĦśŬœĮ̠ū̔

śƁĻūőŏƎĨŉĶūŏŜɓŋűńƈŐźĸŇūŉŜŷίĥſĸŉŗūšůĶūŐƈĶŅūƈ

ĸŎƈŗŅůŏŬŜœūĲƁĶźśƁŅŰŬœŅĥŜūő¼ĥŐőŉĮŗƁŌźŬœĶĮŬśł

śʖůŏƎŀžśĨŋœʧĶőūŉŶĶŶśūņåśūņŬŉŐŬŏŅ̠ū̔ ĽūſĻĳő

śƁ̓ūĸŅƬśŗĶŶœūŎźƁĶůĽūŉĶūőůƬŇūŉĶőŅůŜƑίŗŶĸƁŎůő

ĶŰ ŋźŬŚŅōȂźƁĶůŋŜĻūŉĶőĨʌƎŋźŚńŋŰŉŗūƈśĶƎ ƩźƁśŶĽźšŉŶ

ŏƎśŜūŐŅūĶőŅůŜƑĳőŀůĶūĶőńĶŶśŜůśŏŐĳőœūŎźƁĶů

ĽūŉĶūőůŏūŅūåŬŋŅūĶŶśūņśūľūĶőŅůŜƑίśƁŅŰŬœŅĥŜūőĮŗƁ

ŋűőĶŋźŚńĶūŐƈƠŏĶŶŏŜɓĶźśŏľūŉŶŏƎĨŉĶůŏŜɓŋűńƈ

ŎűŬŏĶūŜŷίĦśĶŶĤœūŗūŗŶśƁƠūŏĶőźĸźƁĶůőźĶņūŏĳő

łūŐŭőŐū¼ŏœŶŭőŐū¼łƎĸűŐūŀůōůĽŷśůōůŏūŭőŐźƁśŶōĻūŗĶŶŬœĮ

śŏŰŇūŐĶźŬŘŬǕŅĶőŉŶĶŶśūņåśūņĽœĽŬŉŅőźĸźƁĶů

őźĶņūŏŜŶŅŰĽœŘŰŮɞĶőńĳő̠ȃŅūĨŋūŐźƁĶźōŢūŗūŇŶŅů

ŜƑί

आाँगनि ड़ी क यटकि टओिं ि र अपन ए ज ने ि ले सिंच र म ध्यम

̠ū̔ĳőŋźŚńĽūĸƛĶŅūōŢūŉŶĶŶŬœĮĽŉśƁĻūőĶůƬŎūŗů

ŎűŬŏĶūĶźŉĶūőūŉŜůƁĽūśĶŅū¼ŬŗŘŶŚƛŋśŶŎūőŅĽŷśŶ

ŬŗŘūœĳőŬŗŬŗňŅūśŶŎőŶŇŶŘŏƎĽŜūſŘŜőůĳőƢūŏůńǕŶƧźƁĶŶ

ōůĻ̠ū̔śŰŬŗňūĲƁĶůĤśŏūŉŅūōŉůƞħŜŷίĥſĸŉŗūšů

śŶŗūĲƁĶūĨɜŶΥ˲åΫŗŚƈĶŶōȂźƁŅņūĸŎƈŗŅůĳő̏ŉŋūŉ

ĶőūŉŶŗūœůŏūŅūĲƁĶźŋźŚń¼̠ ū̔ĳőŬŘǕūƬŇūŉĶőŉūŜŷί

ĥſĸŉŗūšůĶūŐƈĶŅūƈĦśĨɜŶĶ˲źśŌœōŉūŉŶĶŶŬœĮŬŗŬŎʂ

śƁĻūőŏūɭŏźƁĶūĨŋŐźĸĶőŅůŜƑŬĽŉŏƎŋūőƁŋŭőĶĳőĥňŰŬŉĶ

ŇźŉźƁŜůŅĶŉůĶźƁĶźŘūŬŏœŬĶŐūĽūŅūŜŷίĦŉśƁĻūőŏūɭŏźƁśŶ

ŗŶ̠ū̔ĳőŋźŚńśƁōƁňůĽūŉĶūőůśŏŰŇūŐŅĶŋƞſĻūĶő

ĽūĸƛĶŅūōŢūŅůŜƑĳőĨŉŏƎ˧ŗŜūőĸŅŋŭőŗŅƈŉĶźƬŶŭőŅ

ĶőŅůŜƑίŐŶŏūɭŏŋūőƁŋŭőĶÅŋő̗őśƁŗūŇ¼͈˲ śūŏƢů¼

œźĶĸůŅĦɏūŬŇÆśŶœŶĶőĥňŰŬŉĶŬłŬĽŀœŏůŬłŐūÅŏźōūĦœ

Įʙ¼śźŘœŏůŬłŐū¼őŶŬłŐź¼ŀŶœůŬŗĽŉÆŅĶŬŗ̏ŲŅŜƑί

प रिंपररक सिंच र म ध्यम

(क)व्यक्तिगि सिंपकट और मौक्तखक सिंच र

ĥſĸŉŗūšůĶūŐƈĶŅūƈśŏŰŇūŐĶŶœźĸźƁĶŶśūņ˧ŮǃĸŅśƁŋĶƈ

̓ūŬŋŅĶőĶŶ̠ū̔ĳőŋźŚńśƁōƁňůśƁŇŶŘŇŶŅůŜƑίŗŶĹőåĹő

ĽūĶőĸŎƈŗŅůŏŬŜœūĲƁ¼ŉŗĽūŅŬŘŘŰĲƁĶůŏūŅūĲƁĳő

ŬĶŘźŭőŐźƁĶź̠ ū̔ĮŗƁŋźŚńśƁōƁňůĽūŉĶūőůƬŇūŉĶőŅů

ŜƑί̠ūŋ̔őūŏŘƈśƧĶŶŏūɭŏśŶĸūſŗĶůŏŬŜœūĲƁĳő

ŬĶŘźŭőŐźƁĶź˧ ŮǃĸŅŐūśūŏűŬŜĶƛŋśŶ̠ȃŅū¼ŀůĶūĶőń¼

̏ŉŋūŉĳőśƁŅŰŬœŅĥŜūőĶŶŏŜɓĶŶōūőŶŏƎōŅūŅůŜƑί

(ख)समू चच टएाँ और स मुद हयक बैठकें

ĸūſŗŏƎŏŬŜœūĲƁĶŶśŏűŜźƁĶźĦĶȥūĶőĶŶĥſĸŉŗūšůĶūŐƈĶŅūƈ

̠ū ¼̔ŋźŚńĳő̠ȃŅūĶŶŬŗŬŎʂŋŜœŰĲƁŋőĻĻūƈĶőŅů

ŜƑίŗŶƢūŏśŎūĶŶśŇ̝źƁĳőĥŘūĶūŐƈĶŅūƈĲƁĶŶśūņśŏʉŐ

̓ūŬŋŅĶőĶŶļźŀůåļźŀůśŎūĲƁĶūĥŐźĽŉĶőŅůŜƑίįśů

śŎūĲƁŅņūśūŏŰŇūŬŐĶōŷŁĶźƁŏƎŗŶ̠ū̔ĳőŋźŚńĶź

ƬūņŬŏĶŅūŇŶŉŶŗūœŶĶūŐƈƠŏźƁĶŶƬŬŅĽūĸƛĶŅūŌŷ œūŅůŜƑŅņū

ƢūŏůńźƁśŶśŜŐźĸĶůŏūſĸĶőŅůŜƑί

(ग)दृश्य एििं प रिंपररक सिंच र म ध्यम

̠ū̔ĽūĸƛĶŅūĶŶŬœĮĥſĸŉŗūšůĶƎ ƩźƁŏƎŬĻƧŏŐŋź̎ő

ĳőĻūŀƈœĸūĮĽūŅŶŜƑŬĽśśŶĤŬŘŬǕŅœźĸŎůĽūŉĶūőůƢŜń

ĶőśĶƎ ίĦśĶŶĤŬŅŭőǃœźĶĸůŅĳőŉŰƽšŉūŀĶĶů

śŜūŐŅūśŶƬŎūŗůĽŉśƁĻūőŬĶŐūĽūŅūŜŷίĥſĸŉŗūšůĶūŐƈĶŅūƈ

ĸūſŗĶůŏŬŜœūĲƁĳőōȂźƁĶźĥĶŬŚƈŅĶőŉŶĶŶŬœĮŬŗŘŶŚ

ƛŋśŶĦŉĶūĨŋŐźĸĶőŅůŜƑίĶŰ ļĽĸŜźƁŋő̠ ȃŅū¼ĶŰ ŋźŚń

ĤņŗūŀůĶūĶőńśƁōƁňůĤŬŎŐūŉĶŶŬœĮŬŘǕūƬŇĶŁŋŰŅœůŘź

ŎůĶőūĮĽūŅŶŜƑί

2

yɰ¾: 31
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आिुहनक सिंच र म ध्यम

(अ) रेहडय  और स मुद हयक रेहडय 

ĥſĸŉŗūšů ĶūŐƈĶŅūƈ ŏŬŜœūĲƁ ĳő ŬĶŘźŭőŐźƁ Ķź ŬŗŘŶŚ ƛŋ śŶ

œŬǕŅĶőŉŶĶŶŬœĮĻœūĮĽūŉŶŗūœŶĥĶūŘŗūńůĳő

śūŏŰŇūŬŐĶőŶŬłŐźĶūŐƈƠŏźƁĽŷśŶÏŜŏūőū̠ū̔ ¼ŜŏūőůōūŅƎÏ¼

Ïŏūſĳő ŬŘŘŰŋźŚńĶūŐƈƠŏÏĥŬŇśŶ̠ ū̔ śƁōƁňů

ĽūŉĶūŭőŐūſƬūʏĶőŅůŜƑĳőƢūŏůńŏŬŜœūĲƁĶźĽūĸƛĶ

ĶőŉŶĶŶŬœĮĦŉĶūĨŋŐźĸĶőŅůŜƑί

(ब)रे्लीहिजन और िीहडय म ध्यम

śőĶūőɨūőūŋźŚń¼̠ ȃŅūĳő̠ū̔ĽūĸƛĶŅūōŢūŉŶĶŶ

ŬœĮŇűőŇŘƈŉśŬŜŅłůłůĶŶĤʈĻŷŉœźƁŋőŀŶœůŬŗĽŉĶūŐƈƠŏźƁ

ĶūƬśūőńŬĶŐūĽūŅūŜŷίŀůŗůŋőŬŇķūĮĽūŉŶŗūœŶĦŉ

ĶūŐƈƠŏźƁśŶŬŏœůĽūŉĶūŭőŐźƁĶūĨŋŐźĸƢūŏůńźƁśŶōūŅĻůŅ

ĶőŅŶśŏŐĥſĸŉŗūšůĶūŐƈĶŅūƈĶőŅůŜƑί

(स)म ब इल एप्लीकेशन और हडहजर्ल सिंच र

ŬŗȐūŉĮŗƁƬŻɦźŬĸĶůŏƎŬŉŅŉĮĤŉŰśƁňūŉŜźőŜŶŜƑίŗŅƈŏūŉ

ŅĶŉůĶůŐŰĸŏƎĥſĸŉŗūšůĶūŐƈĶŅūƈŎůĤōŬłŬĽŀœŏūɭŏźƁ

ĶūĨŋŐźĸĶőőŜůŜƑίŗůŬłŐźĳőĦʆźƢūŬŌǙĶŶŏūɭŏśŶ

ĽūĸƛĶŅūōŢūŉŶŐūŋźŚńĤŬŎŐūŉĳőŬŏŘŉĦƁƩňŉŰŚĽŷśů

ŐźĽŉūĲƁĶůĽūŉĶūőůŇŶŉŶĶŶŬœĮĤōśźŘœŏůŬłŐūĶū

ĨŋŐźĸŬĶŐūĽūŅūŜŷίĥſĸŉŗūšůĶūŐƈĶŅūƈŏŬŜœūĲƁĶŶŬœĮ

˪ūŀžśĮŋƢŰŋōŉūĶő̠ū ¼̔ŋźŚńĳőśőĶūőůŐźĽŉūĲƁĶů

ĽūŉĶūőůśūľūĶőŅůŜƑίĦśĶŶśūņŜůŎūőŅśőĶūőɨūőū

ŬŗĶŬśŅĥſĸŉŗūšůśǕŏĳőŋźŚńŀƊŷĶőĽŷśŶįʙĶŶŏūɭŏ

śŶōȂźƁĶůŗŲŮɞĳőŋźŚń̏őĶźŀƊŷĶŬĶŐūĽūŅūŜŷίĦŉĶū

ĨŋŐźĸĥſĸŉŗūšůśŶŗūĲƁĶůŬŉĸőūŉůőķŉŶĶŶŬœĮŎůŜźŅūŜŷί

ĥſĸŉŗūšůĶūŐƈĶŅūƈĲƁĶŶśƁĻūőŏūɭŏźƁĶůƬŎūŗŘůœŅū

Ƣūŏůń̠ū̔ŬŗŅőńƬńūŬœŐźƁŏƎĥſĸŉŗūšůĶūŐƈĶŅūƈĲƁĶū

̓ūŉśōśŶŏŜɓŋűńƈŜŷίĽŏůŉů̏őŋőĮĶĽŉśƁĻūőĶĶů

ŎűŬŏĶūŏƎŗŶœźĸźƁśŶĽŰšŅŶŜƑĳőĨʌƎƬɏǕƛŋśŶƬŎūŬŗŅ

ĶőŅŶŜƑίĦśĶŶŬœĮĮĶōŶŜŅőůŉśƁĻūőĶŻŘœĶůĥŗ Ķ˲Ņū

ŜźŅůŜŷίĥſĸŉŗūšůŐźĽŉūĲƁŋőĤōŅĶĶħĤɭŐŉŜźĻŰĶŶŜƑ

ŬĶɴŰĥſĸŉŗūšůĶūŐƈĶŅūƈĲƁĶźĮĶƬŎūŗůĽŉśƁĻūőĶĶŶƛŋ

ŏƎŇŶķŉŶĳőĨŉĶŶŏŜɓĶźĨĽūĸőĶőŉŶŗūœŶĤɭŐŉźƁĶů

ĤŎůĶŏůŜŷίĥſĸŉŗūšůĶūŐƈĶŅūƈśőĶūőĳőśŏŰŇūŐĶŶōůĻ

ĶůĶšůŜƑίƬŎūŗůĽŉśƁĻūőĶŶŬœĮŗźĶħŅőŜśŶƬŐūśĶőŅŶ

ŜƑίśŏūĽŏƎŬłŬĽŀœĳőŋūőƁŋŭőĶŇźŉźƁŜůśƁĻūőŏūɭŏźƁĶū

śŜůŬŏƳńśŏŰŇūŐŏƎōšŶ̏őŋőĽūŉĶūőůƬśūŭőŅĶőŉŶŏƎŏŇŇ

ĶőŅūŜŷίĽŜūſĮĶŅőŌœźĶĸůŅ¼ŉŰƽšŉūŀĶĳőŬĻƧŏŐśūŏƢů

̓ūŉůŐśƁ Ų̉ ŬŅĶŶĤŉŰĶű œŜźŉŶĶŶĶūőńĤŬňĶƬŎūŗůŜŷŅźŗŜůƁŇűśőů

ŅőŌŏźōūĦœĮʙĳőśźŘœŏůŬłŐūĶŶŏūɭŏśŶŬŉőƁŅőśƁŗūŇōŉūĮ

őķŉŶŏƎĥśūŉůŜźŅůŜŷίŜūœūſŬĶ¼ƢūŏůńŎūőŅŬłŬĽŀœśūǕőŅūĳő

ĦƁŀőŉŶŀĶŉŶŮǁŬŗŀůĶůĶŏůśŶĽűľőŜūŜŷίĥĽŎůĸūſŗźƁŏƎŏŬŜœūĲƁ

ĶŶŋūśŏźōūĦœŌźŉĶůĨŋœʧŅūĶŏŜŷίįśŶŏƎ̠ū̔ĽŉśƁĻūő

ƬŎūŬŗŅŜźŅūŜŷίĦśĶŶĤœūŗū̠ū̔śƁĻūőŏƎŋŰƚŚźƁĶůŎūĸůŇūőůŎů

ĶŏŜŷίŗŶŐūŅźśŜŐźĸŉŜůƁĶőŅŶŐūŬŌőōūŅĶőŉŶŏƎśƁĶźĻĶőŅŶŜƑί

ŋŰƚŚźƁĶźœŬǕŅĶőŉŶŗūœŶĤŬŎŐūŉĳőśūŏŰŇūŬŐĶōŷŁĶƎĶőŉŶĶů

ĥŗ˲ĶŅūŜŷίŐŬŇśőĶūő¼śŏŰŇūŐĳőŀŶǉźœŸĽůŬŏœĶőĦŉƬŐūśźƁ

ĶźĳőĤŬňĶśŘǃōŉūĮſŅź̠ū̔ĮŗƁŋźŚńśƁĻūőĶůŋƞſĻĳő

ƬŎūŗŘůœŅūŏƎōšūśŰňūőŬĶŐūĽūśĶŅūŜŷί

हनष्कषट

̠ū̔ĽŉśƁĻūőĶŶ ŗœśűĻŉūĲƁĶūƬśūőŉŜůƁŜŷ¼ōŮ Ő̄ŜĮĶƬŎūŗů

śŏūĽĶŶŬŉŏūƈńĶůŉůƁŗŜŷίśŜůĳőśŀůĶ̠ū̔ĽūŉĶūőůœźĸźƁĶź

śŘǃōŉūŅůŜŷŬĽśśŶŗŶōŶŜŅő̠ū̔ŬŉńƈŐœŶŅŶŜƑĳőśŏūĽŏƎ̠̓

ĽůŗŉŘŷœůĶźĤŋŉūŅŶŜƑίŎūőŅŏƎ̠ū̔ĽŉśƁĻūőĶŶŏūɭŏźƁĶūśŜů

ĨŋŐźĸĶőĶŶ ŉĶŶ ŗœōůŏūŭőŐźƁĶůőźĶņūŏĶůĽūśĶŅůŜŷ¼ōŮ Į̄Ķ

śŏŲɞĳő̠̓ ŎŬŗĶ̆ůŎůŉůƁŗőķůĽūśĶŅůŜŷίŐŬŇśőĶūő¼

̠ū̔śƁ̓ūĮſĳőĥŏŉūĸŭőĶŬŏœĶőĦśŬŇŘūŏƎĶūŐƈĶőƎŅźŎūőŅ

ŏƎ̠ū̔śƁĶŶ ŅĶźƁŏƎƠūƁŬŅĶūőůśŰňūőśƁŎŗŜŷί̠ū Ľ̔ŉśƁĻūőŏƎ

ĥſĸŉŗūšůĶūŐƈĶŅūƈĲƁĶůŎűŬŏĶūĤɏƁŅŏŜɓŋűńƈŜŷίŐŬŇĨʌƎśŜů

śƁśūňŉ¼ƬŬŘǕńĳőśŏņƈŉŬŇŐūĽūĮŅźŗŶŎūőŅůŐśŏūĽŏƎ̠ū̔

ĽūĸƛĶŅūōŢūŉŶĳő̠̓ ĽůŗŉŘŷœůĶźƬźɔūŬŜŅĶőŉŶŏƎĤŎűŅŋűŗƈ

ŋŭőŗŅƈŉœūśĶŅůŜƑίĦŉśƁĻūőŏūɭŏźƁĶźĳőĤŬňĶƬŎūŗůōŉūŉŶĶŶ

ŬœĮĥŗ˲Ķ śƁśūňŉĳő ƬŬŘǕńƬŇūŉŬĶŐūĽūŉūĻūŬŜĮί

ĥſĸŉŗūšůĶūŐƈĶŅūƈĲƁśŶĤŬňĶŅŏœūŎƬūʏĶőŉŶĶŶŬœĮƬŬŘǕń

ĶūŐƈƠŏźƁŏƎśŰňūőĶőŉūŏŜɓŋűńƈŜŷίĦśĶŶśūņŜůŐŜśŰŬŉŬˬŅŬĶŐū

ĽūĮŬĶĨŉĶŶŋūśĥŗ˲Ķ ĨŋĶőńŜźƁίŉūĸŭőĶśŏūĽɨūőū

śūŏŰŇūŬŐĶ̏őŋőśŏņƈŉŬŏœŉŶśŶĥſĸŉŗūšůĶūŐƈĶŅūƈĲƁĶů

ƬŎūŗŘůœŅūŏƎśĶūőūɍĶōŇœūŗŇŶķŉŶĶźŬŏœśĶŅūŜŷίŜŏśō

ĦśŋőɭūŉĶŶ ŮɼŅĶőĶŶĶŰ ŋźŚńĶŶŮķœūŌœšūħĳőĤŋŉŶœźĸźƁ

ĶŶŬœĮōŶŜŅő̠ū̔ŋŭőńūŏĶůŬŇŘūŏƎĮĶōšūĶŇŏĥĸŶōŢū

śĶŅŶŜƑίōŶŜŅőƬŬŘǕń¼ŅĶŉůĶůĮĶůĶőńĳőŉůŬŅśŏņƈŉĶŶ

ŏūɭŏśŶĦŉĶūŐƈĶŅūƈĲƁĶźŋŭőŗŅƈŉĶŶśŘǃĮĽƎŀĶŶƛŋŏƎōŇœū

ĽūśĶŅūŜŷŬĽśśŶśŎůĶŶŬœĮśŏūŉ̠ū̔śŶŗūŋƞſĻśŰŬŉŬˬŅŜź

śĶŶ ίĦśŅőŜŜŏĮĶőū˺ƊĶŶƛŋŏƎśŅŅŬŗĶūśœǗźƁĶůƬūŮʏĶŶ

ŬœĮśūŏűŬŜĶƛŋśŶŐźĸŇūŉŇŶśĶŅŶŜƑĳőŬŗŠŉŬŗĶŬśŅŎūőŅ

ΧΥΩάßĶŶśŋŉŶĶźśūĶūőĶőŉŶŏƎŏŇŇĶőśĶŅŶŜƑί

(प्रथम लेखक सहचत्र हमश्र लखनऊ हिश्वहिद्य लय के पत्रक ररि एििं

जन सिंच र हिभ ग में श ि छ त्र  ैं एििं हििीय लेक्तखक डॉ प्रक िंशी

हदल्ली हिश्वहिद्य लय के जीजस एण्ड मैरी म  हिद्य लय में  ैं।)

3

yɰ¾: 31

ÅÑ ĦÛɟĦĖ× ÐɟØÌɟ 
l ÖɟÃx+1/15



सिंदभट सूची:

Åĥſĸŉŗūšů ɨūőū śƁĻūŬœŅ ŏŬŜœū ĮŗƁ ōūœ ̠ū̔ ŐźĽŉūĲƁ ĶŶ  

ƬŬŅ ŏŬŜœūĲƁ ŏƎ ĽūĸƛĶŅū ĮŗƁ œūŎ Ķū ĤɭŐŉί ŏŬŜœū 

ĤɭŐŉ ĶƎ Ʃί ŋƁŬłŅ őŬŗŘƁĶő ŘŰǏ Ŭŗ˵ŬŗɦūœŐί őūŐŋŰő 

Åļ¿ĸÆ

Åĥſĸŉŗūšů ĶūŐƈƠŏ ƬŗŶŬŘĶūί ĮŉħĽůåĮŌĥħĥőħί ŉħ 

ŬŇ˝ů

Åőū˺ƊůŐ śūŗƈĽŬŉĶ śŜŐźĸ ĮŗƁ ōūœ ŬŗĶūś 

śƁ̓ūŉÅΧΥΧΦÆ¿ĥſĸŉŗūšů ĶūŐƈĶŅūƈĲƁ ĶŶ  ŬœĮŏūĸƈŇŬŘƈĶū

ÅŋƧ śűĻŉū ĶūŐūƈœŐ ŗŶōśūĦŀί ŎūőŅ śőĶūő

Åőū˺ƊůŐ ŋŭőŗūő ̠ū̔ śŗƏǕńåΪ ŭőŋźŀƈίŏŬŜœū ĮŗƁ ōūœ 

ŬŗĶūś ŏƁƧūœŐί ŎūőŅ śőĶūő

3

yɰ¾: 31

ÅÑ ĦÛɟĦĖ× ÐɟØÌɟ 
l ÖɟÃx+1/15



ŅŉūŗĽůŗŉĶūĮĶ̠ūŎūŬŗĶŬŜ̡ūŜŷ¼ĽźŬŗŬŎʂĶūőĶźƁśŶ

ĨɉʂŜźŅūŜŷίŐŜŘūőůŭőĶśŏ̝ūĲƁ¼ĽŷśŶŉůƁŇŉĥŉūŐū

ōůŏūőůŐūŎūŗŉūɍĶĻŰŉŻŬŅŐźƁåĽŷśŶŬŗɃůŐŬĻƁŅūĲƁŐūŬĶśů

ŬƬŐĽŉĶůŏŲɏŰśŶĨɉʂŜźśĶŅūŜŷίŐŜőźĽŏőūƈĶů

ŬĽˁŶŇūŭőŐźƁĳőŇōūŗźƁśŶŎůĨŎőśĶŅūŜŷĽźŬŉŐƁƧńśŶōūŜő

ŜźŉŶŜźŉŶŋőŜŏūőŶ̠ū̔ŋőĸƁŎůőƬŎūŗłūœśĶŅūŜŷί

ŅŉūŗĶŶƬŬŅŘőůőĶůƬŬŅŬƠŐū̠ūŎūŬŗĶŜźŅůŜŷ½ŜūœūſŬĶ¼

ĽōŅŉūŗŋŰőūŉūŜźĽūŅūŜŷ¼ŅźŐŜŉŰĶśūŉŋƞſĻūśĶŅūŜŷί

ŅŉūŗĶůƬŬŅŬƠŐūŏƎ¼ĶŸŬŀƈĶœŜūŏƔŉŬŉĶœŅūŜŷίŘźňśŶŋŅū

ĻœŅūŜŷŬĶœƁōŶśŏŐŅĶĩƁ ĻŶĶŸŬŀƈĶœ̏őźƁĶŶśƁŋĶƈŏƎőŜŉŶ

śŶőǃĶźœŶ Ɗ̎Ÿœ¼ŀƊūĦŮǶśőūĦłžś¼őǃŘĶƈőūĳőőǃĻūŋōŢ

śĶŅūŜŷåŐŶśŎůƝŇŐőźĸĶŶĽźŮķŏĶźōŢūŅŶŜƑίĦśĶŶ

ĤŬŅŭőǃ¼ŋŰőūŉŶŅŉūŗśŶňŏŬŉŐźƁŏƎʖūĶŬōĤːŋĶźōŢūŗū

ŇŶŉŶŗūœŶŋŭőŗŅƈŉŜźśĶŅŶŜƑίŐŜūƁŅĶŬĶŏūŏűœůŅŉūŗŎůƝŇŐ

śƁōƁňůśŏ̝ūĲƁĶźŬŀƊĸőĶőśĶŅŶŜƑ¼ĽŷśŶŬĶƝŇŐĶů

ŏūƁśŋŶŬŘŐźƁŏƎĤŋŐūƈʏőǃƬŗūŜĶůĤŗ̓ūŏƎƝŇŐĶźŋŐūƈʏ

őǃŐūİǙůĽŉŉŜůƁŬŏœŅūŜŷίœƁōŶśŏŐŅĶŅŉūŗőǃĶŶ

ņƽźƁĶŶŅőůĶŶĶźŎůōŇœśĶŅūŜŷ¼ŬĽśśŶŐŜŬĻŋŬĻŋūŜź

ĽūŅūŜŷĳő Ɗ̎źĶĶůśƁŎūŗŉūōŢĽūŅůŜŷίĦśĶŶĤœūŗū¼

ĤŬňĶŅŉūŗŏƎ˧ŮǃňűưŋūŉŐūĤʈĤ̠ū Ķ̔őĻůĽźƁĶū

śŜūőūœŶśĶŅŶŜƑίŅŉūŗĶŶƬŬŅśūŏūʈŘūőůŭőĶ ĳő

ŎūŗŉūɍĶƬŬŅŬƠŐūĲƁŏƎŇŇƈĳőŋůšū¼ņĶūŉ¼ŉůƁŇŏƎĸšōšů¼

ŬĻƁŅū¼ƠźňĳőĤŗśūŇĶůŎūŗŉūĮſ¼śūņŜůĤňůőŅūĳőŎűœŉŶ

ĶůōůŏūőůŘūŬŏœŜƑίœźĸŅŉūŗŋőŬŗŬŎʂŅőůĶźƁśŶƬŬŅŬƠŐū

ĶőŅŶŜƑ¼ĶŰ ļœźĸŏĽōűŅŎūŗŉūɍĶƬŬŅŬƠŐūĮſƬŇŬŘƈŅĶőŅŶŜƑ

ĽōŬĶĤʈŘūƁŅĳőĨŇūśůŉőŜŅŶŜƑίŐɦŬŋŘőůőŋőŅŉūŗĶŶ

ƬŎūŗĶźĶŏĶőŉūśƁŎŗŜŷί

ƬōƁňŉůŐŅŉūŗĳőĤŬňĶŇŰōƈœĶőŉŶŗūœůŬĻƁŅūĶŶōůĻƬūŐ¾

ĮĶňŰƁňœůőŶķūŜźŅůŜŷίŐŶŇźŉźƁŮ̓ŬŅŐūſŜŏūőŶĥňŰŬŉĶŎūĸå

ŇŻšŗūœŶśŏūĽŏƎōƞŅƬĻŬœŅŜŷίŅŉūŗ¼ŬĽśŶōūŜőůŇōūŗźƁŐū

ŏūƁĸźƁĶŶƬŬŅŘőůőĶůŘūőůŭőĶƬŬŅŬƠŐūĶŶƛŋŏƎŋŭőŎūŬŚŅ

ŬĶŐūĽūŅūŜŷ¼ŐŜŌūŐŇŶŏƁŇĳőŜūŬŉĶūőĶŇźŉźƁŜźśĶŅūŜŷί

ŐŜĽůŗŉĶūĮĶ̠ūŎūŬŗĶŬŜ̡ūŜŷίĶŏŏūƧūŏƎŐŜ

œūŎŇūŐĶĳőƬŶőĶŎůŜźśĶŅūŜŷίŬĶśůƬŶĽƎŀŶŘŉśŶŋŜœŶ

ĮłƊŶŉūœūħŉőŘŐūłŶłœūĦŉĶźŋűőūĶőŉŶĶŶŬœĮĶƎŬƩŅĩĽūƈå

ŐŜŅŉūŗŜŏūőŶŋǕŏƎĶūŏĶőŅūŜŷĳőŜŏƎśŅĶƈĳő

ĨɊőŶŭőŅĶőŅūŜŷίŜūœūƁŬĶŅůƲŅŉūŗŉŜůƁ¼œŶŬĶŉƠźŬŉĶ̎ƊŶś

ŜŏūőŶśŏƢ̠ ū̔ŋőĸƁŎůőŜūŬŉĶūőĶƬŎūŗłūœśĶŅūŜŷ¼

ŬĽśŏƎĨȂ őǃĻūŋ¼ĽůĥħŬłśŀőōŶʊ¼ŬĻƁŅū¼ʈűőźŬśś¼

ŏňŰŏŶŜ¼İŀźĦ˂űŉőźĸĽŷśŶŏŉźŗŷȐūŬŉĶŏŰɜŶĳőŬŗŘŶŚƛŋśŶ

ŜŏūőŶƝŇŐ̠ ū̔ ŘūŬŏœŜƑίĶūŬłƈŐĶĤőŶ¼̎ƝŇŐĶů

ĶūŐƈǕŏŅūĶūĤĻūŉĶŉŰĶśūŉ¼ĽźĤǙőĶźőźŉőůňŏŉůőźĸ

ŐūĤŅūœŅūĽŷśůĤƁŅŬŉƈŬŜŅƝŇŐŮ̓ŬŅĶŶĶūőńŜźŅūŜŷĽź

ƠźŬŉĶŅŉūŗĶŶĶūőńŜźŅūŜŷĽźŗŷŬ˵Ķ̏őŋőŏŲɏŰĶŶƬŏŰķ

ĶūőńźƁŏƎśŶĮĶŜŷίƬūŐ¾ĨŇūő̠ŎūŗĳőŉŷŬŅĶśŏņƈŉ

śƁŎūŬŗŅƛŋśŶ˧ ŮǃŐźƁĶźƝŇŐĹūŅśŶōĻūŉŶŏƎŏŜɓŋűńƈ

ŎűŬŏĶūŬŉŎūśĶŅŶŜƑί

ƝŇŐ̠ū̔ŋőƬŎūŗĮĶŏŜɓŋűńƈĶūőĶŜŷŬĽśŶŜ Ŷ̄ŏƎŉŜůƁ

ŬœŐūĽūŉūĻūŬŜĮίŅŉūŗŏƎŉĶŶ ŗœŘūőůŭőĶśƁŗŶŇŉūĮƁŘūŬŏœ

zÙɭ¿(स्व स्थ्य(

हृदय स्व स्थ्य पर िन ि क  अदृश्य प्रभ ि

ƝŇŐ̠ū̔ŋőƬŎūŗĮĶŏŜɓŋűńƈĶūőĶŜŷŬĽśŶŜ Ŷ̄

ŏƎŉŜůƁŬœŐūĽūŉūĻūŬŜĮίŅŉūŗŏƎŉĶŶ ŗœŘūőůŭőĶ

śƁŗŶŇŉūĮƁŘūŬŏœŜƑ¼ōŮˉĽůŗŉĶůĻŰŉŻŬŅŐźƁĳő

ĤŬŉŬˬŅŅūĲƁśŶĨɉʂŏŉźŗŷȐūŬŉĶĳőŎūŗŉūɍĶ

ƬŬŅŬƠŐūĮƁŎůŘūŬŏœŜƑίĽōŐŶŋőŶŘūŉĶőŉŶŗūœů

ŋŭőŮ̓ŬŅŐūſœƁōŶśŏŐŅĶōŉůőŜŅůŜƑĳőĦŉśŶ

ƬŎūŬŗŅ˧ŮǃŐźƁĶŶŬœĮŋŐūƈʏŏŰĶūōœūŅƁƧŐūśŜūŐŅū

ƬńūœůŏŻĽűŇŉŜůƁŜźŅůŜŷåŅźƠźŬŉĶŅŉūŗĶůŮ̓ŬŅ

ŋŷŇūŜźĽūŅůŜŷί

एस.के.ि रे्ष्णय
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एन.के.प्रसन्न 
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ŜƑ¼ōŮˉĽůŗŉĶůĻŰŉŻŬŅŐźƁĳőĤŬŉŬˬŅŅūĲƁśŶĨɉʂ

ŏŉźŗŷȐūŬŉĶĳőŎūŗŉūɍĶƬŬŅŬƠŐūĮƁŎůŘūŬŏœŜƑίĽōŐŶ

ŋőŶŘūŉĶőŉŶŗūœůŋŭőŮ̓ŬŅŐūſœƁōŶśŏŐŅĶōŉůőŜŅůŜƑĳő

ĦŉśŶƬŎūŬŗŅ˧ŮǃŐźƁĶŶŬœĮŋŐūƈʏŏŰĶūōœūŅƁƧŐūśŜūŐŅū

ƬńūœůŏŻĽűŇŉŜůƁŜźŅůŜŷåŅźƠźŬŉĶŅŉūŗĶůŮ̓ŬŅŋŷŇūŜź

ĽūŅůŜŷίƠźŬŉĶŅŉūŗŜŏūőŶŘőůőŏƎŜūŏƔŉœŋŭőŗŅƈŉĶźƬŶŭőŅ

ĶőŅūŜŷĽźśūŏūʈŘūőůŭőĶĶūŐƖĶźōūŬňŅĶőŅūŜŷίŐŜŉ

ĶŶ ŗœŅŉūŗŋűńƈĹŀŉūĲƁĶŶŇŻőūŉƵūŬŗŅĶźŬŀƈśźœĶūœĸūŅūő

̏őōŢūŅūŜŷōŮ Ĩ̄ɊŶőĶśūĦŀźŬĶʊŎůƝŇŐ̠ ū̔ŋő

ŉĶūőūɍĶƬŎūŗłūœŅŶŜƑί

हृदयघ ि में स इर् क इन्स की भूहमक 

śūĦŀźĶūĦʊļźŀŶƬźŀůŉŜźŅŶŜƑĽźĶźŬŘĶūśƁĶŶ Ņŉĳő

ƬŬŅőǕūƬŬŅŬƠŐūĲƁĶŶŬŗŬŉŐŏŉŏƎŏŜɓŋűńƈŎűŬŏĶūŬŉŎūŅŶŜƑί

ōŢŅŶƬŏūńōŅūŅŶŜƑŬĶśūĦŀźĶūĦʊƝŇŐśƁōƁňůōůŏūŭőŐźƁ

ÅśůŗůłůÆĶŶőźĸĽŉŉŏƎĤŬŎʂĤƁĸŜƑ¼ĽźśűĽŉ¼ĮƁłźņŶŬœŐœ

ţƁ Ǔŉĳő ŏūŐźĶūŬłƈŐœőůŏŸłŬœƁĸĽŷśůƬŬƠŐūĲƁĶź

ƬŎūŬŗŅĶőŅŶŜƑίĨʌƎĨŉĶůśƁőĻŉūĳőĶūŐƈĶŶĥňūőŋőĶħ

ŋŭőŗūőźƁŏƎŗĸƌĶŲ ŅŬĶŐūĽūśĶŅūŜŷ¼ŬĽśŏƎĦƁŀő˜űŬĶʊÅIL),

ȦűŏőŉŶƠźŬśśŌŷ ǁőÅTNF),ĦƁŀőŌŶ őŸŉÅIFN) ĳőĶŶŏźĶūĦŉ

ŘūŬŏœŜƑίśūĦŀźĶūĦŉĨɉūŇŉĳőŬśǮŬœƁĸĶūĤśƁŐŏ

ŬŗŬŎʂƝŇŐśƁōƁňůŮ̓ŬŅŐźƁŏƎŘūŬŏœŜŷί

Ħ͠ΓœūˁŶŀőůśūĦŀźĶūĦʊ¼ĨɊŶőĶƬźŀůŉĶźŬŘĶūĲƁĶŶōůĻ

śƁĻūőĶźŬŗŬŉŐŬŏŅĶőŅŶŜƑĳőƬŬŅőǕūƬńūœůŏƎŘūőůŭőĶ

ĶūŐƖĶźŬŉŐƁŬƧŅĶőŅŶŜƑίŗŶĶźőźŉőůňŏŉůőźĸ¼ŏūŐźĶūŬłƈŐœ

ĦƁŌūǓƈŉ¼ƝŇŐŬŗŌœŅūĳőĤʈƬŬŅĶű œƝŇŐśƁōƁňůĹŀŉūĲƁ

Ķů͈ ŢŅūśŶŎŬŗ̆ŗūńůĶőŅŶŜƑίŐŜĦ͠ΓœūˁŶŀőůĶūśĶŶ łĶŶ

ĶūőńŜźŅūŜŷĽźĮĶŏŰǣĶūőĶŜŷ¼ŬĽśŶśūĦŀźĶūĦʊɨūőū

ŅůƲŅūƬūʏƬŇūŉĶůĽūŅůŜŷίĦŉŏƎĦƁŀő˜űŬĶŉåê¼ĦƁŀő˜űŬĶŉå

ï¼ĦƁŀő˜űŬĶŉåêé¼ȦűŏőŉŶƠźŬśśŌŷ ǁőåh ΣŏŷƠźŌŶ ĽŏūĦƢŶŘŉ

ĦŉŬŜŬōŀőůŌŷ ǁőĳőŀƊūƁśŌŸŬŏƋĸƢźņŌŷ ǁőå̡ ĽŷśŶĶħ

śūĦŀźĶūĦʊĶůĨȂĤŬŎ˧ŮǃȦűŏőĶůŘŰƚĥŅĳőƬĸŬŅ

ŏƎŘūŬŏœŜŷί

ĶźőźŉőůƝŇŐőźĸÅśůĮĻłůÆ¼ĮņŶőźΉǏŶőźŬŀĶƝŇŐőźĸĳő

śůĮĻĮŌśŬŜŅŬŗŬŎʂƝŇŐőźĸ¼ĦƁŀőŌŶ őŸŉåɹ (ĥħĮŌĮŉåɹ ύΣ

ĥħĮœåê̡ ΣĥħĮœåï ĳő ŀůĮŉĮŌåh ĽŷśŶƬźĦƁʠŶŏŶŀőů

śūĦŀźŬĶʊĶŶōŢŶƞĮ̏őźƁśŶĽŰšŶŜƑίŐŶśūĦŀźŬĶʊ

ĮņŶőźΉǏŶőźŬŀĶʖūĶĶŶ ŬŉŏūƈńŏƎŏŜɓŋűńƈŎűŬŏĶūŬŉŎūŅŶŜƑί

śŬƠŐŏŷƠźŌŶ ĽĶůŬƠŐūɨūőūŬŗŬŎʂĨɊŶőĶĤńŰ¼śūĦŀźŬĶʊ

ĳőĶŶ ŏźĶūĦŉƵūŬŗŅĶőŅŶŜƑĽźĩŅĶǕŬŅĳőĤƁŅŅƂ

Ħ͠ΓœūˁŏŶŘŉ¼ĮņŶőźΉǏŶőźŬŀĶʖūĶĶźōŢūŗūŇŶŅŶŜƑίĦśŅőŜ

ĶŶʖūĶŐūĹūŗĮƁłźņŶŬœŐœŬłśŌƁ ǓŉĶźƬŶŭőŅĶőŅŶŜƑί

ĦśĶŶĤœūŗū¼ĨɊŶőĶśūĦŀźŬĶʊĶħŋŰőūŉůƠźŬŉĶōůŏūŭőŐźƁ

ĶźƬŶŭőŅĶőŉŶĶŶŬœĮŎůĽūŉŶĽūŅŶŜƑίÅŏźŜŇˁĮŉ¿ĮŅņūĤʈ¼

ëéëé¼SAGE-ĲŋŉŏŶŬłŬśŉŗŸ˜űŏñ:êæêëÆ

स इर् क इन स्टॉमट और हृदय सिंबिंिी हशहथलि 

ÒśūĦŀźĶūĦŉ̎ŸŏƈÓŏūŐźĶūŬłƈŬŀśĳőĮǎűŀĶźőźŉőůŬśƁłƊźŏ

ĽŷśůŮ̓ŬŅŐźƁŏƎŜźśĶŅūŜŷίƬźåĦƁʠŶŏŶŀőůśūĦŀźĶūĦʊĶŶ

ĤɏŬňĶĨɉūŇŉśŶĸƁŎůőŏūŐźĶūŬłƈŐœĻźŀĳőƝŇŐśƁōƁňů

ŬŘŬņœŅūŜźśĶŅůŜŷί

ŉŏĶĶŶŬōŉūķūŉūōŉūŉū̠ūŬŇŉ˺ŜůƁŜźŅūίĤĸőŉŏĶĶů

ŏūƧūōŢĽūŅůŜŷ¼ŅźŐŜķūŉŶÌŋűőůŬłŘĶū̠ ūŇŬōĸūšŇŶŅūŜŷί

ķūŉūŬĶśůĳőĶūŏĶūŉŜůƁőŜĽūŅū¼ŬśŗūŐŌƎ ĶŉŶĶŶ ίŅŉūŗ

ŎůįśūŜůŜŷίŐŜĽƛőůŜŷ¼ĮĶŬŉŬˬŅśůŏūŅĶĳőŎůĽƛőů

ŜŷίœŶŬĶŉĤĸőŐŜĤŬňĶōŢĽūĮŅźŐŜśŏƢ̠ ū̔Ķź

ķőūōĶőŇŶŅūŜŷÁŅŉūŗŋőŉĽőőķŉūĽƛőůŜŷ¼ŐŜňůőŶåňůőŶ

ĮĶķūŏźŘĽūŉœŶŗūōůŏūőůŏƎōŇœĽūŅūŜŷίŜőĶźħĤœĸå

ĤœĸŋŭőŮ̓ŬŅŐźƁŏƎĤœĸåĤœĸŅőŜśŶƬŬŅŬƠŐūĶőŅūŜŷ¼ĶŰ ļ

œźĸĽźőśŶŬĻ˝ūŅŶŜƑ¼ĶŰ ļœźĸŘūƁŅŬĻɃŜźĶőĤŋŉūɭūŉ

ŬĶśůĳőĻůŠŋőĶƎ ŬƩŅĶőŅŶŜƑĳőķŰŇĶźĽůŗŉĶŶŘźő

ĳőŇōūŗźƁśŶĤœĸĶőœŶŅŶŜƑ¼ĮĶūƁŅŏƎśūƁɓŉūĶůŅœūŘĶőŅŶ

ŜƑίĶħōūő¼ňŷŐƈĶŶĶŰ ļŬŏŉŀŬĶśůĶůŎůŮ̓ŬŅĶźŁůĶĶő

śĶŅŶŜƑĳőĤőūĽĶŅūŋőŘūƁŬŅśŶĽůŅŜūŬśœĶőśĶŅŶŜƑί

चेि िनी के सिंकेि िं क इिंिज़ र न करें,अपने हृदय स्व स्थ्य पर

हनयिंत्रण रखें

Ņŉūŗ¼ļźŀůŏūƧūŏƎ¼œūŎĶūőůŜźśĶŅūŜŷǎźƁŬĶŐŜŜŏƎśŅĶƈ

ĳőƬŶŭőŅőŜŉŶŏƎŏŇŇĶőŅūŜŷίŜūœūſŬĶ¼ĽōŅŉūŗŋŰőūŉūŐū

ĤɏŬňĶŜźĽūŅūŜŷ¼ŅźŐŜƝŇŐőźĸźƁĶŶŬœĮĮĶŏŜɓŋűńƈ

ĽźŮķŏĶūőĶōŉĽūŅūŜŷίĶźŬŀƈśźœĳőĨɊŶőĶśūĦŀźŬĶʊ

ĽŷśŶŅŉūŗŜūŏƔŉĶŶœĸūŅūőƵūŗśŶĨȂőǃĻūŋ¼śűĽŉĳő

ƝŇŐŋőĶūŏĶūōźľōŢśĶŅūŜŷίŅŉūŗĶŶĶūőńƝŇŐĹūŅ

ĮĶĸƁŎůőŬĻƁŅūĶūŬŗŚŐŜŷŬĽśŶŉĽőĤƁŇūŠŉŜůƁŬĶŐūĽūŉū

ĻūŬŜĮίĤɏŬňĶŅŉūŗĶŶśƁĶŶ ŅźƁĶźŋŜĻūŉŉūĳőĦśŶƬŎūŗů

ŃƁĸśŶƬōƁŬňŅĶőŉŶĶŶŬœĮśŬƠŐĨŋūŐĶőŉūĥŗ˲ Ķ Ŝŷί

ĦśŏƎŬŉŐŬŏŅ˧ūŐūŏ¼ŋŐūƈʏŬŗƳūŏ¼ŬƬŐĽŉźƁŐūŋŶŘŶŗőźƁśŶ

śŜūŐŅūœŶŉūĳő̠ŐƁĶůŇŶķŎūœĶŶŬœĮśŏŐŬŉĶūœŉūĽŷśŶ
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ĽůŗŉŘŷœůŏƎōŇœūŗŘūŬŏœŜźśĶŅŶŜƑίśŏƢ̠ ū̔ ŋőŋŰőūŉŶ

ŅŉūŗĶŶƬŎūŗĶźŉĽőĤƁŇūĽĶőŉŶśŶƝŇŐƬńūœů¼ŅƁŬƧĶūŅƁƧ¼

ĸŷ Ɗ̎źĦƁŀŶ̎ūĦŉœŬś̎ŏ¼ĮƁłźŬƠŉźœŸĽůĶźƬŎūŬŗŅĶőŉŶŗūœŶ

ĸƁŎůőŋŭőńūŏŜźśĶŅŶŜƑĳőİɯźœŸĽůŏƎƬŗŶŘĶőśĶŅŶ

ŜƑί̠Ɲ̓ŇŐĳőśŏƢ̠ ū̔ĶźōŉūĮőķŉŶĶŶŬœĮĤŋŉŶ

̠ū̔ĶźƬūņŬŏĶŅūŇŶŉūĳőŅŉūŗĶŶ̏ őĶźĶŏĶőŉŶĶŶ

ŬœĮĥŗ˲ĶĶŇŏĨŁūŉūŏŜɓŋűńƈŜŷίĶŲ ŋŐūɭūŉŇƎŬĶ

śŏŐŋőĮĶŀūƁĶūōūŇĶŶŉŻŀūƁĶŶōĻūŅūŜƑŅņūőźĶņūŏĦœūĽ

śŶōŶŜŅőŜŷĽŷśůĶŜūŗŅƎĤɏƁŅĶūőĸőŜƑίŇŰĹƈŀŉūĲƁŐū

śŏ̝ūĲƁĶŶƬŬŅŘőůőĶůƬŬŅŬƠŐūĮĶĽŬŀœŘūőůŭőĶƬŬƠŐū

ŜŷŬĽśŏƎŏŮ̏ ŏ˸ƎŜūĦŋźņŷœŶŏś¼ĮłƊŶŉœƢƁŬņĳőĮłƊŶŉūœūħŉ

ĳőĶźŬŀƈśźœŜūŏƔŉĶūƵūŗŘūŬŏœŜźŅūŜŷίŐŶƬŬŅŬƠŐūĮƁ

ƝŇŐĸŬŅ¼˵ ūśŇő¼őǃĻūŋĳőŏūƁśŋŶŬŘŐźƁŏƎŅŉūŗĶźōŢūĶő

ŅŉūŗĳőķŅőŶśŶŬŉŋŀŉŶŏƎŜŏūőůŏŇŇĶőŉŶĶŶŬœĮŬłĽūĦŉ

ĶůĸħŜƑίŜūœūſŬĶ¼śŏ̝ūŅōĨɉʂŜźŅůŜŷĽōŐŶƬŬŅŬƠŐūĮſ

ōƞŅĤŬňĶōūőåōūőŜźŉŶœĸŅůŜƑί

िन ि और उसके भ िन त्मक स य ग की क  नी

Ķħ˧ŮǃŐźƁĶŶŬœĮ¼ŅŉūŗŇŷŬŉĶĽůŗŉĶūĮĶĤŋŭőŜūŐƈ

ŬŜ̡ūŜŷίŐŜŬŗŬŎʂƛŋźƁŏƎƬĶŀŜźśĶŅūŜŷ¼ĽŷśŶĤ˗ĶūŬœĶ

ŐūŅůƲŅŉūŗ¼ĳőŇůĹƈĶūŬœĶŐūŋŰőūŉūŅŉūŗίŜŏūőūŏŮ̏˸

ĦśōūŅŏƎŏŜɓŋűńƈŎűŬŏĶūŬŉŎūŅūŜŷŬĶŜŏŅŉūŗŋűńƈŮ̓ŬŅŐźƁ

ĶūĤŉŰŎŗĶŷ śŶĶőŅŶŜƑĳőĨŉŋőĶŷ śŶƬŬŅŬƠŐūĶőŅŶŜƑί

ƬɏŶĶŅŉūŗŋűńƈĹŀŉūĮĶ̛ ŲŬŅĶŶƛŋŏƎśƁƢŜůŅŜźŅůŜŷ¼ĳő

ŐŶŐūŇƎĤǙőįśŶŜūŏƔŉĶŶƵūŗĶźŬŀƊĸőĶőśĶŅůŜƑĽźŜŏūőŶ

ŅŉūŗĶŶ̏ őĶźĳőōŢūŇŶŅŶŜƑί

ĦśŬōƁŇŰĶź̗ ˺ĶőŉŶĶŶŬœĮ¼ĥĦĮĮĶŏūſĶūĨŇūŜőńœƎĽź

śŰōŜĤŋŉŶōȂźƁĶź̉ű œĶŶŬœĮŅŷŐūőĶőŅůŜŷίŐŜĶūŏōƞŅ

ŜůśūňūőńœĸśĶŅūŜŷ¼œŶŬĶŉŐŜĽ˕ůŜůŎūőůŋšśĶŅūŜŷί

śŰōŜĽ˕ůĨŁŉŶśŶœŶĶőŬŀŬŌŉōŸǙŅŷŐūőĶőŉŶĳőōȂźƁ

ĶźśŏŐŋő̉ű œŎŶĽŉŶŅĶåŐŜŏūſĶŶŬœĮĮĶœšūħĶů

ŅőŜœĸśĶŅūŜŷίĤĸőōȂŶŌźŉŉŜůƁĨŁūŅŶŜƑ¼ĤĸőōȂŶŘūŏ

Ķź̉ű œśŶŬŉĶœŉŶĶŶōūŇŎůĶūŌůŇŶőŅĶĹőŉŜůƁœŻŀŅŶŜƑ¼

ŅźŐŜŏūſĶŶŬœĮĤŬŅŭőǃŋőŶŘūŉůĶūĶūőńōŉśĶŅūŜŷί

ĨśĶŶŬŇœĶůňšĶŉĳőŬĻƁŅūĽŉĶŬŗĻūőĦśōūŅĶŶ̗ ˺

śƁĶŶ ŅŜƑŬĶśƁŬĻŅŅŉūŗĨśŋőĶŷ śŶƬŎūŗłūœśĶŅūŜŷίŎœŶ

ŜůŐŶśŎůŎūŗŉūĮſŅŉūŗŋűńƈĳőĤ˗ĶūŬœĶŜźƁ¼ĤĸőŜŏ

śŬƠŐĶŇŏĨŁūŅŶŜƑŅźŐŜŜŏƎ̠̓ ĳőĤŬňĶśƁŅŰŬœŅ

ĽůŗŉƬūʏĶőŉŶĶŶŬœĮśŅĶƈőŜŉŶŏƎŏŇŇĶőŅūŜŷί

िन ि के लक्षण

ŘūőůŭőĶƛŋśŶ¼ŅŉūŗĶħŅőŜśŶƬĶŀŜźśĶŅūŜŷίĽŷśŶå

ōūőåōūőŬśőŇŇƈ¼śŰ̏ůĳőņĶūŉŏŜśűśŜźŉū¼śźŉŶŏƎĶŬŁŉūħ¼

ĤŬŉƩū¼ŋśůŉŶśŶŅőŜņŶŬœŐūſ¼ĻƽőĥŉūĳőŐŜūſŅĶŬĶ

ĽŁőūƁƧśƁōƁňůśŏ̝ūĮſĽŷśŶĨˎů¼Ň̏ŐūĤŋĻĥŬŇίœƁōŶśŏŐ

ŅĶŅŉūŗĨȂőǃĻūŋŏƎŎůŐźĸŇūŉŇŶśĶŅūŜŷĳőƬŬŅőǕū

ƬńūœůĶźĶŏĽźőĶőśĶŅūŜŷ¼ŬĽśśŶōūőåōūőśŇƌĳő

śƁƠŏńŜźśĶŅūŜŷίŐŜɭūŉőķŉūŏŜɓŋűńƈŜŷŬĶŅŉūŗ

ŏūŬśĶňŏƈĻƠĶźŎůƬŎūŬŗŅĶőśĶŅūŜŷίśƁȐūŉūɍĶƛŋ

śŶ¼ŅŉūŗɭūŉĶƎ ŬƩŅĶőŉŶĳőƬŎūŗůŃƁĸśŶŬŉńƈŐœŶŉŶŏƎ

ĤśŏņƈŅūŋőŎūőůŋšśĶŅūŜŷίĥŋķŰŇĶźśŏŐŋőĶūŐƈ

ŋűőūĶőŉŶĶŶŬœĮśƁĹŚƈĶőŅŶƞĮŋūśĶŅŶŜƑŐūśōśŶśőœ

ŬĽˁŶŇūŭőŐźƁśŶĤŬŎŎűŅŏŜśűśĶőśĶŅŶŜƑίĽŷśŶåĽŷśŶŇōūŗ

ōŢŅūŜŷ¼˧ ŮǃĤǙőĤŋŉůǕŏŅūĲƁŋőŬŗ˵ūśķźŇŶŅūŜŷĽź

Ů̓ŬŅĶźĳőōŢūŇŶŅūŜŷί

सी.िी.डी.की र कथ म  ेिु प्रमुख प ल:

ƝŇŐśƁōƁňůōůŏūŭőŐźƁĶůōŢŅůĹŀŉūĲƁśŶŬŉŋŀŉŶĶŶŬœĮ¼

ĽūĸƛĶŅūĳőŬŉŗūőĶĨŋūŐźƁĶźōŢūŗūŇŶŉŶĶŶŬœĮŎūőŅĳő

Ŭŗ˵̏őŋőĶħŋŜœĶůĸħŜƑίŎūőŅŏƎ¼ĶƑ śő¼ŏňŰŏŶŜ¼ƝŇŐ

śƁōƁňůōůŏūŭőŐźƁĳő Ɗ̎źĶĶůőźĶņūŏĳőŬŉŐƁƧńĶŶŬœĮ

őū˺ƊůŐ ĶūŐƈƠŏÅĮŉŋůśůłůśůĮśÆ ĶūĨɜŶ Ķ˲˂ŰŬŉŀů

ŏźōœūĦĽŶŘŉ¼̠ ū̔ŬŘǕūĳő̠ū̔śŶŗūĲƁŏƎőńŉůŬŅĶ

Ŝ̏ǕŶŋĶŶŏūɭŏśŶĦŉōůŏūŭőŐźƁĶůōƞŏŰķůƬĶŲ ŬŅĶź

śƁōźŬňŅĶőŉūŜŷίĦśĶŶĤŬŅŭőǃ¼ ĮśŀůåĮŬœŗŶŘŉ

ŏūŐźĶūŬłƈŐœĦʆūǓƈŉÅĮśŀůħĮŏĥħÆŋŭőŐźĽŉūŬŇœĶŶŇŻőŶ

ĶŶƬōƁňŉĳőĨŋĻūőĶźōŢūŉŶ¼śŏŐŋőŇŶķŎūœśŰŬŉŬˬŅ

ĶőŉŶĳőƬūőƁŬŎĶŬŉŇūŉĶůśŰŬŗňūƬŇūŉĶőŉŶŋőĶƎ ŬƩŅŜŷί

ŗŷŬ˵Ķ̏őŋőëòŬśŅƁōőĶźŏŉūŐūĽūŉŶŗūœūŬŗ˵ƝŇŐŬŇŗś¼

ƝŇŐśƁōƁňů̠ū̔ĶŶōūőŶŏƎĽūĸƛĶŅūōŢūŉŶĶŶŬœĮĮĶ

ŏŜɓŋűńƈŏƁĻĶŶƛŋŏƎĶūŐƈĶőŅūŜŷ¼Ľź˧ ŮǃŐźƁĶźƝŇŐå

̠̓ ĽůŗŉŘŷœůĤŋŉūŉŶĶŶŬœĮƬźɔūŬŜŅĶőŅūŜŷĽōŬĶ

śőĶūőźƁĳőśƁĸŁŉźƁĶźƝŇŐőźĸźƁśŶĽŰšŶĽźŮķŏĶūőĶźƁĶŶ

ŮķœūŌśǠĶūőƈŗūħĶőŉŶĶŶŬœĮƬŶŭőŅĶőŅūŜŷί

अनुग्र पूणट शब् िं की भ ष क प्रय ग

œƁōŶśŏŐŅĶĨȂ̏őĶŶŅŉūŗĶŶśƁŋĶƈŏƎőŜŉŶśŶ̠ū̔ŋő

ĸƁŎůőƬŎūŗŋšśĶŅūŜŷίŐŬŇĦŉŏƎśŶĶźħŎůœǕńŬŇķūħŇŶ

ŅźŋŶŘŶŗőźƁśŶśŜūŐŅūœŶĶőŐūŬŉŐŬŏŅ˧ūŐūŏ¼ŏūĦƁłŌŰ œŉŶś

ŅĶŉůĶĽŷśŶ̠åŇŶķŎūœĤʵūśźƁĶźĤŋŉūĶőŐūŎőźśŶŏƁŇ
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Ňź̏źƁŐūŋŭőŗūőĶŶśŇ̝źƁĶŶśūņķŰœĶőōūŅĶőĶŶĨʌƎŅŰőƁŅ

śƁōźŬňŅĶőŉūĥŗ˲ĶŜŷίœǕńźƁĶźŋŜĻūŉŉūĥŋĶŶŅŉūŗ
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ĶůĶŀūħĳőŋŐūƈŗőńůŐŬĸőūŗŀĶźĶŏĶőŅūŜŷίōūŐźĸŷś

łūĦĽŶ̎őĽŷśů̠ȃ ķūŉūŋĶūŉŶĶůŅĶŉůĶźƁĶźŋŶŘĶőŉŶśŶ

ĹőĶŶĤƁŇőŗūŐŰƬŇűŚńŏƎĶŏůĥŅůŜŷ

zÙɭ¿(ÕɟÝɟ)

पय टिरण अनुकूल ग्र मीण हिक स क  सुहनहिि करिी  ररि प्रौद्य हगकी

ŜŭőŅƬŻɦźŬĸĶůĶūœǗŋŐūƈŗőńĶůőǕūĶőŉū¼ĤŅůŅŏƎŋŐūƈŗőńĶź

ƞĮŉŰĶśūŉĶůŏőˁŅĶőŉūĳőŋŲəůĶŶƬūĶŲ ŬŅĶśƁśūňŉźƁĶūśƁőǕń

ĶőŉūŜŷίŐŜĮĶĨŎőŅūƞĥĨɦźĸŎůōŉĸŐūŜŷŬĽśŉŶŎūőůŏūƧūŏƎ

ŬŉŗŶŘŋűƁĽůĥĶŬŚƈŅĶůŜŷίŜŭőŅƬŻɦźŬĸĶůĶūśƁōƁň̠ȃ ĩĽūƈ¼

ŗŷĶŮ˗ĶħƁňŉĶŶĨŋŐźĸĳőĽůŗūħ˱ƁňŉĶůŅŰœŉūŏƎįśůĨʂŅ

ƬŻɦźŬĸĶůĶŶĤŉŰƬŐźĸĶźōŢūŗūŇŶŉūŜŷĽźŋŐūƈŗőńĶź̠ ȃ ĮŗƁśŰƁŇő

ōŉūŉŶŏŜɓŋűńƈŎűŬŏĶūŬŉŎūśĶŶ ίŎūőŅśőĶūőŉŶśŻő¼ŋŗŉĳő

ĽœŬŗŇžŐŰŅĩĽūƈĽŷśŶŉŗůĶőńůŐĩĽūƈƵźŅźƁĶźōŢūŗūŇŶŉŶĶŶŬœĮŬŗŬŎʂ

ĶūŐƈƠŏĳőŉůŬŅŐūƁĥőƁŎĶůŜƑί

अहनरूद्ध हिि री 
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yɰ¾: 20
ÅÑ ĦÛɟĦĖ× ÐɟØÌɟ 

l ÖɟÃx, 1/14 आलेख (स्व स्थ्य)



जल प्रबिंिन प्रौद्य हगहकय ाँ:Ľœ ƬōƁňŉĶŶŬœĮŜŭőŅ

ƬŻɦźŬĸŬĶŐūſ¼ĽŷśŶŗŚūƈĽœśƁĻŐŉƬńūœůĳőŬłƊŋŬśƁĻūħ¼ĶŲ ŬŚ

ŏƎĽœśƁśūňŉźƁĶŶĶŰ ŘœĨŋŐźĸĳőśƁőǕńŏƎŏŇŇĶőŅůŜƑί

ĦśśŶĶŲ ŬŚĨɉūŇĶŅūōŢŅůŜŷ¼ĥĽůŬŗĶūĶūŐŏőŜŅůŜŷĳő

śűķŶŗōūŢĽŷśŶĽœŗūŐŰŋŭőŗŅƈŉĶŶƬŎūŗźƁĶŶƬŬŅœĻůœŶŋŉĶź

ōŢūŗūŬŏœŅūŜŷί

अपहशष्ट् प्रबिंिन नि च र:ĽŷŬŗĶĶĻőŶĶŶŬœĮōūŐźĸŷśśƁŐƁƧ

ĳőŁźśĶĻőŶĶŶŬœĮķūŇĽŷśŶŬŗĶŶ ɼůĶŲ ŅĤŋŬŘ˺ƬōƁňŉ

śŏūňūŉźƁĶźœūĸűĶőŉŶśŶƬŇűŚńĶŏŜźŅūŜŷ¼̠ ȃŅūŏƎśŰňūő

ŜźŅūŜŷ¼ĳőĶŲ ŬŚĨŋŐźĸĶŶŬœĮōūŐźĸŷśŐūķūŇĨɉʂŜźŅū

ŜŷίŐŜŋŜœŋŐūƈŗőńůŐŮ̓őŅūŏƎŐźĸŇūŉŇŶŅūŜŷĳőĤŋŬŘ˺

ŋŰŉĻƈƠńĶŶŏūɭŏśŶĥŐśŲĽŉĶŶĤŗśőĨɉʂĶőŅūŜŷί

 ररि अिसिंरचन हिक स:ŜŭőŅŎŗŉ¼ŋŐūƈŗőńåĤŉŰĶű œśšĶƎ

ĳőŬŀĶūĩĥŗūśĽŷśŶŋŐūƈŗőńåĤŉŰĶű œōŰŬŉŐūŇůŃūƁĻŶĶū

ŬŉŏūƈńĩĽūƈŇǕŅūĶźōŢūŗūŇŶŅūŜŷ¼śƁśūňŉĶůķŋŅĶźĶŏ

ĶőŅūŜŷĳőƢūŏůńǕŶƧźƁŏƎŋŐūƈŗőńůŐƬŎūŗĶźĶŏĶőŅūŜŷί

ŐŜĽœŗūŐŰŋŭőŗŅƈŉĳőƬūĶŲ ŬŅĶĥŋŇūĲƁĶŶƬŬŅœĻůœūŋŉ

ĶźŎůōŢūŅūŜŷί

कृहष प ररक्तस्थहिकी क यट:ĽŷŬŗĶķŶŅů¼ĶŲ ŬŚŗūŬŉĶůĳő

ĮĶůĶŲ ŅĶůŀƬōƁňŉĽŷśůĶŲ ŬŚŋūŭőŮ̓ŬŅĶůĶūŐƖĶźōŢūŗūŇŶŉŶ

śŶƢūŏůńśŏŰŇūŐźƁŏƎŬŏȣůĶŶ̠ ū ¼̔ĽŷŗŬŗŬŗňŅūĳőķūɦ

śŰőǕūŏƎŗŲŮɞŜźŅůŜŷίŐŶśƁňūőńůŐķŶŅůĶŶŅőůĶŶőūśūŐŬŉĶ

ĨŗƈőĶźƁŋőŬŉŎƈőŅūĶźĶŏĶőŅŶŜƑ¼ŌśœĶŶœĻůœŶŋŉŏƎśŰňūő

ĶőŅŶŜƑĳőĶŲ ŬŚĥŐŏƎŗŲŮɞĶőŅŶŜƑί

आईसीर्ी सम ि न:ƢūŏůńŬŗĶūśĶŶŬœĮśűĻŉūĳőśƁĻūő

ƬŻɦźŬĸĶůÅĥħśůŀůÆĶūœūŎĨŁūŉŶśŶȐūŉ¼ōūĽūőĳőśŶŗūĲƁ

ŅĶŋƞƁĻĥśūŉŜźĽūŅůŜŷίŏźōūĦœĥňūŭőŅĶŲ ŬŚśœūŜ¼

ƢūŏůńĨɉūŇźƁĶŶŬœĮħåĶŸŏśƈʖŶŀŌŸŏƈĳőŀŶœůŏŶŬłŬśŉ

śŶŗūĲƁĽŷśŶĥħśůŀůĮŮʖĶŶ ŘŉĥĽůŬŗĶūĶŶĤŗśőźƁĳő

ŇűőŇőūĽĶŶǕŶƧźƁŏƎĥŗ˲ĶśŶŗūĲƁŅĶŋƞƁĻŏƎśŰňūőĶőŅŶŜƑί

भ रि में  ररि प्रौद्य हगकी के म ध्यम से जल एििं अपहशष्ट्

प्रबिंिन: ĽœƬōƁňŉĳőĤŋŬŘƬ˺ōƁňŉŎūőŅŏƎŏŜɓŋűńƈ

ĻŰŉŻŬŅŐūſŜƑ¼ĳőŜŭőŅƬŻɦźŬĸĶůĨʌƎ̓ūŐůƛŋśŶśƁōźŬňŅ

ĶőŉŶĶŶŬœĮŉŗůŉśŏūňūŉƬŇūŉĶőŅůŜŷ¼Őņū¾

िष ट जल सिंचयन:ŜŭőŅŅĶŉůĶŬśƁĻūħ¼ŎűĽœŋŰŉŎƈőńĳő

ĹőŶœűĨɜŶ˲źƁĽŷśŶŬŗŬŎʂĨŋŐźĸźƁĶŶŬœĮŗŚūƈĽœĶźĮĶƧĶőŉŶ

ĳőśƁƢŜůŅĶőŉŶĶŶŬœĮŗŚūƈĽœśƁĻŐŉƬńūŬœŐźƁĶů̓ ūŋŉū

ĶźōŢūŗūŇŶŅůŜŷίĦśśŶŎűĽœŋőŬŉŎƈőŅūĶŏŜźĽūŅůŜŷĳő

ŋūŉůĶůĶŏůŇűőŜźĽūŅůŜŷί

हडर प हसिंच ई:ŬłƊŋŬśƁĻūħƬńūœůĽŷśůĶŰ ŘœŬśƁĻūħŅĶŉůĶ

śůňŶŋŻňźƁĶůĽšźƁŅĶŋūŉůŋƞƁĻūŅůŜŷ¼ŬĽśśŶŋūŉůĶůōōūƈŇů

ĶŏŜźŅůŜŷĳőŌśœĶůŋŷŇūŗūőŏƎśŰňūőŜźŅūŜŷίŜŭőŅ

ŅĶŉůĶŋūŉůĶŶĨŋŐźĸĶźĤŉŰĶű ŬœŅĶőŉŶĳőĽœśƁśūňŉźƁ

ĶŶśƁőǕńĶŶŬœĮĶŲ ŬŚŏƎŬłƊŋŬśƁĻūħĶźĤŋŉūŉŶĶźƬźɔūŬŜŅ

ĶőŅůŜŷί

जल पुनचटक्रण और पुन:ĨŋŐźĸ¾ŜŭőŅŅĶŉůĶŬśƁĻūħ¼

ĳɦźŬĸĶƬŬƠŐūĲƁĳőŎűĽœŋŰŉŎƈőńĽŷśŶĸŷőåŋůŉŶŐźǴ

ĤŉŰƬŐźĸźƁŏƎŋŰŉ¾ĨŋŐźĸĶŶŬœĮĹőŶœűĳőĳɦźŬĸĶĤŋŬŘ˺

ĽœĶūĨŋĻūőĶőŉŶĶŶŬœĮĤŋŬŘĽ˺œĨŋĻūőśƁŐƁƧźƁĶŶ

ĶūŐūƈʉŐŉĶůśŰŬŗňūƬŇūŉĶőŅůŜŷίĦśśŶŏůŁŶŋūŉůĶůŏūƁĸ

ĶŏŜźĽūŅůŜŷĳőĽœŬŉĶūŐźƁĶūƬŇűŚńĶŏŜźĽūŅūŜŷί

ब य गैस सिंयिंत्र:ŜŭőŅŅĶŉůĶĽŷŬŗĶĶĻőŶĶŶĨŋĻūőĳőķūŉū

ŋĶūŉŶ¼ƬĶūŘ˧ŗ̓ūĳőŬōĽœůĨɉūŇŉĶŶŬœĮōūŐźĸŷśĶū

ĨɉūŇŉĶőŉŶĶŶŬœĮōūŐźĸŷśśƁŐƁƧźƁĶů̓ ūŋŉūĶźōŢūŗūŇŶŅů

ŜŷίōūŐźĸŷśśƁŐƁƧœƑłŬŌœśŶŏůņŶŉĨɔĽƈŉĶźĶŏĶőŅŶƞĮ

ĽŷŬŗĶĤŋŬŘĶ˺źĮĶŏű˜ŗūŉĩĽūƈśƁśūňŉŏƎŋŭőŗŬŅƈŅĶőĶŶ

ĤŋŬŘƬ˺ōƁňŉŏƎŏŇŇĶőŅŶŜƑί

पुनचटक्रण और सिंस िन पुनप्र टक्तप्त:ŜŭőŅƬŻɦźŬĸĶůʖūŮ̎Ķ¼

ĶūĸĽ¼ĶūƁĻĳőňūŅŰĲƁĽŷśŶŬŗŬŎʂƬĶūőĶŶĤŋŬŘŋ˺ŇūņƖĶź

ĤœĸĶőŉŶ¼ĨŉĶźśƁśūŬňŅĳőŋŰŉĻƈƠńĶőŉŶĶŶŬœĮ

ŋŰŉĻƈƠńśŰŬŗňūĲƁĳőśƁśūňŉŋŰŉƬūƈŮʏĶƎƩźƁĶŶĶūŐūƈʉŐŉĶź

ƬźɔūŬŜŅĶőŅůŜŷίŋŰŉĻƈƠńƬūĶŲ ŬŅĶśƁśūňŉźƁĶūśƁőǕń

ĶőŅūŜŷ¼œƑłŬŌœōźľĶźĶŏĶőŅūŜŷĳőĻƠůŐĤņƈ˧ŗ̓ū

Åcircular economy)ŬśɞūƁŅźƁĶźōŢūŗūŇŶŅūŜŷί

स्म र्ट अपहशष्ट् प्रबिंिन प्रण ली:ĤŋŬŘƬ˺ōƁňŉƬńūŬœŐźƁŏƎIoT

(ĦƁŀőŉŶŀİŌ ŬņƁǸÆĳő śƎśőåĥňūŭőŅƬŻɦźŬĸŬĶŐźƁĶū

ĮĶůĶőńĤŋŬŘś˺ƁƢŜĶůŗū̏ŬŗĶśŏŐĶůŬŉĸőūŉů¼

ĤŋŬŘś˺ƁƢŜŏūĸƖĶŶĤŉŰĶű œŉĳőœƑłŬŌœśūĦŀźƁĶŶĶŰ Řœ

ƬōƁňŉĶźśǕŏōŉūŅūŜŷ¼ŬĽśśŶŋŭőĻūœŉŇǕŅūŏƎśŰňūőŜźŅū
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ŜŷĳőŋŐūƈŗőńůŐŮ̓őŅūśŰŬŉŬˬŅŜźŅůŜŷίĽœĳőĤŋŬŘ˺

ƬōƁňŉĶŶŬœĮŜŭőŅƬŻɦźŬĸĶůśŏūňūŉźƁĶūœūŎĨŁūĶő¼ŎūőŅ

śƁňūőńůŐŬŗĶūśœǗźƁÅsustainable development goals)Ķź

ƬūʏĶőśĶŅūŜŷίĦśĶŶĤœūŗū¼ŋŐūƈŗőńśƁőǕńĶźōŢūŗūŇŶ

śĶŅūŜŷĳőŋūŉůĶůĶŏůĶźŇűőĶőŅŶƞĮĤŋŬŘƬ˺ŇűŚń

ĻŰŉŻŬŅŐźƁĶŶƬŬŅœĻůœūŋŉĶźōŢūśĶŅūŜŷί

स्वच्छ भ रि आिंद लन क सशि बन ने के हलए  ररि

प्रौद्य हगकी क उपय ग

̠ȃŅūĳő̠ȃ ŎūőŅĥƁŇźœŉĶźŜŭőŅƬŻɦźŬĸĶůśŏūňūŉźƁ

ĶŶĮĶůĶőń¼ŇůĹƈĶūŬœĶƬńūŬœŐźƁĳőŋŐūƈŗőńůŐƬōƁňŉĶź

ōŢūŗūŇŶŉŶĶŶŏūɭŏśŶŏŜɓŋűńƈƛŋśŶŏĽōűŅŬĶŐūĽūśĶŅū

ŜŷίĦśŬŇŘūŏƎŜŭőŅƬŻɦźŬĸĶůĶūĤŉŰƬŐźĸŬŗŬŗňǕŶƧźƁŏƎŬĶŐū

ĽūśĶŅūŜŷ¼Őņū¾å

हिकेन्द्रीकृि अपहशष्ट् उपच र प्रण हलय ाँ:ƢūŏůńĳőŘŜőůǕŶƧźƁ

ŏƎĽŷŗåŘŻĻūœŐĳőŋŐūƈŗőńå̠ ȃŅūƬńūŬœŐźƁĽŷśŶŬŗĶŶ ɼůĶŲ Ņ

ĤŋŬŘĨ˺ŋĻūőƬńūŬœŐźƁĶźœūĸűĶőŉŶśŶŏūŉŗĤŋŬŘĶ˺Ŷ

śŰőŬǕŅĳőŋŐūƈŗőńĶŶĤŉŰĶű œŬŉ̏ūőńƬŬƠŐūĲƁŏƎŏŇŇ

ŬŏœŅůŜŷίĽŷŗåŘŻĻūœŐĶĻőŶĶźōūŐźĸŷśĳőŋźŚĶŅɓźƁśŶ

ŎőŋűőĹźœŏƎŋŭőŗŬŅƈŅĶőŉŶĶŶŬœĮĤŗūŐŗůŐƬŬƠŐūĶū

ĨŋŐźĸŬĶŐūĽūŅūŜŷ¼ŬĽśĶūƬŐźĸĨŗƈőĶĶŶƛŋŏƎŬĶŐūĽū

śĶŅūŜŷίĦśśŶĻƠůŐĤņƈ˧ŗ̓ūĶźōŢūŗūŬŏœŅūŜŷĳőĽœ

ŬŉĶūŐźƁĶŶƬŇűŚńĶźĶŏŬĶŐūĽūŅūŜŷί

ब य हडगे्रडेबल सेनेर्री उत्प द:ĶƁ ŋź̎ŶōœŏūŬśĶňŏƈŋŷłĳő

ōūŐźʖūŮ̎ǙĽŷśŶōūŐźŬłƢŶłŶōœÅĽŷŗĤŋĹŀŉŘůœÆśŶŉŶŀőů

ĨɉūŇźƁĶŶĨŋŐźĸĶźōŢūŗūŇŶŉŶśŶŋūőƁŋŭőĶśŷŬŉŀőůĶĻőŶĶū

ŋŐūƈŗőńůŐƬŎūŗĶŏŜźĽūŅūŜŷίōūŐźŬłƢŶłŶōœ ŬŗĶ˗

ƬūĶŲ ŬŅĶƛŋśŶŬŗķƁŬłŅŜźĽūŅŶŜƑ¼ŬĽśśŶœƑłŬŌœĶūōźľ

ĶŏŜźĽūŅūŜŷĳőĦśśŶĽœŏūĸƖŏƎʖūŮ̎ĶƬŇűŚńĶź

ŬŉŐƁŬƧŅŬĶŐūĽūśĶŅūŜŷί

भ रि क खुले में शौच से मुि देश बन ने में  ररि प्रौद्य हगकी

की भूहमक 

ŜŭőŅƬŻɦźŬĸĶůŬŀĶūĩĳőŋŐūƈŗőńĶŶĤŉŰĶűœ ̠ȃŅū

śŏūňūŉƬŇūŉĶőĶŶŎūőŅĶźķŰœŶŏƎŘŻĻśŶŏŰǃŇŶŘōŉūŉŶŏƎ

ŏŜɓŋűńƈŎűŬŏĶūŬŉŎūśĶŅůŜŷίŬŉʹŬœŮķŅƬŬƠŐūĲƁĶŶ

ĤŉŰŋūœŉśŶŜŭőŅƬŻɦźŬĸĶůĶŶɨūőūĦśœǗĶźƬūʏŬĶŐū

ĽūŉūśƁŎŗŜŷί

ŬŗĶƎ ƩůĶŲ Ņ̠ȃŅūƬńūœů¾ƢūŏůńĳőŘŜőůǕŶƧźƁŏƎŋŐūƈŗőńĶŶ

ĤŉŰĶű œŘŻĻūœŐ¼ĽŷŗåŘŻĻūœŐĳőĶƁ ŋźŮ̎ƁĸŘŻĻūœŐĽŷśů

ŬŗĶƎ ƩůĶŲ Ņ̠ȃŅūƬńūœůĶźœūĸűĶőŉŶśŶśŰőŬǕŅĳő̠ȃŅū

śŰŬŗňūĮƁƬŇūŉĶőŉŶŏƎŏŇŇŬŏœŅůŜŷίĦŉƬńūŬœŐźƁŏƎŏūŉŗ

ĤŋŬŘĶ˺źśūĦŀŋőŜůĨŋĻūŭőŅĶőŉŶ¼ŋŐūƈŗőńƬŇűŚńĶź

ĶŏĶőŉŶĳőśŰőŬǕŅŬŉŋŀūŉƬņūĲƁĶźōŢūŗūŇŶŉŶĶŶŬœĮ

ĤŗūŐŗůŐƬŬƠŐūĶůŜŭőŅŅĶŉůĶźƁĶūĨŋŐźĸŬĶŐūĽūŅūŜŷί

śŻőĩĽūƈśƁĻūŬœŅ̠ȃŅūśŏūňūŉ¾ŇűőŇőūĽĳőİŌåŬƢł

ǕŶƧźƁŏƎśŻőĩĽūƈśƁĻūŬœŅŘŻĻūœŐźƁĳő̠ȃŅūōŰŬŉŐūŇůŃūƁĻŶ

ĶůŅŷŉūŅůśŶŬōĽœůĶůśůŬŏŅŋƞƁĻŗūœŶǕŶƧźƁŏƎŎů̠ ȃŅū

śŰŬŗňūĲƁŅĶŋƞƁĻśŰŬŉŬˬŅŜźŅůŜŷίśŻőĩĽūƈŘŻĻūœŐźƁŏƎ

ƬĶūŘ˧ŗ̓ū¼ŗƎŬŀœŶŘŉĳőŋūŉůŋƁŬŋƁĸŬśŏ̎ŏƎŬŗŇžŐŰŅ

ĥŋűŬŅƈĨŋœʧĶőūŐūĽūśĶŅūŜŷίĦśƬĶūőĶůŜŭőŅ

ƬŻɦźŬĸĶůĶŶśŜŐźĸśŶŐŶŘŻĻūœŐŬƠŐūŘůœŜźĽūŅŶŜƑ¼

ķūśĶőőūŅĶŶśŏŐĨŋŐźĸĶŶŇŻőūŉί

म ब इल स्वच्छि इक इय ाँ:ŜŭőŅŅĶŉůĶŋŐūƈŗőńåĤŉŰĶű œ

ŘŻĻūœŐźƁĳőĤŋŬŘĨ˺ŋĻūőśŰŬŗňūĲƁśŶśŰśŮȋŅŏźōūĦœ

̠ȃŅūĦĶūĦŐźƁĶŶŬŗĶūśĶźśǕŏĶőśĶŅůŜŷίĦŉĦĶūĦŐźƁ

ĶźĤ̓ūŐůōŮ̏ŐźƁ¼Ŭŉŏūƈń̓œźƁĳőĥŋŇūƬŎūŬŗŅǕŶƧźƁŏƎ

̠ȃŅūśŰŬŗňūĲƁŅĶŋƞƁĻƬŇūŉĶőŉŶĶŶŬœĮŬŗĶŬśŅŬĶŐū

ĽūśĶŅūŜŷί

जलरह ि स्वच्छि प्रौद्य हगहकय िं:ŘŰ Ř˸ŻĻūœŐźƁĳőŐűŭőŉœ

ĦĶūĦŐźƁŏƎĽœőŬŜŅ̠ȃŅūƬŻɦźŬĸŬĶŐźƁĶźōŢūŗūŇŶŉŶśŶ

̠ȃŅūśŰŬŗňūĲƁŏƎŋūŉůĶŶ˧ ņƈŜźŉŶĶźĶŏŬĶŐūĽūŅūŜŷί

ĦśŅĶŉůĶśŶŋūŉůĶŶƬŐźĸŗūœůśůŗŶĽƬńūŬœŐźƁĶů

ĥŗ˲ĶŅūĶŏŜźĽūŅůŜŷίŐŶƬŻɦźŬĸŬĶŐūƁŏűƧĳőŏœĶź

ĤœĸĶőŅůŜƑ¼ŬĽśśŶĸƁňĳőśƁŇűŚńĶŶĽźŮķŏĶźĶŏĶőŅŶ

ƞĮśŰőŬǕŅĨŋĻūőĳőĨŗƈőĶĶŶƛŋŏƎŏűƧĶūŋŰŉ¾ĨŋŐźĸ

ŬĶŐūĽūśĶŅūŜŷί

भ रि के ग्र म ऊज ट स्वर ज अहभय न में  ररि प्रौद्य हगकी क 

सम िेश

ƢūŏĩĽūƈ̠őūĽĤŬŎŐūŉÅĽůŐűĮśĮÆŎūőŅśőĶūőĶůĮĶ

ŏŜɓŋűńƈŋŜœŜŷŬĽśĶūĨɜŶŜ˲ŭőŅƬŻɦźŬĸŬĶŐźƁĶźĤŋŉūĶő

ƢūŏůńǕŶƧźƁŏƎĩĽūƈĥɍŬŉŎƈőŅūĳőŮ ő̓ŅūĶźōŢūŗūŇŶŉūŜŷί

ƢūŏĩĽūƈ̠őūĽĤŬŎŐūŉŏƎŜŭőŅƬŻɦźŬĸĶůĶūĤŉŰƬŐźĸ

ŬŗŬŎʂƛŋźƁŏƎŬĶŐūĽūśĶŅūŜŷ¼Őņū¾å
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सौर ऊज ट क बढ ि :ƢūŏĩĽūƈ̠őūĽĤŬŎŐūŉƢūŏůń

ŬŗŇžŐŰŅůĶőńĶŶĮĶƬŏŰķĹŀĶĶŶƛŋŏƎśŻőĩĽūƈĶźōŢūŗū

ŇŶŉŶŋőĽźőŇŶŅūŜŷίŐŜŋŜœ̠ ȃ ĳőŬŀĶūĩŬōĽœůĨɉʂ

ĶőŉŶĶŶŬœĮļŅźƁ¼śūŏŰŇūŬŐĶŎŗŉźƁĳőĶŲ ŬŚŎűŬŏŋőśŻő

ŌźŀźŗźŮˎĶÅŋůŗůÆŋŷŉœźƁĶů̓ ūŋŉūĶźƬźɔūŬŜŅĶőŅůŜŷί

śŻőĩĽūƈŇűőŇőūĽĶŶĸūƁŗźƁŅĶŬŗ˵śŉůŐĩĽūƈŋƞƁĻƬŇūŉ

ĶőŅůŜŷ¼ŬĽśśŶĽůŗūħ˱ƁňŉĳőŬƢłåĥňūŭőŅŬōĽœůŋő

ŬŉŎƈőŅūĶŏŜźĽūŅůŜŷί

कृहष के हलए सौर पिंप सेर्:ŐŜĤŬŎŐūŉĶŲ ŬŚĽœŋƁŬŋƁĸĶŶŬœĮ

śŻőĩĽūƈśƁĻūŬœŅŬśƁĻūħŋƁŋśŶŀĶźĤŋŉūŉŶĶůśŰŬŗňūƬŇūŉ

ĶőŅūŜŷίśŻőŋƁŋśŶŀĶŰ ĲƁĳőŉŬŇŐźƁśŶŋūŉůķůƁĻŉŶĶŶŬœĮ

śŻőĩĽūƈĶūĨŋŐźĸĶőŅŶŜƑ¼ŬĽśśŶŬĶśūŉŬƢłŬōĽœůŐū

łůĽœåśƁĻūŬœŅŋƁŋźƁŋőŬŉŎƈőƞĮŬōŉūĤŋŉŶķŶŅźƁĶůŬśƁĻūħ

ĶőśĶŅŶŜƑίŐŜĶŲ ŬŚŏƎĩĽūƈŇǕŅūĶźōŢūŗūŇŶŅūŜŷĳő

ŋūőƁŋŭőĶŋƁŬŋƁĸŅőůĶźƁśŶĽŰšŶƢůŉŜūĨśĸŷśĨɔĽƈŉĶźĶŏ

ĶőŅūŜŷί

म इक्र -  इडर  प िर:ĨŋŐŰǃĽœśƁśūňŉźƁŗūœŶǕŶƧźƁŏƎ¼

ĽůŐűĮśĮļźŀŶŋŷŏūŉŶĶŶĽœŀōūƈĦŉźƁśŶŬōĽœůĨɉʂĶőŉŶĶŶ

ŬœĮŏūĦƠźåŜūĦłƊźŋūŗőŋŭőŐźĽŉūĲƁĶŶŬŗĶūśĶźōŢūŗūŇŶŅū

ŜŷίŏūĦƠźåŜūĦłƊźŋūŗőŉŗůĶőńůŐĩĽūƈĶūĨɉūŇŉĶőŉŶĶŶ

ŬœĮŉŬŇŐźƁĳőŉūœźƁĶŶƬūĶŲ ŬŅĶƬŗūŜĶūĨŋŐźĸĶőŅůŜŷ¼

ķūśĶőŋŜūšůĳőŇűőŇőūĽĶŶǕŶƧźƁŏƎĽŜūƁŬƢłĶŉŶŮǁŬŗŀů

śůŬŏŅŜŷίŐŜŬŗĶŶ ɼůĶŲ ŅĩĽūƈśŏūňūŉĩĽūƈŋƞƁĻĶźōŢūŅūŜŷ

ĳőƢūŏůńŬŗŇžŐŰŅůĶőńƬŐūśźƁŏƎŐźĸŇūŉŇŶŅūŜŷί

हमशन ल इफ में  ररि प्रौद्य हगकी क म त्व: ŬŏŘŉœūĦŌ

ĤŋŬŘƬ˺ōƁňŉ¼ĽœśƁőǕńĳőŉŗůĶőńůŐĩĽūƈĤŋŉūŉŶĽŷśů

ŋŐūƈŗőńåĤŉŰĶű œĥŇŅźƁĶźōŢūŗūŇŶĶőŋŐūƈŗőńśƁőǕńĶŶ

ŏŜɓŋőĽźőŇŶŅūŜŷίĽƁĸœźƁ¼ŉŬŇŐźƁĳőĽŷŗŬŗŬŗňŅūĶŶśƁőǕń

ĶŶŋūŭőŮ̓ŬŅĶŏŜɓĶŶōūőŶŏƎĽūĸƛĶŅūōŢūĶő¼ŐŜŋŜœ

ƢūŏůńźƁĶź̓ ūŐůĥŇŅźƁĶźĤŋŉūŉŶĶŶŬœĮƬźɔūŬŜŅĶőŅůŜŷ

ĽźĨŉĶŶŋūŭőŮ̓ŬŅĶŋŇŬĻĳ̣őŋŐūƈŗőńůŐǕőńĶźĶŏ

ĶőŅůŜƑί

ŬŏŘŉœūĦŌŋŐūƈŗőńåĤŉŰĶű œ˧ŗśūŐźƁĳőŬŀĶūĩĥŐå

śŲĽŉĸŬŅŬŗŬňŐźƁĶźōŢūŗūŇŶŉŶĶŶŏūɭŏśŶƢūŏůńźƁĶŶŬœĮ

ĥĽůŬŗĶūĶŶĤŗśőŎůĨɉʂĶőŅūŜŷίĽŷŬŗĶķŶŅů¼ŋŐūƈŗőńå

ŋŐƈŀŉĳőŜ̏ŬŘĨ̠ɉūŇŉĽŷśůŋŜœĥŐĶŶŗŷĶŮ˗ĶƵźŅ

ƬŇūŉĶőŅůŜƑίĦśƬĶūőŜŏŐŜĶŜśĶŅŶŜƑŬĶĽůŗŉĶŶ

ƬɏŶĶǕŶƧŏƎŜŭőŅƬŻɦźŬĸĶůŏŜɓŋűńƈŎűŬŏĶūŬŉŎūśĶŅůŜŷί

ŐŜŋŐūƈŗőńĶźŬōŉūĶźħǕŬŅŋƞſĻūĮĮĶśŏūŗŶŘůŬŗĶūśĶū

ŏūĸƈƬŘ Ķ̏őśĶŅůŜŷί

(लेखक युि स ह त्यक र  ैं एििं र ष्ट्र ीय हिज्ञ न सिंच र एििं नीहि

अनुसिंि न सिंस्थ न,नई हदल्ली की पहत्रक ‘नि सिंचेिन ’ के सिंप दक

 ैं।)

सिंदभट:

ê¿ĲŋŶŉĮłůŘŏĽŉƈœ

ë¿ŭőśĻƈĸŶŀ

ì¿ŀūĦİ̂ŌĦƁŬłŐū

í¿ŋŐūƈŗőńƬŻɦźŬĸĶůåŉŐŶŬǕŬŅĽ
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Ŭŗ˵̠ū̔śƁĸŁŉÅłʰűĮĻĲÆĶŶĤŉŰśūő¼Ŭŗ˵Ķůñéö

ĥōūŇůĤŎůŎůĤŋŉů̠ū̔ĥŗ˲ĶŅūĲƁĶŶŬœĮĤŋŉů

śƁ Ų̉ ŬŅĳőŏűœǕŶƧśŶśƁōƁŬňŅŋūőƁŋŭőĶŬĻŬĶɔūŋőŬŉŎƈőŜŷί

ŜūœūſŬĶ¼ĮĶśŇůśŶŎůŋŜœŶśŶ¼ĥňŰŬŉĶŬĻŬĶɔūőźĸĨʇűœŉ

ĳőŏūŉŗŇůĹūƈŐŰĶŶŬŗ̏ūőĶūŏŰǣƵźŅőŜůŜŷίŋūőƁŋŭőĶ

ŬĻŬĶɔūĶūĦŅŉūŏĽōűŅśūƁ Ų̉ ŬŅĶśƁōƁňŜŷŬĶĽōœźĸźƁĶź

œĸŅūŜŷŬĶĨŉĶŶ̠ū̔ĶźĻŰŉŻŅůŇůĽūőŜůŜŷ¼ŅźŗŶĥňŰŬŉĶ

ŮǏŬŉĶŏƎĽūŉŶśŶŋŜœŶĶŰ ļŋūőƁŋŭőĶĨŋĻūőĶūĨŋŐźĸĶőŅŶ

ŜƑίĽōŗŶĥňŰŬŉĶĨŋĻūőśŶŬŉőūŘŜźĽūŅŶŜƑŅźŗŶŋūőƁŋŭőĶ

ƬņūĲƁĶůĲőŎůœŻŀĥŅŶŜƑίĥňŰŬŉĶŬĻŬĶɔūĶůŎūőů

śŌœŅūĲƁĶŶōūŗĽűŇŋūőƁŋŭőĶŬĻŬĶɔūśŶĽŰšŶ͈ŃŬŗ˵ūśĶź

ĦśƬĶūőśŏľūĽūśĶŅūŜŷ¾

1. Ōūŏūƈ̝ŰŬŀĶœĨɦźĸŏƎōšůƬĸŬŅĶŶōūŗĽűŇ¼ĨŋĻūőĶů

ƬŬƠŐūŏƎŬŉőūŘūĤŎůŎůĥŏŜŷί

2. ĥňŰŬŉĶŬĻŬĶɔūŏƎŬŗŘŶŚȐŅūĳőĤŬŅåŬŗŘŶŚȐŅūőźĸ

ŋůŬšŅźƁĶŶŬœĮƯŬŏŅĶőŉŶŗūœůŜźśĶŅůŜŷĳőŬŉŬˬŅ

ƛŋśŶĦśŉŶĶħœźĸźƁĶŶŬœĮĨŋĻūőĶůœūĸŅĶźŗŜŉ

ĶőŉŶŐźǴŉŜůƁōŉūŐūŜŷί

3. ĨưŇőūĽĥōūŇůĶħĤƁĸźƁĶźƬŎūŬŗŅĶőŉŶŗūœůĶħ

ĤŋǕŐůŮ̓ŬŅŐźƁśŶŋůŬšŅŜŷ¼ŬĽśśŶŬŗŬŘ˺ ŬĻŬĶɔū

ĤśƁŅźŚĽŉĶŜźĽūŅůί

4. ŋūőƁŋŭőĶŬĻŬĶɔūŘūőůŭőĶśƁŅŰœŉĳőśŏƢśɣūŗĶů

Ů̓ŬŅĶūśūŏūʈŗūŇūĶőŅůŜŷĽźŬŗŘŶŚƛŋśŶōůŏūőůĶů

őźĶņūŏĳőōŰĽŰĸƈœźĸźƁĶŶŬœĮĤŉŰĶű œŜŷί

एहशय ई प रिंपररक हचहकत्स :ŏɭŋűŗƈŏƎħőūŉĳőĦ̞ūŏů

ǕŶƧźƁŏƎ¼ŋūőƁŋŭőĶŬĻŬĶɔūĶūĮĶĨ˝ŶķŉůŐĦŬŅŜūśŜŷίŐŜ

ŗū̏ŗŏƎƬūĻůŉŐűőźŋůŐŜŶœŶŬŉŮ̎ĶƢůĶźĤőōůŬĻŬĶɔū

ŋɞŬŅŐźƁĶźŬŗőūśŅŏƎŬŏœū¼ŬĽśĶŶōūŇŐŜŌūőśŏƎŐűŉūŉů

ŬĻŬĶɔūĶŶƛŋŏƎĳőĤʈƧĦ̞ūŏůŐūĤőōůŬĻŬĶɔūĶŶƛŋ

ŏƎōśĸŐūίĦśŬœĮŏɭŋűŗƈŏƎŋūőƁŋŭőĶŬĻŬĶɔūĶůĽŬŀœŅū

ĥŐŰŗƏŇĳőŋūőƁŋŭőĶĻůŉůŬĻŬĶɔūśŶŅŰœŉůŐŜŷίŐűőźŋŏƎ

ŬŗȐūŉĳőƬŻɦźŬĸĶůĶŶŬŗĶūśĶŶōūŇƞħĳɦźŬĸĶƠūƁŬŅĶŶ

ŋŭőńūŏźƁĶūŏɭŋűŗƈŏƎŋūőƁŋŭőĶŬĻŬĶɔūŋőĤɏŬňĶƬŎūŗ

ŋšūίĦśĶūŋŅŉŎūőŅĳőĻůŉŏƎĽźƞĥ¼ĨśśŶĶŜůƁĤŬňĶ

ŅůƲĳőŬŗŉūŘĶūőůņūίĤŬŎœŶķźƁĳőŋŰ̏ĶźƁĶŶōƞŅśŏŲɞ

śƁƢŜÅŬĽʌƎĥĽŏɭŋűŗƈĶŶōūŜőŘūŐŇŜůĨŇžňŲŅŬĶŐūĽūŅū

ŜŷÆĳő˧ūŗŜūŭőĶŏű Ķ̃ŶōūŗĽűŇ¼ĤƁŅőūƈ˺ƊůŐŏūʈŅūĶŏ

ŬŇķūħŇŶŅůŜŷίĻůŉůŎūŚūŏƎŬœķūĸŐūĮĶŘū̑ůŐŭőĶŸłƈ¾

ŐűĮŉőūĽŗƁŘÅêëïéåêìïñÆĶŶÏŉŰ̌źƁĶūĦ̞ūŏůƢƁņÏŉŶĤőōů

Ħ̞ūŏůŬĽœŶĳőĻůŉĶŶōůĻĹŬŉś˽ƁōƁňźƁĶūƬŇŘƈŉŬĶŐūŜŷ¾

œĸŎĸíéöƬœŶŮķŅĽšůåōűŬŀŐūſŏɭŋűŗƈĳőŌūőśśŶĥŐūŅ

ĶůĸħņůƁίĮĶśŇůōūŇĻůŉŏƎŬŏƁĸőūĽŗƁŘĶůĳŚňůŐĽšůå

ōűŬŀŐźƁŋőŬŗå˵ƬŬśɞŬŗ˵ĶźŘŏƎŏɭŋűŗƈĳőŎūőŅŏűœĶů

êéöśŶĤŬňĶŜōƈœŗ̏ŰĮƁŘūŬŏœŜƑÇêÈίŎūőŅůŐĳőĻůŉů

ŋūőƁŋŭőĶŬĻŬĶɔūìéééśūœŋŜœŶœĸŎĸĮĶŜůĤŗŬňŏƎ

ŬŗĶŬśŅƞħŜźĸůίĥĽ¼ĽōŜŏĨŉĶŶśźĻŉŶĶŶŅőůĶźƁĶū

ĤɭŐŉĶőŅŶŜƑŅźŜŏĨŉĶŶōůĻśŏūŉŅūĮƁĳőĤƁŅőŋūŅŶŜƑί

ŋūőƁŋŭőĶŬĻŬĶɔūĶźÎŬŗŬŎʂśƁ Ų̉ ŬŅŐźƁĶŶŏűœŬśɞūƁŅźƁ¼Ŭŗ˵ūśźƁ

ĳőĤŉŰŎŗźƁĶŶĥňūőŋőȐūŉ¼ĶŻŘœĳőƬņūĲƁĶŶĶŰ œŐźĸ

ĶŶƛŋŏƎŋŭőŎūŬŚŅŬĶŐūĸŐūŜŷ¼ĻūŜŶŗŜ˧ ūǣūŐźǴŜźŐū

zÙɭ¿(ĦÛɟĦĖ×)

िैहश्वक पररपे्रक्ष्य में प रिंपररक हचहकत्स  की भूहमक  : एक अिल कन

ĮĶůĶŲ ŅŋūőƁŋŭőĶŬĻŬĶɔūŋőŎūőŅůŐŋŭőƬŶǗƂŎūőŅĨŉĶŰ ļŇŶŘźƁŏƎ

śŶĮĶŜŷŬĽʌźƁŉŶ̠ū̔śŶŗūƬńūœůĶůĥŬňĶūŭőĶŐźĽŉūƬŬƠŐūĶŶ

ŏūɭŏśŶŋūőƁŋŭőĶŬĻŬĶɔūĶůśŶŗūĮƁŬŗĶŬśŅĶůŜƑίëééîŏƎ¼őū˺ƊůŐ

Ƣūŏůń̠ū̔ŬŏŘŉÅĮŉĥőĮĻĮŏÆĶŶŘŰŎūőƁŎŏƎÎĥŐŰŚĶźŏŰǣňūőū

ŏƎœūŉŶĳőĮœĮĻŀůĶŶŋŰŉƚɞūőÎĶůőńŉůŬŅŘūŬŏœņůίĮŉĥőĮĻĮŏ

ĶźÏŗū̏ŰŬŘ˗śŰňūőÏĶŶśūņ̠ū̔śŶŗūĲƁĶůśūŗƈĽŬŉĶƬńūœůĶź

ŏĽōűŅĶőŉŶĶūŇūŬŐɓŬŇŐūĸŐūŜŷŅūŬĶŜūŬŘĮŋőőŜŉŶŗūœŶŗĸƖŋő

ŬŗŘŶŚɭūŉŇŶŉŶĶŶśūņśŎůĶůĸŰńŗɃūŋűńƈŇŶķŎūœŅĶŋƞƁĻśŰŬŉŬˬŅ

ŜźśĶŶ ί

डॉ. ििंदन  भट्ट च यट
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ŉŜůƁ¼ŬĽśĶūĨŋŐźĸ̠ū̔ĶŶőķőķūŗĶŶśūņåśūņőźĶņūŏ¼

ŬŉŇūŉŏƎŬĶŐūĽūŅūŜŷί

ĽōŬŗ˵̠ū̔śƁĸŁŉÅłʰűĮĻĲÆŋūőƁŋŭőĶŬĻŬĶɔūĶŶ

ŏŜɓĶůŗĶūœŅĶőŅūŜŷ¼ŅźĦśŶĥňŰŬŉĶĤʵūśĶŶĤŉŰƛŋ

œūŉŶĶŶĤŋŉŶŜūŬœŐū͈ŃśƁĶŏ̠Ǝ¼ĦśŉŶŬŗŬŘ˺ŘʦźƁĶź

ŬĻŬĶɔūĽŉŅūĶŶŬœĮĤŬňĶ̠ůĶūŐƈōŉūŉŶĶŶƬŐūśŏƎ

ŋūőƁŋŭőĶĻůŉůŬĻŬĶɔūĶŶŉŷŇūŬŉĶŋŜœŰĲƁĶůŬŗŘŶŚƛŋśŶ

śŏůǕūĶůίĮŬŘŐūĶŶŇźĤʈǕŶƧ¼ĤņūƈŅžĽūŋūŉĳőĶźŭőŐū¼Ŏů

ĤŋŉŶǕŶƧůŐŋūőƁŋŭőĶŬĻŬĶɔūŋɞŬŅŐźƁĳő ŇŘƈŉĶů

œźĶŬƬŐŅūĶźōőĶőūőőķŅŶŜƑĽźƬūĻůŉĻůŉśŶŬŉĶŀŅūśŶ

śƁōƁŬňŅŜƑίĽūŋūŉĳőĶźŭőŐūŇźŉźƁŜůĥňŰŬŉĶŬĻŬĶɔūŏƎ

ŉŷŇūŬŉĶĳőĤŉŰśƁňūŉǕŶƧźƁŏƎĤɏŬňĶŬŗĶŬśŅŜƑίŐŜ

̠ūŎūŬŗĶœĸśĶŅūŜŷŬĶŋūőƁŋŭőĶŬĻŬĶɔūŋőŎőźśūĶŏŜź

őŜūŜŷίĦśĶŶŬŗŋőůŅ¼Ĥ̗ŅūœƬņūĲƁĳőŬĻŬĶɔūŬŘǕūŏƎ

śŏŲŮɞĳőĨ˝ŶķŉůŐƬĸŬŅĶŶōūŗĽűŇ¼ĽūŋūŉůĳőĶźŭőŐūħ

œźĸźƁŉŶŋūőƁŋŭőĶŬĻŬĶɔūŋőĤŋŉūŎőźśūōőĶőūőőķūŜŷί

ĽūŋūŉŏƎĶʺźŇŗūĳőĶźŭőŐūŏƎĶźŭőŐūħŇŗūŉŶœźĸźƁĶū

Ŭŗ˵ūśĳőĤŋŶǕūĮſĶŎůŉŜůƁķźħŜƑίĨʌƎŏūŉĶĤ̗Ņūœ

ĤʵūśĶŶśŏūŉūƁŅőŋűőĶĨŋĻūőŬŗĶĶ̠ŶƛŋŏƎĨɔūŜŋűŗƈĶ

̠ůĶūőŬĶŐūĽūŅūŜŷί

ĮĶůĶŲ ŅŋūőƁŋŭőĶŬĻŬĶɔūŋőŎūőŅůŐŋŭőƬŶǗƂŎūőŅĨŉĶŰ ļ

ŇŶŘźƁŏƎśŶĮĶŜŷŬĽʌźƁŉŶ̠ū̔śŶŗūƬńūœůĶůĥŬňĶūŭőĶ

ŐźĽŉūƬŬƠŐūĶŶŏūɭŏśŶŋūőƁŋŭőĶŬĻŬĶɔūĶůśŶŗūĮƁ

ŬŗĶŬśŅĶůŜƑίëééîŏƎ¼őū˺ƊůŐ Ƣūŏůń̠ū̔ ŬŏŘŉ

ÅĮŉĥőĮĻĮŏÆĶŶŘŰŎūőƁŎŏƎÎĥŐŰŚĶźŏŰǣňūőūŏƎœūŉŶĳő

ĮœĮĻŀůĶŶŋŰŉƚɞūőÎĶůőńŉůŬŅŘūŬŏœņůίĮŉĥőĮĻĮŏĶź

Ïŗū̏ŰŬŘ˗śŰňūőÏĶŶśūņ̠ū̔śŶŗūĲƁĶůśūŗƈĽŬŉĶƬńūœů

ĶźŏĽōűŅĶőŉŶĶūŇūŬŐɓŬŇŐūĸŐūŜŷŅūŬĶŜūŬŘĮŋőőŜŉŶ

ŗūœŶŗĸƖŋőŬŗŘŶŚɭūŉŇŶŉŶĶŶśūņśŎůĶůĸŰńŗɃūŋűńƈ

ŇŶķŎūœŅĶŋƞƁĻśŰŬŉŬˬŅŜźśĶŶ ίĥŐŰŚĶźŏŰǣňūőūŏƎœūŉŶ

ĶůőńŉůŬŅƬūņŬŏĶ̠ū̔ĶƎ ƩźƁÅŋůĮĻśůÆ¼śūŏŰŇūŬŐĶ̠ū̔

ĶƎ ƩźƁÅśůĮĻśůÆĳőŬĽœūĤ̗ŅūœźƁÅłůĮĻÆŏƎĥŐŰŚłŸǁőźƁ

ĳő ŋŷőūŏŶŬłǙĶŶśŜå̓ ūŉĶūƬūŗňūŉĶőŅůŜŷί

ĮŉĥőĮĻĮŏĶŶŎůŅőŎůĦśőńŉůŬŅĶŶƬūņŬŏĶĨɜŶ˲źƁĶŶ

ōūőŶŏƎŬŗŬŗňŬŗĻūőŜƑ¼ĽŜūƁĦśŶƢūŏůńǕŶƧźƁĶŶŬœĮ̠ū̔

ŇŶķŎūœƬŇūŅūƬūʏĶőŉŶĶŶĮĶŅőůĶŶĶŶƛŋŏƎŇŶķūĽūŅūŜŷί

ĽŜūƁĮœźŋŷŬņĶłŸǁőŅŷŉūŅŜźŉŶĶŶĦȃŰĶŉŜůƁŜƑŗŜūſĦśŶŋƞƁĻ

ōŢūŉŶĶŶĮĶŅőůĶŶĶŶƛŋŏƎŇŶķūĽūŅūŜŷίĥŐŰŚƬńūŬœŐźƁĶů

śŶŗūĲƁĶźŏĽōűŅĶőŉŶĶŶĨɜŶĶ˲źɭūŉŏƎőķŅŶƞĮ¼őńŉůŬŅ

ĶŶĶūŐūƈʉŐŉĶůĸŰńŗɃūĳő śůŏūĶūĥĶœŉĶőŉū

ŏŜɓŋűńƈŏūŉūĸŐū¼ŅūŬĶŏɭåŋūȪƠŏŏƎśŰňūőŬĶŐūĽūśĶŶ ί

ŎūőŅśőĶūőŋūőƁŋŭőĶŬĻŬĶɔūŋɞŬŅĶźśŬƠŐƛŋśŶ

ƬźɔūŬŜŅĶőőŜůŜŷί

ĥŐŰŚŏƁƧūœŐĶūĸŁŉòŉŗƁōőëéêíĶźŜŏūőůƬūĻůŉŬĻŬĶɔū

ƬńūŬœŐźƁĶŶĸŜŉȐūŉĶźŋŰŉĽƌŬŗŅĶőŉŶĳő̠ū̔ ŇŶķŎūœ

ĶůĥŐŰŚƬńūŬœŐźƁĶŶĦ˺ŅŏŬŗĶūśĳőƬśūőĶźśŰŬŉŬˬŅ

ĶőŉŶĶů͈ Ŭś˺ŶŬĶŐūĸŐūņūίĦśśŶŋŜœŶ¼êòòîŏƎĸŬŁŅ

ŎūőŅůŐŬĻŬĶɔūƬńūœůĳőŜź˂źŋŷņůŬŗŎūĸÅISM&H) Ħŉ

ƬńūŬœŐźƁĶŶŬŗĶūśĶŶŬœĮŬĽˁŶŇūőņūίĦśĶŶōūŇŉŗƁōőëééì

ŏƎĦśĶūŉūŏōŇœĶőĥŐŰŗƏŇ¼ŐźĸĳőƬūĶŲ ŬŅĶŬĻŬĶɔū¼

Őűŉūŉů¼ŬśɞĳőŜź˂źŋŷņůÅĥŐŰŚÆŬŗŎūĸĶőŬŇŐūĸŐū¼ŬĽśŏƎ

ĥŐŰŗƏŇ¼ŐźĸĳőƬūĶŲ ŬŅĶŬĻŬĶɔū¼Őűŉūŉů¼ŬśɞĳőŜź˂źŋŷņů

ŏƎŬŘǕūĳőĤŉŰśƁňūŉŋőɭūŉĶƎ ŬƩŅŬĶŐūĸŐūί

ĥŐŰŚƬńūœů¼ŇŶŘŏƎĤŋŉů˧ūŋĶĨŋŮ̓ŬŅĶŶśūņ¼ŎūőŅĶŶ

śūŗƈĽŬŉĶ̠ū̔ŋŭő͈ŏ˲ƎĮĶŏŜɓŋűńƈŐźĸŇūŉĶŅūƈĶŶƛŋ

ŏƎĨŎőůŜŷίĦśĶŶ˧ūŋĶŉŶŀŗĶƈŏƎì¼ñííĥŐŰŚĤ̗Ņūœĳő

ìï¼ñíñĳŚňūœŐŘūŬŏœŜƑ¼Ľźð¼îî¼ðñéŋƁĽůĶŲ ŅĥŐŰŚ

ŬĻŬĶɔĶźƁĶůŏŶŜŉŅůśŶŗūɨūőūśŰĸŏŜƑίŋūőƁŋŭőĶŏűœĶůŐŜ

ŬĻŬĶɔūƬńūœůŬŘǕū¼śŶŗūĮſ¼ĳɦźŬĸĶśŜūŐŅūĳőĤŉŰśƁňūŉ

ƬźɔūŜŉƬŇūŉĶőőŜůŜŷί

ĮĶůĶŲ ŅƬņūĮſ¼ĥŐŰŗƏŇĳőĤʈĥŐŰŚŋɞŬŅŐźƁĶůŏĽōűŅ

ŋőƁŋőūĨŉĶůœźĶŬƬŐŅūĶźōŉūĮőķŉŶŏƎŏŇŇĶőőŜůŜŷ¼

ķūśĶőśūŏūʈōůŏūŭőŐźƁĳőŏūŬœĶūŉūŇŗūĲƁĶŶĨŋŐźĸĶŶ

śƁōƁňŏƎίĸƁŎůőĽůŗŉåĹūŅĶ̠ū̔śŏ̝ūĲƁĳőōůŏūŭőŐźƁĶŶ

ŬœĮ̗˺ƛŋśŶśƁōƁŬňŅǏůŬŉĶźƁĳőĤ̗ŅūœźƁŏƎĥňŰŬŉĶ

ŬĻŬĶɔūĶŶśŏņƈŉĶůĥŗ˲ĶŅūŜźŅůŜŷίŜūœūſŬĶ¼Ľō

ĶŬŁŉūĦŐūſŋűőůŜźŅůŜƑ¼ŅźœźĸĮĶůĶŲ ŅśŏņƈŉĶŶƛŋŏƎ

ŋūőƁŋŭőĶŬĻŬĶɔūĶūśŜūőūœŶŅŶŜƑίĦśŏŜūŏūőůĶŶŇŻőūŉ¼

ŎūőŅŏƎ̠ū̔ĤŬňĶūŭőŐźƁɨūőūŇůĽūŉŶŗūœůĮĶůĶŲ ŅŇŶķŎūœ

ŗŅƈŏūŉŮ̓ŬŅĶźĤȃůŅőŜśŶŇŘūƈŅůŜŷίŎūőŅśőĶūőŏƎ

ĥŐŰŚŏƁƧūœŐŋūőƁŋŭőĶŎūőŅůŐŬĻŬĶɔūĶźōŢūŗūŇŶŉŶĶū

ĶūŏĶőŅūŜŷίŏħëéëéŏƎŎūőŅśőĶūőŉŶįśŶĨŋūŐśŰľūĮŜƑ

ŬĽŉŏƎƬŬŅőǕūōű̎őĶŶƛŋŏƎĤŇőĶ¼ĶőǎűŬŏŉ¼œŻƁĸ¼ŘŜŇ¼

śŻƁŌ¼ĽůőūĥŬŇśŶŐŰǃĮĶŜōƈœŌŸŏűƈœū¼ŬĽśŶÏĶūŃūÏĶŜū

ĽūŅūŜŷ¼ĶūĨŋŐźĸŘūŬŏœŜŷÇêÈίśƁƠŏńŬŉŐƁƧńĶŶŬœĮ

ĥŐŰŗƏŇŏƎĳŚňůŐĳőĸŷőåĳŚňůŐŬŉŇƏŘĶůŗĶūœŅĶůĽūŅů
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ŜŷÇ2ÈίœŜśŰŉ¼Ŝ˕ů¼ĤĽŗūŐŉĳőŬŌőśŶŐŰǃĶŰ ļĥŐŰŗƏŬŇĶ

ŜōƈœŅŷŐūŭőŐźƁĶūĨŋŐźĸśůĲŗůĥħłůåêòĶŶŮķœūŌŏŻŮķĶ

ĶůŀūńŰŉūŘĶĶŶƛŋ ŏƎŬĶŐūĸŐūŜŷίŏŜūŏūőůĶŶŬœĮ

ĥŐŰŗƏŬŇĶŬĻŬĶɔūĶŶĨŋŐźĸŋőŘźňŘŰƛŜźĸŐūŜŷÇìÈί

ĥśƏŬŉĶŏĮ˙ŏĳőƮūŐźŬŉŐūĶūĨŋŐźĸĶőŉŶŗūœůŬŗŬŘ˺

ĮƁŀůʠűŅŷŐūŭőŐūƁŎůśŬƠŐĳőœźĶŬƬŐĨŋŐźĸŏƎĥ ĸħŜƑ

ÇíÈê

ŎūőŅĶŶŋŰńŶǕŶƧĶŶĤ̗ŅūœźƁŏƎŜūĦłƊźǙůǏźőźǑůŉĳő

Ŝź˂źŋŷŬņĶŇŗūĶūśƁŐŰǃĨŋŐźĸ˧ūŋĶƛŋśŶŬĶŐūĽūŅūŜŷί

ĦśśŶŎůŏŜɓŋűńƈōūŅŐŜŜŷŬĶŐŜśƁŐźĽŉśƁĸőźňĶŶŅŜŅ

ëéééśŶĤŬňĶœźĸźƁĶźŬŇŐūĸŐūŜŷίĸŰĽőūŅśőĶūőŉŶƬŬŅőǕū

ōű̎őĶŶƛŋŏƎĥŐŰŗƏŬŇĶŬĻŬĶɔūĶŶĨŋŐźĸŋőŬŇŘūŬŉŇƏŘ

ĽūőůŬĶĮŜƑÇîÈίĶŶ őœśőĶūőŉŶŏŜūŏūőůŋőĶūōűŋūŉŶĶŶŬœĮ

ŋūőƁŋŭőĶŎūőŅůŐŬĻŬĶɔūĶŶŃūƁĻŶĶźśūŗƈĽŬŉĶ ̠ū̔

ƬŘūśŬŉĶƬńūœůĶŶśūņĽźšūίŋŭő Ų˸ ŅŬŉŇƏŘźƁŏƎōŰĽŰĸƖĶŶ

ŬœĮÏśŰķūŐŰŚŏÏĶūĨŋŐźĸŘūŬŏœŜŷ½ïéŗŚƈśŶĶŏĥŐŰŗūœźƁ

ĶŶŬœĮÏ̠ ū̔ŏžÏ½śūņŜůŁůĶŜźőŜŶŏőůĽźƁĶůŏŇŇĶŶŬœĮ

ĥŐŰŚőǕūŮǏŬŉĶĶūĨŋŐźĸĶőőŜŶŜƑÇïÈίœǕńåŏŰǃŋŲņĶ

œźĸźƁĶŶŬœĮ¼ĶħŬŗŬŘ˺ŬŉŗūőĶŜōƈœŌūŏűƈœŶśŬƠŐƛŋśŶ

ŬŇĮĸĮņŶÇðÈίłŸ¿ĤŬŎŚŶĶŘƁĶőŉŶŎūőŅŏƎĶźŬŗłåêòĶů

őźĶņūŏĳőĨŋĻūőĶŶŬœĮĦ̏ŶŏūœĶůĽūőŜůŋūőƁŋŭőĶ

ŎūőŅůŐŬĻŬĶɔūĶůŗŅƈŏūŉŮ̓ŬŅŋőŬŗ̏ūőśŶŭőŋźŀƈŇůŜŷÇñÈί

őźĶņūŏĳőĨŋĻūőĶŶŬœĮŋūőƁŋŭőĶŎūőŅůŐŬĻŬĶɔūŋő

śŬƠŐĤʵūśĶūŌůŜŇŅĶŗŷśūŜůŜŷĽŷśūŬŇśƁōőëéêòŏƎ

Ōŷ œŉŶĶŶōūŇśŶĥĽĻůŉŏƎŜźőŜūŜŷίŎūőŅŏƎŬŗŘŶŚȐŏŜūŏūőů

ĶůōŶŜŅőőźĶņūŏĳőŬŉŐƁƧńĶŶŬœĮŎūőŅůŐŜōƈœŬĻŬĶɔū

ĶŶśŬƠŐĨŋŐźĸĶůŗĶūœŅĶőŅŶŜƑίÇñÈ¼ÇòÈê

ĮĶśūľūŬŏŘŉŋūőƁŋŭőĶƬńūŬœŐūſśŏūŉĻŰŉŻŬŅŐźƁĶūśūŏŉū

ĶőőŜůŜƑίŋŰőūŉŶŬśɞūƁŅźƁĳőĶŁźőƬņūĲƁŋő͈ŢŅūśŶŬŀĶŶ

őŜŉŶśŶśūǗåĥňūŭőŅĤŉŰśƁňūŉĳőĤʵūśĶŶśŏņƈŉŏƎōūňū

ĨɉʂƞħŜŷίŉŷŇūŬŉĶĳőĽŷŗåŗŷȐūŬŉĶʈűŉůĶőńŗūŇůňūőūĶŶ

ŋűńƈŗŷȐūŬŉĶ͈Ŭ˺ĶźńŋőĽźőŇŶŅŶŜƑίŗŶŉŜůƁŏūŉŅŶŜŷŬĶ

ŋūőƁŋŭőĶŬĻŬĶɔūĶźśūǗåĥňūŭőŅ̏őŋőĨʂŅŬĶŐūĽū

śĶŅūŜŷίĳŚňůŐĽšůåōűŬŀŐźƁŋőĨŉĶůƚŬĻĮĶœœǗ łƊĸ

Ŭł̉ŗőů͈Ŭ˺Ķźńŋő͈ ŢŅūśŶŬŀĶůƞħŜŷίŜūœūƁŬĶŎūőŅŏƎ

ŋūőƁŋŭőĶŬĻŬĶɔūĶźĥňŰŬŉĶŬĻŬĶɔūĶŶśūņĮĶůĶŲ ŅĶőŉŶ

ĶůőūșŉůŬŅŐūƁőŜůŜƑ¼œŶŬĶŉƬĸŬŅōŶŜŇňůŏůőŜůŜŷίśŜŐźĸ

Ķůŗū̏ŬŗĶŮ̓ŬŅŘŰƛĶőŉŶĶŶŬœĮĮĶŉĮƬŬŅŏūŉōŇœūŗ

Ķůĥŗ˲ĶŅūŜŷ¼ĽźĤŋŶŬǕŅƛŋśŶśŜůĤņƖŏƎƠŬŏĶ

ĮĶůĶőńĶůĲőœŶĽūĮĸūίÇêéÈί

ŐűőźŋĳőĤŏŶŭőĶūŏƎ̓ūŬŋŅśūǗåĥňūŭőŅĥŗ˲ĶŅūĲƁĶů

ƬŬƠŐūĲƁĶŶŏūɭŏśŶ¼ŋūőƁŋŭőĶśŶŬŀƁǸŏƎĨŋŐźĸĶůĽūŉŶ

ŗūœůĳŚňůŐĽšůåōűŬŀŐźƁĳőŌūŏűƈœźƁśŶōůŏūőůĶŶœǗĳő

ŬŗŬŘ˺̠ū̔ĥŗ˲ĶŅūĲƁĶźɭūŉŏƎőķŅŶƞĮŬŗŬŘ˺

ĳŚňůŐŋűőĶŬŗĶŬśŅŬĶĮĽūśĶŅŶŜƑίĤȃůŅőŜśŶ̠ůĶŲ Ņ

ÏĶūŐūƈɍĶŎźĽŉÏƳŶńůĶźŋūőƁŋŭőĶĤʵūśśŶĨŋŐŰǃĽšůå

ōűŬŀŐźƁĶūĨŋŐźĸĶőĶŶĳŚňůŐŋűőĶ̏őŅĶĨʂŅŬĶŐūĽū

śĶŅūŜŷÇêêÈί

(लेक्तखक य जन एििं मूल् िंकन हिभ ग में अनुसिंि न अहिक री  ैं )
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ŘŷǕŬńĶśƁ̓ūŉźƁŏƎ̠ū̔śƁĻūőĮĶŏŜɓŋűńƈŬŗŚŐŜŷ¼ŬĽśĶū

ĨɜŶļ˲ūƧźƁ¼ŬŘǕĶźƁĳőĤʈĶŏƈĻūŭőŐźƁĶź̠ ū̔śƁōƁňů

ĽūŉĶūőůƬŇūŉĶőŉūĳőĨʌƎ̠̓ ĽůŗŉŘŷœůĤŋŉūŉŶĶŶŬœĮ

ƬźɔūŬŜŅĶőŉūŜŷίŐŜļūƧźƁ¼ŬŘǕĶźƁĳőĶŏƈĻūŭőŐźƁĶŶōůĻ

̠̓ ĽůŗŉŘŷœů¼ōůŏūŭőŐźƁĶůőźĶņūŏĳőŏūŉŬśĶ̠ū̔ĶŶ

ƬŬŅĽūĸƛĶŅūōŢūŉŶŏƎśŜūŐĶŜźŅūŜŷί̠ū̔śƁĻūőĶū

ĨɜŶĽ˲ūŉĶūőůĶūƬŎūŗůĥŇūŉåƬŇūŉĶőŉū¼̠ ̓ ˧ŗŜūő

ĶźƬźɔūŬŜŅĶőŉūĳő ̠ū̔ śŶśƁōƁŬňŅŬŏņĶźƁĳő

ĸœŅŌŜŬŏŐźƁĶźŇűőĶőŉūŜźŅūŜŷί

ŘŷǕŬńĶśƁ̓ūŉźƁŏƎ̠ū̔śƁĻūőĶŶƬŏŰķĨɜŶ¾˲

1. ̠ū̔ŬŘǕū¾̠ ū̔ŬŘǕūĶūĤņƈŜŷ˧ŮǃŐźƁĳőśŏŰŇūŐźƁ

ĶźĨŉĶŶŘūőůŭőĶ¼ŏūŉŬśĶĳőśūŏūŬĽĶ̠ū̔Ķź

ōŉūĮőķŉŶĳőśŰňūőŉŶĶŶŬœĮĥŗ˲ĶĽūŉĶūőůĳő

ĶŻŘœƬŇūŉĶőŉūίĦśĶūĨɜŶ˲̠̓ ĽůŗŉŘŷœůĶź

ƬźɔūŬŜŅĶőŉūĳő̠ū̔śƁōƁňůĽźŮķŏźƁĶźĶŏĶőŉū
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ĽŷśŶåŋźŚń¼˧ ūŐūŏ¼̠ ȃŅūĳőŉůƁŇĥŬŇίōůŏūŭőŐźƁĳő
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ĨŋœʧŬĻŬĶɔūśŶŗūĲƁ¼ŀůĶūĶőńĳőŬŉŗūőĶĨŋūŐźƁĶŶ

ōūőŶŏƎĽūĸƛĶŅūōŢūħĽūŅůŜŷίƬūņŬŏĶĨŋĻūő¼ŏūŉŬśĶ

̠ū̔ŇŶķŎūœ¼ĳőĹőŶœűĨŋĻūőĶŶōūőŶŏƎĽūŉĶūőůŇů

ĽūŅůŜŷίňűưŋūŉ¼ŘőūōĳőŉŘŶĶůœŅĽŷśůŜūŬŉĶūőĶ

ĥŇŅźƁśŶōĻūŗĶūśŰľūŗŬŇŐūĽūŅūŜŷί

2. ōůŏūŭőŐźƁĶůőźĶņūŏ¾̠ ū̔śƁĻūőśƁƠūŏĶőźĸźƁ¼ĽŷśŶ

ĶźŬŗłåêò¼łƎĸű¼ŏœŶŭőŐūĥŬŇśŶōĻūŗĶŶĨŋūŐźƁŋőĽźő

Å ŇŶŅūŜŷίőźĶņūŏĶů͈ Ŭś˺Ŷ̠ū̔śƁĻūőĶŶƬŏŰķĨɜŶ˲źƁŏƎ

ŘūŬŏœŜƑ¾åōůŏūŭőŐźƁĶŶœǕń¼Ķūőń¼ĳőōĻūŗĶŶŅőůĶźƁ
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ĽůŗŉŘŷœůŏƎōŇœūŗĶźƬźɔūŬŜŅĶőŉū¼ŉħōůŏūŭőŐźƁ¼

ŏŜūŏūŭőŐźƁÅĽŷśŶCOVID-19) ŐūŏŻśŏůōůŏūŭőŐźƁĶŶƬŬŅ

śŅĶƈĶőŉū¼ŬŏņĶźƁĳőĸœŅňūőńūĲƁĶūŬŉŗūőńĶő

ĤŌŗūŜźƁĳő ƯūŏĶĽūŉĶūŭőŐźƁśŶōĻūŗĶőŉū¼Ľŉ

ŎūĸůŇūőůĳőśūŏűŬŜĶĽūĸƛĶŅūĤŬŎŐūŉźƁĶūĥŐźĽŉ

ĶőŉūĥŬŇί

3. ŏūŉŬśĶ̠ū ¾̔Ņŉūŗ¼ŬĻƁŅū¼ĤŗśūŇĥŬŇŏŰɜźƁŋőĻĻūƈ

ĳőśŜūŐŅūƬŇūŉĶőŉūίŏūŉŬśĶ̠ū̔ĶūĤņƈŜŷĮĶ

˧ŮǃĶūŏūŉŬśĶ¼ŎūŗŉūɍĶĳőśūŏūŬĽĶƛŋśŶ̠̓

ŜźŉūίŐŜŜŏūőŶśźĻŉŶ¼ŏŜśűśĶőŉŶĳő˧ŗŜūőĶőŉŶĶŶ

ŅőůĶŶĶźƬŎūŬŗŅĶőŅūŜŷίŏūŉŬśĶ̠ū̔ĶūƬŎūŗŉ

ĶŶ ŗœ˧ŮǃŋőōŮ Ĩ̄śĶŶŋŭőŗūő¼śŏūĽĳőĶūŐƈǕŶƧ

ŋőŎůŋšŅūŜŷί

4. ̠ū̔śƁĻūőŏūŉŬśĶ̠ū̔ĶźśŰňūőŉŶĳőŏūŉŬśĶ

ōůŏūŭőŐźƁĶŶƬŬŅĽūĸƛĶŅūōŢūŉŶŏƎŏŜɓŋűńƈŎűŬŏĶū
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ŏŜɓ¼œǕńźƁĶůŋŜĻūŉ¼śŜūŐŅūƬūʏĶőŉŶĶŶŅőůĶŶĳő

śĶūőūɍĶĽůŗŉŘŷœůĤŋŉūŉŶĶŶōūőŶŏƎŬŘŬǕŅŬĶŐūĽūŅū

Ŝŷί

स्व स्थ्य सिंच र के स िन और िरीके:

1. ˧ūǣūŉĳőĶūŐƈŘūœūĮƁ¾̠ ū̔ŬŗŘŶŚȐźƁĳőłŸǁőźƁɨūőū

śŶŬŏŉūőĥŐźŬĽŅĶőŉūί

zÙɭ¿(ĦÛɟĦĖ×)

शैक्षहणक सिंस्थ न िं में स्व स्थ्य सिंच र

̠ū̔ ŬŘǕūĶūĤņƈŜŷ˧ ŮǃŐźƁĳőśŏŰŇūŐźƁĶźĨŉĶŶŘūőůŭőĶ¼

ŏūŉŬśĶĳőśūŏūŬĽĶ̠ū̔ĶźōŉūĮőķŉŶĳőśŰňūőŉŶĶŶŬœĮ

ĥŗ˲Ķ ĽūŉĶūőůĳő ĶŻŘœƬŇūŉĶőŉūίĦśĶūĨɜŶ˲̠̓

ĽůŗŉŘŷœůĶźƬźɔūŬŜŅĶőŉūĳő̠ū̔śƁōƁňůĽźŮķŏźƁĶźĶŏĶőŉū

ŜŷίĦśĶŶĤƁŅĸƈŅ̠̓ ĽůŗŉŘŷœůĶŶōūőŶŏƎśŏľūŐūĽūŅūŜŷĽŷśŶåŋźŚń¼

˧ūŐūŏ¼̠ ȃŅūĳőŉůƁŇĥŬŇίōůŏūŭőŐźƁĳőśƁƠŏńźƁśŶōĻūŗĶŶŅőůĶźƁ

ĶŶōūőŶŏƎĽūŉĶūőůŇůĽūŅůŜŷίĨŋœʧŬĻŬĶɔūśŶŗūĲƁ¼ŀůĶūĶőńĳő

ŬŉŗūőĶĨŋūŐźƁĶŶōūőŶŏƎĽūĸƛĶŅūōŢūħĽūŅůŜŷί

ŢɨÓɭÞØ yɰ¾ȓØ ×ɟÏÛ
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2. ŋź̎őĳőĻūŀƈ¾śƁ̓ūŉĶŶƬŏŰķ̓ūŉźƁŋő̠ ū å̔śƁōƁňů

śƁŇŶŘœĸūŉūί

3. ŬłŬĽŀœŏůŬłŐū¾ħŏŶœ¼śźŘœŏůŬłŐū¼śƁ̓ūŉĶůŗŶōśūĦŀ

ĳőįʙĶŶŏūɭŏśŶĽūŉĶūőůƬśūŭőŅĶőŉūί

4. ŉūȦĳőŉūŀĶźƁĶŶŏūɭŏśŶ¾ļūƧźƁɨūőū̠ū̔ŬŗŚŐźƁŋő

ŉūŀĶƬ̏ŰŅĶőŉūί

5. śœūŜĳőŋőūŏŘƈĶƎ Ʃ¾ĽŜūƁļūƧĸŰʏƛŋśŶ̠ū̔śƁōƁňů

śŏ̝ūĲƁŋőĻĻūƈĶőśĶƎ ί

शैक्षहणक सिंस्थ न िं में स्व स्थ्य सिंच र के ल भ:

1. ļūƧźƁĶź̠ ū̔śƁōƁňůĽūŉĶūőůƬūʏĶőŉŶŏƎŏŇŇŬŏœŅů

Ŝŷί

2. ļūƧźƁĶź̠ ̓ ĽůŗŉŘŷœůĤŋŉūŉŶĶŶŬœĮƬźɔūŬŜŅŬĶŐū

ĽūŅūŜŷί

3. ŬŘǕĶźƁĳőĤʈĶŏƈĻūŭőŐźƁĶź̠ ū̔śƁōƁňůĽūŉĶūőů

ƬūʏĶőŉŶŏƎŏŇŇŬŏœŅůŜŷί

4. ̠ū̔śƁōƁňůśŏ̝ūĲƁĶūśŏūňūŉĶőŉŶŏƎŏŇŇŬŏœŅů

Ŝŷί

5. ̠ū̔śƁōƁňůĽūĸƛĶŅūōŢūŉŶŏƎŏŇŇŬŏœŅůŜŷί

चुनौहिय िं:

Å ̠ū̔ĽūŉĶūőůĶūśŜůĳőƬŏūŬńĶŜźŉūί

Å śŎůĥŐŰŗĸƈĶŶļūƧźƁĶŶŬœĮĽūŉĶūőůĶźśőœĳőśŏľŉŶ

ŐźǴōŉūŉūί

Å śūƁ Ų̉ ŬŅĶĳőśūŏūŬĽĶŬŗŬŗňŅūĲƁĶūɭūŉőķŉūί

सम ि न:

Å ̠ū̔ŬŗŘŶŚȐźƁĶůŏŇŇœŶŉūί

Å ̠ū̔śƁĻūőĶźŬŘǕńŋūȪƠŏĶūŬŜ̡ūōŉūŉūί

Å ŬŉŐŬŏŅƛŋśŶ̠ū̔śŗƏǕńĳőŌůłōŷĶœŶŉūί

सिंदभट:

1. ̠ū̔śƁĻūő¾ǕŶƧŅņūĻŰŉŻŬŅŐūſ¼łŸĮŏŬŅŉŶ˵őůŇŶŗů¼ĦĶūħ

í¼ĦǮűŋūȪśūŏƢů

2. ŇɃūåōĸƈŏŷŉ¼ŏźŜŉĽŶ¿ÅëééîÆ¿Ï̠ ū å̔ĨʇŰķůĶőń¼

ƬŇūŅūåőźĸůśƁĻūőĳőśƁŅŰŬ˺ĶŶōůĻśƁōƁň¾ĮĶ˧ ŮǃĸŅå

ĤƁŅő͈Ŭ˺ĶźńÏ¼̠ ū̔śƁĻūő,êñ(ì): ëòêæìéì

3. ĮōůŉƁŇů¼ŘūƁŅŉŰ½Ĳśŗū¼ːĽŸŉÅëéêíÆ¼ÏśƁōƁňåĶƎŬƩŅ

ŇŶķŎūœ¾ĽŉśƁǣū̠ū̔ƬōƁňŉĶŶŬœĮĮĶŉŐūƬŬŅŏūŉÏ¼

ŜŶ˓ĶŶ Őőίë(í):ëêïæëêò
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ŬĶłŉů̎źŉŐūĸŰŇƏĶůŋņőůÅŗŲƽůŐĶŷ ˉœů¼őůŉœĶŴ ˊŰœů¼

ŉŶŌőźŬœŬņŐūŬśśÆÅĤƁƢŶŠů¾Kidney stones) ĸŰŇƏĮŗƁŏűƧŉŬœĶū

ĶůōůŏūőůŜŷŬĽśŏƎ¼ŗŲƽÅĸŰŇƏÆĶŶĤɻőļźŀŶåļźŀŶŐūōšŶŋɆő

ĶūŬŉŏūƈńŜźŅūŜŷίĸŰŇƐŏƎĮĶśŏŐŏƎĮĶŐūĤŬňĶŋņőůŜź

śĶŅůŜŷίśūŏūʈŅ¾ŐŶŋņŭőŐūſĤĸőļźŀůŜźŅźŬōŉūŬĶśů

ŅĶœůŌŏűƧŏūĸƈśŶŘőůőśŶōūŜőŬŉĶūœŇůĽūŅůŜƑ¼ŬĶɴŰŐŬŇ

ŐŶŋŐūƈʏƛŋśŶōšůŜźĽūĮƁÅëåìŬŏŏůĥĶūőĶŶÆŅźŐŶ

ŏűƧŗūŬŜŉůŏƎĤŗőźňĨɉʂĶőśĶŅůŜƑίĦśŮ Ŭ̓ŅŏƎŏűƧūƁĸźƁ

ĮŗƁĶŏőĳőŋŶŀĶŶĥśŋūśĤśŜŉůŐŋůšūŜźŅůŜŷ¼ŬĽśŶőůŉœ

ĶźŬœĶĶŜūĽūŅūŜŷί

ŐŜŮ̓ŬŅĥŏŅŻőśŶìéśŶïéŗŚƈĶŶĥŐŰĶŶ˧ ŮǃŐźƁŏƎŋūħ

ĽūŅůŜŷĳőŮ̑ŐźƁĶůĤŋŶǕūŋŰƛŚźƁŏƎĻūőĸŰŉūĤŬňĶŋūħĽūŅů

ŜŷίōȂźƁĳőŗŲɞźƁŏƎŏűƧūŘŐĶůŋņőůșūŇūōŉŅůŜŷ¼ĽōŬĶ

ŗŐ̉źŏƎĤŬňĶŅőĸŰŇƔĳőŏűƧŗūŜĶŉœůŏƎŋņőůōŉĽūŅů

ŜŷίĥĽ ŎūőŅĶŶƬɏŶĶśŻŋŭőŗūőźƁŏƎśŶŇśŋŭőŗūőĦś

ŋůšūŇūŐĶŮ̓ŬŅśŶŋůŬšŅŜŷ¼œŶŬĶŉśōśŶŇŰ¾ķŇōūŅŐŜŜŷŬĶ

ĦŉŏƎśŶĶŰ ļƬŬŅŘŅőźĸůŜůĦśĶūĦœūĽĶőŗūŅŶŜƑĳőœźĸ

ĦśĤśŜŉůŐŋůšūśŶĸŰŠőŅŶŜŷĮŗƁĤ˱őůśŶŋůŬšŅőźĸůĶź

ĶūţůŏūƧūŏƎŋūŉůŋůŉūĻūŬŜĮί

ŬĽŉŏőůĽźƁĶźŏňŰŏŶŜĶůōůŏūőůŜŷ¼ĨʌƎĸŰŇƏĶůōůŏūőůŜźŉŶĶů

ĶūŌůśƁŎūŗŉūĮƁőŜŅůŜƑίĤĸőŬĶśůŏőůĽĶźőǃĻūŋĶů

ōůŏūőůŜŷŅźĨśŶŬŉŐŬŏŅŇŗūśŶőǃĻūŋĶźŬŉŐƁƧńĶőŉŶŋő

ɭūŉŇŶŉūĻūŬŜĮǎźƁŬĶĤĸőőǃĻūŋōŢŅūŜŷ¼ŅźŎůĸŰŇƏķőūō

ŜźśĶŅŶŜƑί

क रण

ŬĶśůŋŇūņƈĶŶĶūőńĽōŏűƧśūɼÅĸūŢūÆŜźĽūŅūŜŷŅźŋņőů

ŬŉŬŏƈŅŜźŉŶœĸŅůŜŷίĦśŋŇūņƈŏƎļźŀŶļźŀŶŇūŉŶōŉŅŶŜƑĽźōūŇ

ŏƎŋņőůŏƎŅʦůœŜźĽūŅŶŜŷίĦśĶŶœǕńĽōŅĶŬŇķūħŉŜůƁ

ŇŶŅŶŅōŅĶŐŶŏűƧŏūĸƈŏƎōŢŉŶœĸŅŶŜŷĳőŇŇƈŜźŉŶœĸŅūŜŷί

ĦśŏƎĶūŌůŅŶĽŇŇƈŜźŅūŜŷĽźōūĽűśŶŘŰƚŜźĶőĨƛŏűœŅĶ

ōŢŅūŜŷί

लक्षण

ŋůŁĶŶŬŉĻœŶŬŜ̡ŶŏƎĤņŗūŋŶŀĶŶŬŉĻœŶŎūĸŏƎĤĻūŉĶŅŶĽ

ŇŇƈ¼ĽźŋŶŀŗĽūƁĹĶŶśƁŬňǕŶƧŅĶĽūŅūŜŷίŇŇƈŌŷ œśĶŅūŜŷŐū

ōūĽű¼ƳźŬń¼Ĩƛŏűœ¼ĸŰʏūƁĸźŅĶōŢśĶŅūŜŷ¼ŐŜŇŇƈĶŰ ļ

ŬŏŉŀźŐūĹƁŀźŅĶōŉūőŜŅūŜŷŅņūōůĻåōůĻŏƎĥőūŏŬŏœŅū

ŜŷίŇŇƔĶŶśūņĽůŬŏĻœūŉŶŅņūĨˎůŜźŉŶĶůŬŘĶūŐŅŎůŜź

śĶŅůŜŷίŐŬŇŏűƧśƁōƁňůƬńūœůĶŶŬĶśůŎūĸŏƎśƁƠŏńŜŷŅź

ĦśĶŶœǕńźƁŏƎōŰķūő¼ĶƁ ŋĶƁ ŋů¼ŋśůŉūĥŉū¼ŋŶŘūōĥŉŶĶŶ

śūņåśūņŇŇƈŜźŉūĥŬŇŎůŘūŬŏœŜźśĶŅŶŜƑ½ōūőōūőĳő

ĮĶŇŏśŶŋŶŘūōĥŉū¼ƚĶƚĶĶőŋŶŘūōĥŉū¼őūŅŏƎĤŬňĶ

ŋŶŘūōĥŉū¼ŏűƧŏƎőǃŎůĥ śĶŅūŜŷίĤƁłĶźŘźƁŏƎŇŇƈ¼ŋŶŘūō

ĶūőƁĸĤśūŏūʈŜźŉūŎůĦśĶŶœǕńŜƑί

ĸŰŇƏĶůŋņőůĶŶșūŇūŅőőźĸůŋůŁśŶŋŶŀĶůŅőŌĥŅŶŎŐƁĶő

ŇŇƈĶůŬŘĶūŐŅĶőŅŶŜƑίŐŜŇŇƈőŜåőŜĶőĨŁŅūŜŷĳőĶŰ ļ

ŬŏŉŀźśŶĶħĹƁŀźŅĶōŉūőŜŅūŜŷĦśŶÓőůœŉƠźŬŉŉÓĶŜŅŶŜƑί

ŐŜőźĸĶūƬŏŰķœǕńŜŷ¼ĦśŏƎŏűƧŗūŜĶŉœůĶůŋņőůŏƎŇŇƈ

ŋůŁĶŶŬŉĻœŶŬŜ̡ŶśŶĨŁĶőĽūƁĹźƁĶůĲőĽūŅūŜŷί

आलेख (स्व स्थ्य)

िृक्क अश्मरी के इल ज के हलए   हमय पैथी

ŬĶśůŋŇūņƈĶŶĶūőńĽōŏűƧśūɼÅĸūŢūÆŜźĽūŅūŜŷŅźŋņőůŬŉŬŏƈŅŜźŉŶ

œĸŅůŜŷίĦśŋŇūņƈŏƎļźŀŶļźŀŶŇūŉŶōŉŅŶŜƑĽźōūŇŏƎŋņőůŏƎŅʦůœŜź

ĽūŅŶŜŷίĦśĶŶœǕńĽōŅĶŬŇķūħŉŜůƁŇŶŅŶŅōŅĶŐŶŏűƧŏūĸƈŏƎōŢŉŶ

œĸŅŶŜŷĳőŇŇƈŜźŉŶœĸŅūŜŷίĦśŏƎĶūŌůŅŶĽŇŇƈŜźŅūŜŷĽźōūĽűśŶŘŰƚ

ŜźĶőĨƛŏűœŅĶōŢŅūŜŷί

डॉ. आबीर प्र म हणक
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हनद न

ĸŰŇƏĶůŋņőůĶŶŬŉŇūŉĶŶŬœĮśōśŶŋŜœŶśƁŋűńƈĽūƁĻŠƛőůŜŷίĽūſĻĶŶ

ĶħőŶŬłŐźœźĽůŋőůǕńĨŋœʧŜƑίśōśŶŋŜœŶĤˎƊūśūĨƁłĽūƁĻĶőŅŶŜŷ

ŬĽśśŶŏŜɓŋűńƈĽūŉĶūőůƬūʏŜźŅůŜŷίĤĸőĤˎƊūśūĨƁłŋőŋņőů

ŬŇķŅůŜŷŐūŬŌőĸŰŇƏŏƎśűĽŉŬŏœŅůŜŷŅźŬŌőX-RAYŐūőƁĸůŉX-

RAYŬĶŐūĽūŅūŜŷŬĽśŶIVPōźœŅŶŜŷίőƁĸůŉŇŗūŐūĶƁ ŀƊū̎ ŇŶŉŶśŶŋŜœŶ

ŬĶłŉůĶūŌƁ ǓŉĽūƁĻŉūĽƚőůŜŷίĥĽĶœCT ŷ̉ ŉŉŶĤˎ ƊūśūĨƁł

ĳőIVPĶůĽĸŜœŶœůŜŷί

पथरी से बच ि ि इल ज

ŋņőůśŶōĻŉŶĶŶŬœĮĤŬňĶŏūƧūŏƎŋūŉůŋůŉūĻūŬŜĮίŎźĽŉŏƎ

Ķŷ ŮͻŘŐŏŗĥǙœŶŀŐŰǃŋŇūņƈĶūśŶŗŉśůŬŏŅŏūƧūŏƎŜůĶőŉů

ĻūŬŜĮίŋņőůŜźŉŶŋőŀŏūŀő¼ŏűœů¼ŬŎƁłů¼ŋūœĶ¼ōŷĸŉŗŏůŀĶūśŶŗŉ

ŉŜůƁĶőŉūĻūŬŜĮίŋņőůŜźŉŶŋőĮœźŋŷņůŬĻŬĶɔūŋɞŬŅŏƎĦśŶ

İŋőŶŘŉĶőĶŶŐūŬœņźŬŀƊʎőŉūŏĶŐƁƧśŶŬĶőńĶŶŏūɭŏśŶĸœūĶő

ōūŜőŬŉĶūœŅŶŜƑίŐŜĤɏŬňĶŏŜſĸūĦœūĽŜŷĳőĦśśŶŋņőůŬŉĶœ

ŅźĽūŅůŜŷŋőĦśśŶŋņőůōŉŉŶĶůƬŗŲŬŅśŏūʏŉŜůƁŜźŅůŜŷίŜźŬŏŐźŋŷņů

ŬĻŬĶɔūŋɞŬŅŏƎĶħįśůĶūőĸőŇŗūħŐūƁŜƑ¼ŬĽŉĶūœǕńĶŶĥňūő

ŋőśŶŗŉĶőĶŶŬōŉūİŋőŶŘŉĶŶŏūƧŇŗūħɨūőūŜůŋņőůĶźŬŉĶūœū

ĽūŉūśƁŎŗŜŷĮŗƁŋņőůōŉŉŶĶŶĶūőńĶźŎůśŏūʏŬĶŐūĽūśĶŅūŜŷί

पथरी के इल ज के हलए   हमय पैहथक दि ईय िं

ŬĻŬĶɔĶźƁɨūőūőźĸůĶŶœǕńźƁĶŶĥňūőŋőōōƏŭőś ōˌūŭőś¼

œūĦĶźŋźŬłŐŏ¼śūőśūŋŶŭőœū¼ĲŬśŏŏĶŷ ŉŏĥŬŇŇŗūĦŐźƁśŶ

Őņūĥŗ˲ĶŅūĨŋĻūőŬĶŐūĽūŅūŜŷίŋūŁĶźƁĶźśœūŜŇůĽūŅůŜŷŬĶŗŶ

ĤŋŉŶŬĻŬĶɔĶĶŶŇŶķőŶķŏƎŜůĤŋŉūĨŋĻūőĶőƎŗŬĻŬĶɔĶ ĶŶ

ŋőūŏŘƈśŶŜůŬĶśůŎůƬĶūőĶĶůŇŗūħĶūśŶŗŉĶőƎί

(डॉ. आबीर प्र म हणक सीजीएचएस के दहक्षण के्षत्र,िीएमसीसी एििं

सफ़दरजिंग अस्पि ल, नई हदल्ली में मुख्य हचहकत्स हिक री,

  हमय पैथी  ैं।)

सन्दभट:

1. https://hi .wikipedia.org/ŗŲƽĉĤ˱őů

2. https://www .lybrate.com/topic/pathri -ka-homeopathic-ilaaj

3. ĥƁƧŉźśźłžśĶŶśūņśūŏƢůŏŶŬłĶūĶŶĶŰ ļƬŏŰķĨŋĻūőźƁĶůŅŰœŉūĶŶ

śūņŏŰǣōūŅƎĳőŬŗŘŶŚŅūĮƁåĮĻ¿śů¿Įœŉ

4. Ŝź˂źŋŷŬņĶŏŀŶŭőŐūŏŶŬłĶūĳőŭőŋŀƈőůåŬŗŬœŐŏōźĮŭőĶ¼Įŏ¿łů¿
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ĥĽĶŶĥňŰŬŉĶŐŰĸŏƎƬŇűŚńĮĶĸƁŎůőŗŷŬ˵Ķśŏ̝ūōŉ

ĻŰĶūŜŷίŗūŐŰ¼Ľœ¼ɮŬŉĳőŎűŬŏƬŇűŚńŉĶŶ ŗœŋŐūƈŗőńĶź

ŉŰĶśūŉŋƞſĻūŅŶŜƑōŮ Ő̄Ŝŏūŉŗ̠ū̔ŋőŎůĸŜőūƬŎūŗ

łūœŅŶŜƑίķūśĶő¼ƬŇűŚńĶŶōŢŅŶ̏őŉŶŗūŐőśĽŬŉŅōůŏūŭőŐźƁ

ĶŶƬśūőĳőĨŉĶůĸƁŎůőŅūĶźŎůōŢūŗūŬŇŐūŜŷί

प्रदूषण और ि यरस के बीच सिंबिंि:

ƬŇűŚńśŶŜŏūőŶŗūŅūŗőńŏƎŜūŬŉĶūőĶĶńĳőőśūŐŉŌŷ œŅŶ

ŜƑ¼ĽźŏūŉŗŘőůőĶůƬŬŅőǕūƬńūœůÅĦ˂űŉŬś̎ŏÆĶźĶŏĽźő

ĶőŇŶŅŶŜƑίĽōŜŏūőůƬŬŅőǕūƬńūœůĶŏĽźőŜźŅůŜŷ¼ŅźŗūŐőś

ĽŷśŶĦ͠ʠŰĮƁĽū¼ĶźŬŗłåêò¼śūśƈĥŬŇĶūƬŎūŗŅŶĽůśŶōŢ

śĶŅūŜŷίŬŗŘŶŚƛŋśŶŗūŐŰƬŇűŚńŏƎŏŻĽűŇśűǖĶńÅPM2.5

ĳőPM10) ˵śŉŅƁƧĶźŉŰĶśūŉŋƞſĻūŅŶŜƑĳőŌŶŌšźƁĶů

ōůŏūŭőŐźƁĶźĽʇŇŶŅŶŜƑί

ि यरसजहनि र ग

ĨŉőźĸźƁĶźĶŜŅŶŜƑĽźŬĶśů˧ŮǃĶŶŘőůőŋőŗūŐőśĶŶ

ŜŏœŶĶŶĶūőńŜźŅŶŜƑ¿ŗūŐőśĽŬŉŅőźĸźƁŏƎśŶĶŰļŬŉʹŬœŮķŅ

ŜƑ¾

śūŏūʈśŇƌ¼Γœű¼ķśőū¼Ķȴŏūœū¼ƛōŶœū¼ŬĻĶŉŋŸǙ¼

Ħ͠ΓœűĮƁŠū¼ŬŉŏźŬŉŐū¼ĶźŬŗłåêò¼őŶōůŠĥŬŇί

ŗūŐőśĽŬŉŅőźĸźƁĶŶōūőŶŏƎĶŰ ļĳőōūŅƎ¾

ŗūŐőśśƁƠŏń¼śʺĶƈ¼ŗūŐŰ¼ŎźĽŉ¼Ľœ¼ĳőĶůŀźƁĶŶŠŭőĮ

Ōŷ œŅūŜŷ¿ĶŰ ļŗūŐőśœūŎŇūŐĶŎůŜźŅŶŜƑ¿ĽŷśŶ¼ĽůŗūńŰŎźĽů

ŬŗŚūńŰ¼ĽźŜŷŠū¼ŋŶŬĻŘ¼ŀūĦţūĦłĽŷśŶőźĸŋŷŇūĶőŉŶŗūœŶ

ĽůŗūńŰĲƁĶźķɍĶőŅŶŜƑίĮłŗłƈĽŶŉőŉŶśūœêðêïŏƎŋŅū

œĸūŐūņūŬĶĻŶĻĶ¼ŗūŐőśĶůŗĽŜśŶŜźŅūŜŷίĨʌźƁŉŶŜůĻŶĻĶ

ĶūŀůĶūŎůōŉūŐūņūί

ि यरस के प्रभ ि क बढ ने में प्रदूषण की भूहमक :

1. ƬŬŅőǕūƬńūœůŋőƬŎūŗ¾ƬŇűŬŚŅŜŗūŏƎśūƁśœŶŉŶśŶŘőůőŏƎ

śűĽŉÅĦƁʠŶŏŶŘŉÆōŢĽūŅůŜŷ¼ŬĽśśŶĦ˂űŉŬś̎ŏĶŏĽźő

ŜźŅūŜŷĳőŗūŐőśĥśūŉůśŶŘőůőŋőĥƠŏńĶőśĶŅŶ

ŜƑί

2. ˵śŉŅƁƧŋőƬŎūŗ¾ƬŇűŚńśŶŌŶ ŌšźƁĶůĶūŐƈǕŏŅūĹŀŅůŜŷ¼

ŬĽśśŶ˧ŮǃĶź˵ śŉśƁōƁňůśƁƠŏńŜźŉŶĶůśƁŎūŗŉū

ĤŬňĶŜźŅůŜŷί

3. ŗūŐőśĶūĤŬňĶśŏŐŅĶĽůŬŗŅőŜŉū¾ĶŰ ļŘźňźƁŏƎŋūŐū

ĸŐūŜŷŬĶƬŇűŬŚŅŗūŅūŗőńŗūŐőśĶŶĶńźƁĶźĤŬňĶ

śŏŐŅĶĽůŬŗŅőķśĶŅūŜŷ¼ŬĽśśŶśƁƠŏńĶŶŌŷœūŗĶů

ŇőōŢĽūŅůŜŷί

क हिड-19म  म री और प्रदूषण:

ĶźŬŗłåêòŏŜūŏūőůĶŶŇŻőūŉŐŜŇŶķūĸŐūŬĶŬĽŉǕŶƧźƁŏƎŗūŐŰ

ƬŇűŚńĶū̏ őĤŬňĶņū¼ŗŜūƁśƁƠŏńĳőŏŲɏŰŇőŎůĤŬňĶ

ņůίƬŇűŚńĶŶĶūőńŋŜœŶśŶŜůĶŏĽźő˵śŉŅƁƧŗūœŶœźĸ

ŗūŐőśĶŶƬŎūŗŏƎĽ˕ůĥ ĸĮĳőĸƁŎůőōůŏūŭőŐźƁĶūśūŏŉū

Ķőŉūŋšūί

र कथ म के उप य:

1. ƬŇűŚńŬŉŐƁƧń¾ŗūŐŰ¼ĽœĳőɮŬŉƬŇűŚńĶźĶŏĶőŉŶĶŶ

प्रदूषण से म नि पर ि यरस क  प्रभ ि

ƬŇűŚńĳőŗūŐőśĶŶƬŎūŗĶŶōůĻĸŜőūśƁōƁňŜŷίŐŬŇŜŏƎŎŬŗŏ̆Ǝ

ŗūŐőśĽŬŉŅŏŜūŏūŭőŐźƁśŶśŰőŬǕŅőŜŉūŜŷ¼ŅźƬŇűŚńŬŉŐƁƧńĶź

ƬūņŬŏĶŅūŇŶŉůŜźĸůίŋŐūƈŗőńĶůőǕūĶőŉūŉĶŶ ŗœƬĶŲ ŬŅĶŶŬœĮ¼

ōŮ ŏ̄ūŉŗĽūŬŅĶŶĤŮ̏ɓĶŶŬœĮŎůĤŬŉŗūŐƈŜŷί

हिजय प्रभ कर नगरकर
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Å ŬœĮśőĶūőůŉůŬŅŐźƁĶūŋūœŉĶőƎĳőŜŭőŅĩĽūƈĶū

ĨŋŐźĸōŢūĮſί

2. ̠̓ ĽůŗŉŘŷœů¾ŋŻŬ˺ĶĥŜūő¼ŬŉŐŬŏŅ˧ūŐūŏ ĳő

̠ȃŅūōŉūĮőķŉūŘőůőĶůƬŬŅőǕūƬńūœůĶźŏĽōűŅ

ĶőŅūŜŷί

3. śūŏūŬĽĶĽūĸƛĶŅū¾œźĸźƁĶźƬŇűŚńĳő̠ū̔ ŋő

ĨśĶŶƬŎūŗĶŶōūőŶŏƎĽūĸƛĶĶőŉūĥŗ˲ĶŜŷί

ƬŇűŚńĳőŗūŐőśĶŶƬŎūŗĶŶōůĻĸŜőūśƁōƁňŜŷίŐŬŇŜŏƎ

ŎŬŗŏ̆ƎŗūŐőśĽŬŉŅŏŜūŏūŭőŐźƁśŶśŰőŬǕŅőŜŉūŜŷ¼ŅźƬŇűŚń

ŬŉŐƁƧńĶźƬūņŬŏĶŅūŇŶŉůŜźĸůίŋŐūƈŗőńĶůőǕūĶőŉūŉ

ĶŶ ŗœƬĶŲ ŬŅĶŶŬœĮ¼ōŮ ŏ̄ūŉŗĽūŬŅĶŶĤŮ̏ɓĶŶŬœĮŎů

ĤŬŉŗūŐƈŜŷί

ŋŰńŶŏƎŜūœŜůŏƎĸŰĦœŶŉåōŷőŶŬśƁłƊźŏÅGBS) ĶŶŏūŏœźƁŏƎ

Ĩ˝ŶķŉůŐŗŲŮɞŇŶķůĸħŜŷίGBS ĮĶŇŰœƈŎʈűőźœŸŬĽĶœ

ŬŗĶūőŜŷŬĽśŏƎŘőůőĶůƬŬŅőǕūƬńūœůĸœŅůśŶŅƁŬƧĶūĲƁŋő

ŜŏœūĶőŅůŜŷ¼ŬĽśśŶŏūƁśŋŶŬŘŐźƁŏƎĶŏĽźőů¼śŰʂŅūĳőĶŎůå

ĶŎůœĶŗūŜźśĶŅūŜŷί

म मल िं की ििटम न क्तस्थहि:

ŋŰńŶŏƎGBSĶŶśƁŬŇǫŏūŏœźƁĶůśƁǣūōŢĶőêïïŜźĸħŜŷ¼

ŬĽŉŏƎśŶêìéĶůŋŰŬ˺ŜźĻŰĶůŜŷίĦŉŏƎśŶðŏŻŅƎŇĽƈĶůĸħŜƑί

ƬŎūŬŗŅǕŶƧźƁŏƎŋŰńŶŉĸőŬŉĸŏÅPMC)ǕŶƧĶŶŉĮŘūŬŏœĸūƁŗ¼

ŬŋƁŋőůŬĻƁĻŗšŉĸőŬŉĸŏÅPCMC) ǕŶƧ¼ŋŰńŶƢūŏůńĳőĤʈ

ŬĽœŶŘūŬŏœŜƑί̠ū̔ŬŗŎūĸĶŶĤŉŰśūő¼Ķŷ ŮʺœźōŷǁőĽŶĽŰŉů

ÅCampylobacter jejuni) ŉūŏĶōŷǁůŭőŐūGBSĶŶƬĶźŋĶū

ŏŰǣĶūőńŜźśĶŅūŜŷίŐŜōŷǁůŭőŐūŇűŬŚŅŋūŉůĶŶŏūɭŏśŶ

Ōŷ œŅūŜŷίŏőůĽźƁĶŶŏœĶŶŉŏűŉźƁŏƎĦśōŷǁůŭőŐūĶůĨŋŮ̓ŬŅ

ŋūħĸħŜŷί

लक्षण:

ÅŜūņźƁĳőŋŷőźƁŏƎĤĻūŉĶĶŏĽźőůŐūśŰʂŅū

ÅĻœŉŶŏƎĶŬŁŉūħ

ÅśūƁśœŶŉŶŏƎŋőŶŘūŉů

ÅŇ̏

उपच र:

GBSĶūĶźħŬŉŬˬŅĦœūĽŉŜůƁŜŷ¼œŶŬĶŉĨŋĻūőśŶœǕńźƁĶź

ĶŏŬĶŐūĽūśĶŅūŜŷĳőŭőĶŗőůŏƎŅŶĽůœūħĽūśĶŅůŜŷί

ĨŋĻūőŏƎʖư̄ūŌŶ őŶŬśśŐūĤƁŅƂŬŘőūĦ˂ŰŉźǶźōŰŬœŉņŶőŶŋů

ŘūŬŏœŜźśĶŅůŜŷί

ŏŜūőū˺ƊśőĶūőŉŶŮ̓ŬŅĶůĸƁŎůőŅūĶźŇŶķŅŶƞĮ̠ ū̔ŬŗŎūĸ

ĶźĤœŀƈŋőőķūŜŷίĶƎ ƩůŐ̠ū̔ŏƁƧūœŐŉŶŎůĮĶĨȂå

̏őůŐŀůŏĶźŋŰńŶŎŶĽūŜŷŅūŬĶőūș̠ ū̔ĤŬňĶūŭőŐźƁĶź

śŏņƈŉŬŏœśĶŶ ίśūŌĳőśŰőŬǕŅŋūŉůĶūśŶŗŉĶőƎί̠ȃŅū

ĶūɭūŉőķƎίŐŬŇĨŋőźǃœǕńŏŜśűśŜźƁ¼ŅźŅŰőƁŅ

ŬĻŬĶɔĶůŐśœūŜœƎί

ŋŰńŶŏƎĸŰĦœŶŉåōŷőŶŬśƁłƊźŏÅGBS)ĶŶōŢŅŶŏūŏœźƁĶŶōůĻ¼ŜūœŜů

ŏƎŬĶĮĸĮŋőůǕńźƁŏƎŋŷĶŶ ȓŋūŉůĶůōźŅœźƁĳőëéåœůŀőĶŶ ŉ

ŏƎōŷǁůŭőŐœśƁŇűŚńŋūŐūĸŐūŜŷίŋŰńŶŉĸőŬŉĸŏÅPMC) ɨūőū

ŬśƁŜĸŢőźł¼ňūŐőů¼ŬĶĶƈ ŀŗūšů¼ķłĶŗūśœūĳőŉūƁŇŶłŬśŀů

ǕŶƧźƁŏƎŮ̓ŅĥőĲʖūƁŀžś¼ŋūŉůōŶĻŉŶŗūœŶŬŗƠŶ ŅūĲƁĳőŗūŀő

ĮŀůĮŏśŶìéŉŏűŉŶĮĶƧŬĶĮĸĮņŶίĦŉŏƎśŶêòŉŏűŉźƁŏƎ

ĶźœůŌŸŏƈōŷǁůŭőŐūĳőêíŏƎħ¿ĶźœūħĶůĨŋŮŬ̓Ņŋūħĸħί

ĥőĲĳőŋŷĶŶ ȓŋūŉůŏƎōŷǁůŭőŐūĶůĨŋŮŬ̓Ņ̠ ȃŅūŏƎ

ĶŏůŐūŬŗŅőńĶŶŇŻőūŉœūŋőŗūŜůĶūśƁĶŶ ŅŇŶŅůŜŷίŐŜŮ̓ŬŅ

ŬĻƁŅūĽŉĶŜŷ¼ǎźƁŬĶĶħŋŭőŗūőĳőĶūŐūƈœŐĦŉëéåœůŀőĶŶ ŉ

ĶźśŰőŬǕŅŏūŉĶőĨŋŐźĸĶőŅŶŜƑί

ĦŉŬŉ˸ŚƖĶŶōūŇ¼̠ ū̔ĤŬňĶūŭőŐźƁŉŶŉūĸŭőĶźƁĶźśœūŜŇů

ŜŷŬĶŗŶŋūŉůĶźĶŏśŶĶŏêéŬŏŉŀŅĶĨōūœĶőŜůśŶŗŉ

ĶőƎĳő̠ȃŅūĶūŬŗŘŶŚɭūŉőķƎίĦśĶŶĤœūŗū¼ōūŜőůƵźŅźƁ

śŶŎźĽŉŐūŋŶŐŋŇūņƖĶŶśŶŗŉśŶōĻŉŶĶůŎůśœūŜŇůĸħŜŷί

प्रदूषण र कने के प्रभ िी उप य

ƬŇűŚńĥĽĶŶśŏŐĶůśōśŶĸƁŎůőśŏ̝ūĲƁŏƎśŶĮĶŜŷ¼Ľź

ŉĶŶ ŗœŋŐūƈŗőńĶźōŮ ŏ̄ūŉŗ̠ū̔ĶźŎůĸŜőūŉŰĶśūŉ

ŋƞƁĻūőŜūŜŷίĦśŶőźĶŉŶĶŶŬœĮ˧ŮǃĸŅ¼śūŏūŬĽĶ ĳő

śőĶūőů̏őŋőƬŐūśŬĶĮĽūŉŶĥŗ˲ĶŜƑίĥĦĮĽūŉŅŶŜƑ

ƬŇűŚńĶźőźĶŉŶĶŶĶŰ ļƬŎūŗůĨŋūŐ¾

1. ŗūŐŰƬŇűŚńőźĶŉŶĶŶĨŋūŐ¾

Å śūŗƈĽŬŉĶŋŭőŗŜŉĶūĨŋŐźĸĶőƎ¾ŬŉĽůŗūŜŉźƁĶůŅŰœŉū

ŏƎōś¼ŏŶŀƊź¼ŐūĶūőŋűŬœƁĸśŶƬŇűŚńĶŏŜźŅūŜŷί
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Å ĦœŶŮǁƊĶŗūŜŉźƁĶūƬŐźĸ¾ŋŶŀƊźœåłůĽœĶůĽĸŜĦœŶŮǁƊĶ

ŐūŜūĦŬƮłŗūŜŉźƁĶūƬŐźĸĶőƎί

Å ŋŶšåŋŻňŶœĸūĮſ¾ŜŭőŅǕŶƧōŢūŉŶśŶĶūōƈŉłūĦİǙūĦłĶū

̏őĶŏŬĶŐūĽūśĶŅūŜŷί

Å ĳɦźŬĸĶŬŉŐƁƧń¾ĨɦźĸźƁŏƎƬŇűŚńŬŉŐƁƧńĨŋĶőńĽŷśŶ

ŬĶĮĤőŬŌˎőĳő̊ ōőĶūƬŐźĸĶőƎί

2. जल प्रदूषण र कने के उप य:

Å őśūŐŉźƁĶūśŜůŬŉ̏ūőń¾ĳɦźŬĸĶĶĻőŶĶźŉŬŇŐźƁŐū

ĽœūŘŐźƁŏƎōŜūŉŶśŶōĻƎί

Å ĹőŶœűĽœśƁőǕń¾őśźħĳőōūņƛŏŏƎőśūŐŉźƁĶūĶŏ

ĨŋŐźĸĶőƎĳőŉūŬœŐźƁŏƎŅŶœŐūʖūŮ̎ĶŉłūœƎί

Å ĽœŘŰŮɞĶőńśƁŐƁƧ¾śůŗŶĽĳőĤŋŬŘĽ˺œĶźĨŋĻūŭőŅ

ĶőŋŰŉ¾ĨŋŐźĸŏƎœūŐūĽūśĶŅūŜŷί

3. भूहम प्रदूषण र कने के उप य:

Å ĶĻőūƬōƁňŉ¾ĸůœŶĳőśűķŶĶĻőŶĶźĤœĸåĤœĸĶőƎĳő

őůśūĦŮǏƁĸĶźōŢūŗūŇƎί

Å ĽŷŬŗĶķūŇĶūƬŐźĸ¾őūśūŐŬŉĶĨŗƈőĶźƁĶŶōĽūŐĽŷŬŗĶ

ķūŇĶūĨŋŐźĸĶőƎί

Å ʖūŮ̎ĶĶūĶŏĨŋŐźĸ¾ʖūŮ̎ĶōŷǸĳőĨɉūŇźƁĶŶ

ōĽūŐĶŋšŶŐūĽűŀĶŶōŷĸĶūĨŋŐźĸĶőƎί

4. ध्वहन प्रदूषण र कने के उप य:

Å ŘźőĶŏĶőŉŶŗūœŶĨŋĶőńźƁĶūƬŐźĸ¾ŗūŜŉźƁŏƎśūĦœƎśő

œĸŗūĮƁĳőŅŶĽŜŸŉƈōĽūŉŶśŶōĻƎί

Å ĳɦźŬĸĶǕŶƧźƁŏƎŬŉŐƁƧń¾ĨɦźĸźƁŏƎśūĨƁłƬűŌŅĶŉůĶĶū

ĨŋŐźĸĶőƎί

Å śūŏūŬĽĶĽūĸƛĶŅū¾ŬŗŗūŜ¼ɏźŜūőŐūśūŗƈĽŬŉĶ

ĶūŐƈƠŏźƁŏƎŅŶĽśƁĸůŅōĽūŉŶśŶŋőŜŶĽĶőƎί

5. र शनी प्रदूषण (Light Pollution) र कने के उप य:

Å ĩĽūƈŇǕƬĶūŘĶūĨŋŐźĸ¾Įœħłůō˙ĳơ̋ūŀƈœūĦŬŀƁĸ

ŅĶŉůĶźƁĶūƬŐźĸĶőƎί

Å ĤŬňĶőźŘŉůśŶōĻūŗ¾ĽƛőŅŉŜźŉŶŋőĤŉūŗ˲Ķ

œūĦŀžśĶźōƁŇőķƎί

व्यक्तिगि स्तर पर उप य:

ÅʖūŮ̎ĶĶŶōĽūŐĶūĸĽŐūĶŋšŶĶūĨŋŐźĸĶőƎί

ÅŋūŉůĳőŬōĽœůĶůōōūƈŇůŉĶőƎί

ÅĤŬňĶśŶĤŬňĶŋŶšœĸūĮƁĳőŋŐūƈŗőńĶŶƬŬŅĽūĸƛĶ

őŜƎί

सरक री और स मुद हयक उप य:

ÅĶšŶŋŐūƈŗőńśƁőǕńĶūŉűŉœūĸűĶőƎί

ÅŋŐūƈŗőńĶŶƬŬŅœźĸźƁŏƎĽūĸƛĶŅūŌŷ œūŉŶĶŶŬœĮĤŬŎŐūŉ

ĻœūĮƁί

ÅŋŐūƈŗőńśƁőǕńĶŶŬœĮĸŷőåśőĶūőůśƁĸŁŉźƁÅNGOs) ĶŶ

śūņśŜŐźĸĶőƎί

ƬŇűŚńĶźőźĶŉŶĶŶŬœĮĶŶ ŗœśőĶūőŜůŉŜůƁ¼ōŮ Ŝ̄ő˧ Ůǃ

ĶůŬĽˁŶŇūőůŜŷίļźŀŶåļźŀŶĶŇŏĽŷśŶĶĻőūŉ Ōŷœūŉū¼

ŋŻňūőźŋńĶőŉū¼ĳőĩĽūƈĶůōĻŅĶőŉū¼ĮĶōšūōŇœūŗœū

śĶŅŶŜƑίŐŬŇŜŏśōŬŏœĶőƬŐūśĶőƎ¼ŅźĮĶ̠ȃ ĳő

ŜŭőŅŎŬŗś̆ƁŎŗŜŷί

सिंदभट

1. ŉŗŎūőŅŀūĦŋ̂ŰńŶ

2. ŬŜƁŇůŬŗŬĶŋůŬłŐū
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ŐźĸĶŶ ŗœĮĶŘū Ŝ̑ůŉŜůƁĤŬŋŅŰŐźĸĮĶŬŇŉĻŐūƈŎůŜŷίŐźĸ

śūňŉĳőśūɭŇźŉźƁŜŷ¼ŐźĸŬĽśśŏŐĤŋŉŶĤ˺ūƁĸƛŋźƁåŐŏå

ŬŉŐŏåĥśŉåƬūńūŐūŏåƬɏūŜūőåňūőńūåɭūŉåśŏūŬňĤ˺ūƁĸƛŋźƁ

śŶĸŰĽőŅūƞĥĤŋŉŶĤŮɴŏœǗśŏūĽŅĶŋƞſĻŅūŜŷŅźĨś

śŏŐŗŜŬĶśůĨɜŶĶ˲ůƬūŮʏŏƎŬƠŐūĶŶƛŋŏƎśŜūŐĶŜźŉŶ

ĶŶĶūőńŗŜŐźĸśūňŉōŉĽūŅūŜŷίŗŜůŐźĸŋőŏśɃūĶź

ƬūʏŐźĸůÅśƁȐūÆĶŶƛŋŏƎŜźŉŶŋő̠ ŐƁśūɭŜźĽūŅūŜŷίśūɭ

ĶůŮ̓ŬŅŏƎŐźĸŘʦŐźĸů¼ĶŏƈŐźĸů¼ŐŬŅ¼śƁʈūśů¼ĪŬŚŏŜŬŚƈ

ĶŶƛŋŏƎŜźŉŶŋőśūɭōŉĽūŅūŜŷίĽŷśŶŎĸŗūŉžƳůĶŲ Ķ˿Ŷƛŋ

ŏƎŗŜůŐźĸĶŏƈŐźĸůƳůĶŲ ˿ĶŶƛŋŏƎśūɭÅĨɜŶÆ˲ĶůśƁȐūśŶ

ŬŗŎűŬŚŅŜźŉŶŋőħ˵őĶūƛŋœŶœŶŅūŜŷίŐŜŜŏūőŶĩŋőŬŉŎƈő

ĶőŅūŜŷŬĶŜŏŐźĸĶźśūňŉĶŶƛŋŏƎœŶŅŶŜŷŬĶśūɭĶŶƛŋ

ŏƎί

ŐźĸĶŶ˧ ūŗŜūŭőĶŋǕĶŶƛŋŏƎŐźĸ̠̓ őŜŉŶŜŶŅŰĮĶśūňŉ

ĶŶƛŋŏƎŜŷίŗŅƈŏūŉŏƎŐźĸĶźśūɭĶŶƛŋŏƎĶŏĤŬŋŅŰ

śūňŉĶŶƛŋ ŏƎĤŬňĶƬŐźĸŬĶŐūĽūőŜūŜŷίŐźĸĶŶ

˧ūŗŜūŭőĶŋǕĶŶƛŋŏƎŗŅƈŏūŉŏƎŏűœƛŋśŶĥśŉĮŗƁ

ƬūńūŐūŏĶūƬɏǕƬŐźĸŜźőŜūŜŷίŬŗŘŶŚĶőŐźĸūśŉŅźŇŷŬŉĶ

ĽůŗŉĻŐūƈĶūĤƁĸōŉĻŰĶūŜŷί

ĥňŰŬŉĶŅūĶůĦśŇŻšŏƎŏūŉŗůŐĽůŗŉŏű˜źƁĶū̏ őōƞŅ

ŉůĻŶŬĸőūŜŷŬĽśĶŶŌœ̠ƛŋĨśĶŶ˧ŮǃɓŬŗĶūśĶůƬŬƠŐū

ĤŗƛɞśůŋšĸħŜŷĮŗƁŏūŉŗůŐ˧ŮǃɓĦśŐŰĸĶůŎźĸŗūŇů

ĥſňůŏƎŬļʂåŬŎʂŜźĸŐūŜŷŅņūĨśĶŶĥƁŅŭőĶŬŗĹŀŉĶů

Ů̓ŬŅĸƁŎůőŜŷίśŏūĽĮŗƁŗūŅūŗőńŏƎ˧ūʏĤőūĽĶŅū¼ĥŅƁĶ

ĮŗƁĤŘūƁŬŅĶūśūŐūĦśůĥƁŬŅőĶŀŰŀŉĮŗƁĥƠźŘĶůōū̦

ĤŬŎ˧ŮǃŐūſŏūƧŜŷίŐŰɞźʇūŇ¼ĥŅƁĶŗūŇ¼ĽūŬŅĮŗƁ

śūʻŇūŬŐĶŬŜƁśū¼Ư˺ūĻūő¼ōœūȻūő¼ĤŗśūŇ¼ĥɍŜɏūĽŷśů

ĸƁŎůőśūŏūŬĽĶśŏ̝ūĮſŏūŉŗůŐ˧ŮǃɓĶŶĥƁŅŭőĶŬŗĹŀŉ

ĶůŜůōūƬ̦ŬŅĶŲ ŬŅŐūſĶŜůĽūśĶŅůŜƑί

ŎűŏƁłœůĶőń¼ŬŉĽůĶőń¼ŎŻŬŅĶŗūŇ¼ĨŋŎźǃūŗūŇ¼ŬŗɃůŐå

ŬłŬĽŀœŐŰĸĮŗƁŎŻŬŅĶŗūŇůśʵŅūŏƎōŢŅŶŏŉźőźĸźƁĶůŬŗĶūő

ĶůōūŢŗŅƈŏūŉŋŭő͈ŏ˲ƎĸƁŎůőśŏ̝ūōŉĸħŜŷίŗ̏ŰŅƂŜŏ

ŏūŉŗůŐĻŶŅŉūĶŶĸƁŎůőśƁĶŀśŶĸŰĽőőŜŶŜŷίʈűőźŬśś¼

śūĦĶźŬśś¼ŬśĽźƭŶ ŬŉŐūĽŷśŶŬōķőūŗĮŗƁŬŗķȵŉĶŶŋŭőĻūŐĶ

Řʦ ōŉĸŐŶŜŷίĮĶśŗƏǕńĶŶĤŉŰśūőòéƬŬŅŘŅōůŏūŭőŐūſ

ŏūŉŗůŐĻŶŅŉūĶŶĥƁŅŭőĶŀŰŀŉĮŗƁŬŗĹŀŉĶūŜůŋŭőńūŏŜŷί

Ħśŗŷ˵ůĶőń¼ŬŉĽůĶőń¼ĨŋŎźǃūŗūŇůĮŗŏžŎŻŬŅĶŗūŇůŐŰĸŏƎ

ƬĶŲ ŬŅŋőŬŗĽŐŋūŉŶĶūĤŜƁĶūőŬŇŐūĳőŎźĸŗūŇůśƁ Ų̉ ŬŅŇůί

śŎůŏūŉŗůŐśƁōƁňźƁ¼Ľůŗŉŏű˜źƁĶūōūĽūőůĶőńĶőŬŇŐūĶūŏå

ŗūśŉū¼œźŎåŏźŜĽŷśŶŬŗĶūőźƁĶźśŰœĸūĶőŏūŉŗůŐĤŮ̏ɓĶź

ŏŜūŬŗŉūŘĶŶĶĸūőŋőŋƞſĻūŬŇŐūŜŷί

ĥĽ ĶŶŎűŏƁłœůĶőń¼ŬŉĽůĶőń¼ŋŇūņƈŗūŇů¼ĨŋŎźǃūŗūŇ¼

ŬłŬĽŀœŗŬŗɃůŐŐŰĸĳőŎźĸŗūŇůśʵŅūĶůŇŶŉĥňŰŬŉĶ

ĽůŗŉŘŷœůŉŶĽŜūſŏūŉŗůŐĽůŗŉĶźĻŻŅőŌūǕŬŅŋƞſĻūŐůŜŷ

ŬĽśŏƎĽůŗŉĶūśŰķĻŷŉ¼ƬśʂŅū¼śōĶŰ ļśŏūŬŜŅŜźĸħŜŷ

ĮŗƁĤŉŶĶƬĶūőĶůŏūŉŬśĶĮŗƁŘūőůŭőĶśŏ̝ūĮſĶūœĶŶƛŋ

ŏƎƬĶŀŜźőŜůŜƑίĤ̏å˧ ̏ ĽůŗŉĻŐūƈĶŶĶūőńŅŉūŗ¼ŬĻɴū¼

आलेख (स्व स्थ्य)

य ग और मन स्व स्थ्य

ŏŜŬŚƈĤőŬŗɻĶŶŘʦźƁŏƎĻŶŅŉūĶźśūŏūʈŅƂŏŉĶūŋŐūƈŐŏūŉŬœŐū

ĽūŅūŜŷĽōŬĶŏūŉŗĻŶŅŉūÅŏŉÆŏūƧŏūŉŗůŐŋŭőśůŏūŜŷĽźĻŶŅŉūĶŶ

śŏ̏̏őźƁĶūƬŬŅŬŉňɓŉŜůƁĶőŅůŜŷίĦśŅőŜŋŬˬŏůŏŉźŬŗȐūŉ

ŏūŉŗůŐŏŉ¼˧ ŗŜūőĮŗƁ˧ŮǃɓĶŶśūƁĸźŋūƁĸĤɭŐŉ¼ĨŋĻūőĮŗƁśŏƢ

ŬŗĶūśĶūƬ Ŝ˰źŅźŗŜūſĻŰʒůśūňœŶŅūŜŷί

डॉ. कृर्ष्ण चिंद्र चौिरी
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ŬŉőūŘū¼ĥɍŜůŉŅūĶŶśūņŬŗŬŎʂŏŉźĶūŬŐĶŬŗĶŲ ŬŅŐūſĽŷśŶå

ƝŇŐőźĸ¼ĨȂ őǃĻūŋ¼Ĥ̓ŏū¼ŏňŰŏŶŜĮŗƁĶƑ śőĽŷśů

ķŅőŉūĶōůŏūŭőŐūſŏūŉŗśŏŰŇūŐĶźƬŎūŬŗŅĶőőŜůŜŷίĻūőźƁ

ŅőŌŌŷ œůĥňŰŬŉĶŬĻŬĶɔĶůŐƯūŮɴĶŶŏɭĤǕŏ̠ ū̔

śƁŅŰŬ˺ŬĻɴūĶūŬŗŚŐōŉūőŜūǎźƁŬĶĦśĶūĶūőńŎūŗŉūɍĶ

ĤśƁŅŰœŉŜŷŬĽśŶŎŅŲƈŜŭőŉŶŎů̠ ůĶūőŬĶŐūŜŷŬĶŅŲ˿ūĮŗƁŎźĸ

ĽůŗŉĶźĤ̠̓ōŉūŅūŜŷί

ĤĸőĦŉśūőůśŏ̝ūĲƁĶŶŏűœŏƎ͈Ŭ˺ŋūŅŬĶŐūĽūŐŅźĮĶŜů

ĶūőńśŏľŏƎĥŅūŜŷŬĶĤŋŉůŋŰőūŅŉŎūőŅůŐŉĽůŗŉŘŷœůå

ŬĽśŏƎŎźĸĳőɏūĸňŏƈĳőĤņƈƬŶŏĳőƳŶŐ¼Ĥɻ ŰŇŐĳő

ŬŉƂƳŶŐś¼ŎŻŬŅĶŅūĳőĥɭūŮɍĶŅūĶūśƁŅŰŬœŅśŏʉŐŜů

ĽůŗŉĶūĥŇŘƈŏūŉūĽūŅūŜŷ¼ĶźļźšĶő˧ ŮǃĥňŰŬŉĶ

ĽůŗŉŘŷœůĶůĻĶūĻŻƁňŏƎĤŬŗŗŶĶĶūĤŗœƁōŉœŶĶőŉőĶůŀĶ

ĮŗƁŉőŋŘŰĶūĤŏūŉŗůŐĽůŗŉĽůőŜūŜŷί

ĥňŰŬŉĶĽůŗŉŏƎĨɉʂƞħĤŉŶĶūŉŶĶŘūőůŭőĶ¼ŏūŉŬśĶĮŗƁ

ŏŉźĶūŬŐĶśŏ̝ūĲƁĶūĥĽĶŶŬŗȐūŉĶŶŋūśĶźħśŬŀĶ

ĨŋūŐŉŜůƁŜŷίŬŗȐūŉĶŶŋūśŬĻŬĶɔūĶůĽźŋɞŬŅŐūſĥĽ

ƬĻŬœŅĮŗƁśŰœŎŜŷ¼ŗŶĤɏɴĤňŰőů¼ĮĶūƁĸůĮŗƁƬūńĹūŅĶŜŷί

ĶŜŉŶĶůĥŗ˲ĶŅūŉŜůƁŬĶśūőŶŬŗŏ˵ƎĮĶŉůƁŇ¼ŅŉūŗĶů

ŇŗūÐņŶŬœłźŏūĦłŀƊŶĽŶłůÑĤŋŉŶƬūńĹūŅĶƬŎūŗŬŗĶœūƁĸōȂźƁ

ĶŶĽʇĶŶƛŋŏƎśūőŶŬŗŏ˵ƎŬŗǣūŅƞħņůί

ĦśŅɘŏƎĶźħĤŬŅśƁŐźŮǃŉŜůƁŜŷŬĶĥňŰŬŉĶŬĻŬĶɔūŋɞŬŅ

ŉŶĤŉŶĶźƁǕŶƧźƁŏƎƠūƁŬŅĶůŬĶɴŰĦŉĶŶɨūőūƞĮĶŰ ƬŎūŗźƁĶźŎů

ŉŜůƁŉĶūőūĽūśĶŅūŜŷ¼ŬĽśĶūĶūőńĥĽĶŶŬĻŬĶɔūŋɞŬŅ

ĶūĮĶŋǕůŐŬĻŬĶɔūŬśɞūƁŅŜŷίŬĽśŏƎŗŜŘőůőĶźŜůśō

ĶŰ ļŏūŉŅūŜŷĨśŉŶĻŶŅŉūĽŷśŶŏūŉŗůŐĤŮ̏ɓĶŶŏűœūňūőĶů

ĤŗŜŶœŉūĶůίśƁŎŗŅƂĨśŶśŏľŜůŉŋūŐūίŏūŉŗůŐŏŉĶŶ

ŏŏƈȐźƁĶŶĤŉŰśūőĤŉŶĶ̓űœőūĸźƁĶźĽšśűǖ ŏŉŏƎŋœŅůŜŷί

ƬŬśɞŏŉźŬŗȐūŉůŜŶĶȮűĶŉŶĤŋŉůĶŲ ŬŅÐŏūĦȵĮȵŜŶÑ˓ŏƎ

ŘőůőŋőŋšŉŶŗūœŶŏūŉŬśĶƬŎūŗźƁĶūŬŗ̏ŲŅŗńƈŉŬĶŐūŜŷί

ĨŉĶūŬŉ˸ŚƈŜŷŬĶĶūŐūÅŘőůőÆŋőśŗūƈŬňĶƬŎūŗ˧ŮǃĶů

ĤŋŉůŏŉƂŮ̓ŬŅĶūŋšŅūŜŷίŐŜƬŎūŗŉūšůśƁ̓ūŉŋő

ìïƬŬŅŘŅ¼ĤƁŅƂƵūŗůƢƁŬņŐźƁŋőîïƬŬŅŘŅĮŗƁŏūƁśŋŶŬŘŐźƁŋőñ

ƬŬŅŘŅŋūŐūĽūŅūŜŷί

ŏŜŬŚƈĤőŬŗɻĶŶŘʦźƁŏƎĻŶŅŉūĶźśūŏūʈŅƂŏŉĶūŋŐūƈŐŏūŉ

ŬœŐūĽūŅūŜŷĽōŬĶŏūŉŗĻŶŅŉūÅŏŉÆŏūƧŏūŉŗůŐŋŭőśůŏūŜŷ

ĽźĻŶŅŉūĶŶśŏ̏̏ őźƁĶūƬŬŅŬŉňɓŉŜůƁĶőŅůŜŷίĦśŅőŜ

ŋŬˬŏůŏŉźŬŗȐūŉŏūŉŗůŐŏŉ¼˧ ŗŜūőĮŗƁ˧ŮǃɓĶŶśūƁĸźŋūƁĸ

ĤɭŐŉ¼ĨŋĻūőĮŗƁśŏƢŬŗĶūśĶūƬ Ŝ˰źŅźŗŜūſĻŰʒůśūň

œŶŅūŜŷίĦśĶůśōśŶōšůŎűœĶźōŅūŅŶƞĮŘūƁŬŅƬĶūŘĥƧŶŐ

ĶŜŅŶŜŷŬĶŗŜĻŶŅŉūĶŶĥňūőÅĥɍūÆĶźŜůŎűœĸŐūŜŷί

ŏūŉŗĻŶŅŉūĶůśŏƢŅūĶźķźĽŉŶĶŶŬœĮĦŉŬŇŉźƁĥňŰŬŉĶ

ŬŗȐūŉĶŶśūņŋŬˬŏůŏŉźŗŷȐūŬŉĶŎūőŅůŐȐūŉåŬŗȐūŉĮŗƁŐźĸ

ŋɞŬŅŐźƁĶůĲőĶūŌůĥĶŬŚƈŅƞĮŜŷίĽŷśŶĦśōūŅĶūƬŏūń

ŜŷŬĶĶūœƈĽŰƁĸÅêòììÆŉŶĦśśƁŇŎƈŏƎÐŏūłƈŉŏŷŉĦŉśĻƈĥŌĮ

śźœÑŉūŏĶƢƁņĶůőĻŉūĶůί

ĦśůŅőŜĽůŉŜūłƌÅêòòðÆÐśūĦĶźœŸĽůŬŗņĮśźœÑĶźŬœķŉŶ

ĶŶŬœĮƬŶŭőŅƞĮίÐōŰŮɞĶŶśūņŎūŗŉūĲƁÑĶůĨŋŐźŬĸŅūĶź

̠ůĶūőĶőŉŶĶūŬŗĻūőłŶŬŉŐœĸźœŏŷŉÅêòòïÆĶůőĻŉū

ÐĦŏźŘŉœĦɲŷŬœĽŶʊÑŏƎ˧ǃ ƞĥÑŅņūŇūŉūĽŻŜőÅêòòòÆŉŶ

ĽůŗŉĶźśŏƢŅūŇŶŉŶŗūœůĥɭūŮɍĶƬŬŅŎūĶŶƛŋŏƎ

Ð̘ůĻŰĤœĶŶ ŬŋŀūÑĶźƬ̏ŰŅŬĶŐūŜŷί

ŗŷŬŇĶĶūœĶŶĥőƁŎĮŗƁĥŬŇĶūœůŉŬĻŬĶɔĶůŐĨʂŬŅĶū

ŋŭőńūŏśŏŶŀŶŐźĸŗŬŘĶ˽ŶÒĦśśɏĶźĥĽ ĶūśƁŋűńƈ

ŏŉźŬĻŬĶɔĶśŏŰŇūŐŎů̠ ůĶūőŉŶœĸūŜŷŬĶŬĽɻĸůĶů

śŏ̝ūĲƁĶůĽšŶåĦƁśūŉĶŶŏŉŏƎŜźŅůŜƑίőźĸŘūőůŭőĶŜźŐū

ŏūŉŬśĶĦśĶūŏŰǣĶūőĶĤĻŶŅŉŏŉĶůŋőŅźƁŏƎŬļŋūŜźŅū

ŜŷίĥňŰŬŉĶŏŉźŬŗȐūŉĶŶĤŉŰśūőśŏ̏śŏ̝ūĲƁĶůĽš

ĤĻŶŅŉŏƎŇōůŎūŗŉūĮſŜźŅůŜƑĽźĤŉŶĶźƁƛŋźƁŏƎśŏŐåśŏŐŋő

ƬĶŀŜźŅůőŜŅůŜƑίŐźĸůĦśŶŬĻɃĶŜŅŶŜƑŬĽśĶźʮŷĶōūǙ

ĶŜūĽūśĶŅūŜŷίŬĽśŏƎŜŏūőŶŗŅƈŏūŉĽůŗŉĶůśŎůĦȃūĮſ¼

ĥĶūǕūĮſ¼ĥŇŅåśƁ̉ūőĥŬŇśŏūŬŜŅőŜŅŶŜƑίŐŜůśƁ̉ūő

ŜŏūőŶŎūŗůĽůŗŉĶŶśŰķåŇŰķźƁĶūŬŉňūƈőńĶőŅŶŜƑίÓ

ƬǣūŅŏŉźŬŗŇžœūőŶʊŜūĦłĶŶŘʦźƁŏƎåŏŉźŗŷȐūŬŉĶŬŗŬňŐźƁĶů

ĤŋŉůśůŏūĮſŜƑ¼ŬĽŉĶŶɨūőūÒ˧ ŮǃɓĶŶŬŗĶūőźƁĶźĮĶśůŏū

ŅĶŜůŁůĶŬĶŐūĽūśĶŅūŜŷ¼ŬĶɴŰĨŉĶūśŗūƋĸŋűńƈĨŋĻūő

ŐŜūſśƁŎŗŉŜůƁŜŷίÓĨŉĶŶĤŉŰśūőĽůŗŉĶźĥɍĶŶ ŮɼŅōŉūŐŶ

ŬōŉūŬĶśůŎůŅőŜ˧ŮǃɓŅņūĽůŗŉĶŶŬōķőūŗĶůŋűńƈ

śŏūŮʏŉŜůƁŜźśĶŅůίŗ̏ŰŅƂ˧ŮǃɓĶźĤķƁŬłŅōŉūśĶŉū

ŏūŉŬśĶ̏őśŶĸŜőŶĽūŉŶŋőŜůśƁŎŗŜŷ¼ĽŜūƁĥŮɍĶśɃūŜů

ŜŷίĽōŅĶśŏűĻū˧ŮǃɓĦśĶŶ ɼśŶśƁĻūŬœŅŉŜůƁŜźŅū¼Ņō

ŅĶĦśĶůśŏ̝ūĲƁĶŶśŏūňūŉĶŶŬœĮŬĶĮĸĮƬŐūśŗŲǕĶů
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ĽšźƁĶźļźšĶőŋɃźƁĶźśůƁĻŉŶĽŷśŶŜůŜźƁĸŶί

ŋźœŷȵĶŶÐņłƈǏůŬŉĶĥŋŏŶŬłĶœÑĶŶŬŉŇŶŘĶƬź¿ĽűŬœŐŉ

ĶūĶŜŉūŜŷŬĶĦŉśŏ Ŭ̏ŗĶőūœśŏ̝ĲƁĶŶśŏŰŬĻŅ¼śŀůĶ¼

śŏƢĮŗƁŬŉőūŋŇśŏūňūŉŜŶŅŰŜŏƎŋŰŉƂŗŷŬŇĶŎūőŅĶůŬĻő

ŋŰőūŅŉŐŻŬĸĶƬŬƠŐūĲƁĶūĤŉŰśőńĶőŉūŜźĸūίŐŜůƁśŶĨʌƎ

ĥĽĶůśŎůŘūőůŭőĶ¼ŏūŉŬśĶśŏ̝ūĲƁĶŶśūņƈĶĳőśǕŏ

śŏūňūŉƬūʏĶőŉūśƁŎŗŜźśĶŅūŜŷίĻűƁŬĶŐźĸĻŶŅŉūÅĥɍūÆ

Ķź˧ ŮǃɓĶūĥňūőŏūŉŅŶƞĮ˧ ŮǃɓĶŶśŏƢśƁĸŁŉĮŗƁ

ŬŗĶūśĶůŁźśŋŲŎ˽űŬŏŅŷŐūőĶőŅūŜŷίĽůŗŉĶūĨȂɭŶŐ

śŰ̗ĥ˺ĻūőŋɞŬŅĮŗƁĤĻŶŅŉÅŬĻɃÆĶŶŋŭő˸ūő Ķů

śŰ˧ŗŮ̓ŅƬŬƠŐūɨūőūŐŜĦśĶūŐƈĶźƬŎūŗůŃƁĸśŶĥĸŶ

ōŢŅūŜŷί

̠ūŏůŐŅů˵őūŉɻĶŶŘʦźƁŏƎĦśŅőŜśƁĸŬŁŅ˧ŮǃɓŏƎĤŜƁ

ĶůŗŷŐŮǃĶĻŶŅŉūƮ̤ūȵůŐĻŶŅŉūśŶœŐōɞőŜŅůŜŷĳőŐŜ

śƁĸŬŁŅĻŶŅŉūŏŉĳőŘőůőĶźśŜĽ¼śŬƠŐĮŗƁśūŏƁĽ̝ ŃƁĸ

śŶŬŉŇƏŬŘŅőķŅůŜŷίŐźĸĳőĥňŰŬŉĶŬŗȐūŉĶūŅŰœŉūɍĶ

ĤɭŐŉĶőŉŶŗūœůƬǣūŅžŬŗŇŰŚůśūŬňĶūĶźő̎ĶŶŘʦźƁŏƎ

ŐźĸŋɞŬŅŏūŉŗĽūŬŅĶŶŬœĮśūŗƈŎŻŏƛŋśŶśɏŜŷίĳő

ĦśŏƎĨŋœʧśūŏƢůĶůŜŏĤśůŏœūŎĶŶśūņĽūſĻĳőƬŐźĸ

ĶőśĶŅŶŜƑίśūņŜůŐŜŇūŗūĶőŅůŜƑŬĶŐźĸŏūŉŬśĶŬŗĶūś

ĶůĮĶ˧ ŗŜūŭőĶŋɞŬŅŜŷίŏƑŋűńƈĥ˵̏ƟſŬĶŏŜŬŚƈŋŅƁĽŬœ

ĶūŐźĸśűƧĶŰ ļįśůśűĻŉūĮſőķŅūŜŷίÒŏūŉŗůŐŏŉĶŶŬŗŘŶŚȐ

ĶūœƈőźĽśƈŉŶĦśǕŶƧŏƎōƞŅūŐŅŘźňĶūŐƈŬĶŐŶŜŷ¼ĨŉĶŶ

ĤŉŰśūőŏūŉŗůŐ̠ū̔śƁĶŀĶŶśŏūňūŉĶūśŏ Ŭ̏ŗȐūŉŐźĸ

Řū ŏ̑ƎĨŋœʧŜŷίÓĦśśƁŇŎƈŏƎŏňŰśŰŇŉőŶȫůĶūŎůĶŜŉūŜŷ

ŬĶŏūŉŬśĶ̠ū Ķ̓ů͈ Ŭś˺ŶŐźĸĶůŋɞŬŅŐūſĥňŰŬŉĶĮŗƁ

ƬūŐźŬĸĶŜŷί

ĦśŅőŜŗŅƈŏūŉŎŻŬŅĶŗūŇů¼Ŭŗ˵͈Ŭ˺Ķźń¼ŬŗȐūŉĮŗƁŅĶŉůĶů

ŋőĤŬňĶŋőūƳŐŅūŅņūŐźĸŬŗŬŜŉĽůŗŉŘŷœůĽŜūſ˧ŮǃɓĶů

ŏŜū˧ūŬňŐźƁĶūŏűœĶūőńŜŷ¼ŗŜůƁĦŉĶŶĨŋĻūőūņƈĦŉśōŏƎĮĶ

ĥŏűœåĻűœŋŭőŗŅƈŉĤŋŶŬǕŅŜŷίĮĶĤŬňĶśŏƢĽůŗŉ͈Ŭ˺¼ĮĶ

̠̓ ĮŗƁśƁŅŰŬœŅĽůŗŉŋɞŬŅĶůĥŗ˲ĶŅūŜŷίĦȃūŘŮǃ

Ķūś˂ĶŬŗĶūśĮŗƁŎūŗśƁŅŰœŉ¼ŏŮ̏ Ķ˸ūśŏƢŬŗĶūśĮĶ

̠̓¼śƁŅŰŬœŅ¼śūŏƁĽ̝ŋűńƈĽůŗŉĶŶŬœĮĤŬŉŗūŐƈŜŷĳőŐŜů

śōĶŰ ļŐŻŬĸĶĽůŗŉŜŏƎƬŇūŉĶőŅůŜŷίÓ

ŐźĸĶūŬƠŐūɍĶŋǕĽŜūſŘőůőŗŏŉĶźŬŉŐƁŬƧŅĶőŅūŜŷ¼

ÐśūĦĶźåʈűőźåĦ˂űŉÑŅƁƧŏƎśƁŅŰœŉ̓ūŬŋŅĶőŅūŜŷ¼ŘőůőŏƎ

ĽůŗŉůŘŮǃÅƬūńÆĶźōŢūŅūŜŷĳőŏŉĶźĮĶūƢĮŗƁŘūƁŅ

őķŅūŜŷίŗŜůƁĦśĶūśŷɞūŮɴĶŋǕĽůŗŉĶŶƬŬŅśĶūőūɍĶ

͈Ŭ˺ĶźńƬŇūŉĶőŅūŜŷ¼ĽůŗŉĶŶśūņƈĶŅūĶźƬĶŀĶőŅūŜŷ

ŅņūĽůŗŉĶŶĻőŏœǗĶŶƬŬŅĥ˵̏ĶőŅūŜŷί

हनष्कषट

Ŭŉ˸ŚƈŅƂŐźĸŬĻŬĶɔūŘū Ķ̑ŶŬŗŬŗňĥŐūŏŜƑĳőŏūŉŗ

ŘőůőŏƎƬūńĤŏŲŅƛŋŜŷίĦśŅőŜśŶŐźĸśūňŉūŏūŉŗůŐĻŶŅŉū

ĶūŬŗȐūŉŜŷ¼ĨȂ̏őůŐŏŉźŬŗȐūŉŜŷĳőĻŶŅŉūĶůśƁĶŘ̠Ůǃ

ĶūŉūŏŏŉŜŷίĽźŜŏūőŶĽůŗŉĶŶĥƁŅŭőĶĮŗƁōūŗ̦ūŅūŗőńĶŶ

śūņśūŏ͠Ľ̝̓ūŬŋŅĶőŅūŜŷίŏŮ̏ Ķ˸ůĶūŐƈǕŏŅūĶź

ōŢūŅūŜŷ¼ŘőůőĮŗŏžŏŉĶźŬŗƳūŏŇŶŅūŜŷŅņūĽůŗŉĶź

ĥőźǴŅūśŶĨȂŅőĻŶŅŉūĶůĲőĤƢśőĶőŅūŜŷίĦśƬĶūő

ŐŻŬĸĶĽůŗŉŜŏƎŘūőůŭőĶĳőŏūŉŬśĶƛŋśŶŋŭőŋűńƈśŰķů¼

śˁŰʂŅĽůŗŉƬŇūŉĶőŅūŜŷί

(लेखक एक मन हिज्ञ नी,प्रहिहिि लेखक,स्तिंभक र,हिच रक,

ल क पक रक,सम जसेिी एििं बहुआय मी प्रहिभ सम्पन्न व्यक्तित्व के

िनी व्यक्ति  ैं। ििटम न में ये िीर कुाँ िर हसिं हिश्वहिद्य लय अिंिगटि

स ज निंद ब्रह्महषट म  हिद्य लय,आर के मन हिज्ञ न हिभ ग में

हिभ ग ध्यक्ष के पद पर क यटरि  ैं।)

सिंदभट

ĤőŬŗƁŇ¼Ƴů½ŐźĸĶŶĥňūő¼ƳůĤőŬŗƁŇĥƳŏ¼ŋūƁŬłĻŶőů¼ëééê¿

ŘƁĶő½ĸūƁŗĶūŐźĸů¼ƬŎūŅƬĶūŘŉ¼ŬŇ˝ů¼ëéêí¿

Řŏūƈ¼ŏŉůŚū½ĶźőźŉūśƁĶŀĳőŎūőŅůŐśŏūĽ¾ŏŰɜŶ¼ĻŰŉŻŬŅŐūƁ

ĮŗƁĤŗśő¼ŉūœƁŇūƬĶūŘŉ¼ŬŇ˝ů¼ëéëé¿

śő̠Ņů¼̠ūŏůśɏūŉɻ½ĥśŉƬūńūŐūŏŏŰƩūōɾ¼Őźĸ

ŋŮʮĶŶ ŘŉŀƊ¼̎ŏŰƁĸŶő¼ŬōŜūő¼ëééï¿

ŬśƁŜ¼ŏŜŶŘ½ŐźĸĶŶĥŐūŏ¼ŬŉŏƈœŋŮʮĶŶ Řŉ¼ŬŇ˝ů¼ëéêò.
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स्व स्थ्य हकसे क िे  ैं?

Ŭŗ˵̠ū̔ śƁĸŁŉÅêòíñÆĶŶĤŉŰśūő¼̠ū̔ ŋűńƈŘūőůŭőĶ¼

ŏūŉŬśĶĳőśūŏūŬĽĶĶ˜ūńĶůŮ̓ŬŅŜŷ¼ŉŬĶĶŶŗœōůŏūőů

ŐūŇŰōƈœŅūĶůĤŉŰŋŮ̓ŬŅί̠ū̔ĶŶĨȂŅŏƬūʕŏūŉĶĶū

ĥŉƁŇĽūŬŅ¼ňŏƈ¼őūĽŉůŬŅĶŬŗ˵ūś¼ĥŬņƈĶŐūśūŏūŬĽĶŮ̓ŬŅ

ĶŶŎŶŇŎūŗĶŶŬōŉūƬɏŶĶŏŉŰĶ̆ŶŏŻŬœĶĤŬňĶūőźƁŏƎśŶĮĶ

Ŝŷί

śƁŐŰǃőū˺ƊĥŬņƈĶĮŗƁśūŏūŬĽĶŋŭőŚŇŏƁŬƧ̏őůŐĹźŚńū¼ëééò

ŉŶĶūőƈŗūħĶŶŬœĮĮĶ̗ ˺ĽŉūŇŶŘƬŇūŉŬĶŐū¾ÒŜŏĦśōūŅ

ŋőĽźőŇŶŅŶŜƑŬĶ̠ ū̔śūǕőŅū̠ū̔ŋŭőńūŏśƁĶŶ ŅĶ

śŰŬŉŬˬŅĶőŉŶŏƎĮĶŏŜɓŋűńƈĶūőĶŜŷĳőĦśśƁōƁňŏƎ¼

̠ū̔śūǕőŅūĶźōŢūŗūŇŶŉŶĶŶŬœĮĨŬĻŅĶūŐƈŐźĽŉūĲƁĶŶ

ŬŗĶūśŬŗĶūśĶůĥŗ˲ĶŅūŜŷÓί

ƬɏŶĶŗŚƈðĤƬŷœĶźŬŗ˵̠ū̔ŬŇŗśŏŉūŐūĽūŅūŜŷίêòíñ

ŏƎƬņŏ̠ ū̔śŎūŏƎĤŋŉůŘŰƚĥŅśŶĳőêòîéŏƎƬŎūŗů

ŜźŉŶĶŶōūŇśŶ¼ĨɔŗĶūĨɜŶŬ˲ŗ˵̠ū̔śƁĸŁŉĶŶŬœĮŬĻƁŅū

ĶŶƬūņŬŏĶŅūŗūœŶǕŶƧĶźĨĽūĸőĶőŉŶĶŶŬœĮĮĶŬŗŬŘ˺

̠ū̔ŬŗŚŐĶŶōūőŶŏƎĽūĸƛĶŅūŋŷŇūĶőŉūŜŷί

̠ū̔ŬĶśůŎů˧ ŮǃĶŶŬœĮśōśŶŏŜɓŋűńƈĳőśŏľŻŅūŉ

ĶőŉŶŗūœūŅɓŜŷίŗū̏ŗŏƎ¼Ȑūŉĳőśŏľ̠ ū̔śƁŗňƈŉĶŶ

ŬœĮŘŮǃŘūœůĨŋĶőńŜƑίĤȃŶ̠ū̔ĶźōŉūĮőķŉŶĶŶŬœĮ

̠ū̔śūǕőŅūĶůĥŗ˲ĶŅūŜŷίĶźŬŗłåêòŏŜūŏūőůĶŶŇŻőūŉ

̠ū̔śūǕőŅūŉŶŏŜɓŋűńƈŎűŬŏĶūŬŉŎūħί

स्व स्थ्य स क्षरि क्य  ै?

̠ū̔ śūǕőŅū̠ū̔ śƁōƁňůĽūŉĶūőůƬūʏ ĶőŉŶ¼ŋŢŉŶ¼

śŏľŉŶĳőĨśĶŶĨŋŐźĸĶőŉŶĶůǕŏŅūŜŷ¼ŅūŬĶĨŬĻŅ

̠ū̔śƁōƁňůŬŉńƈŐŬœĮĽūśĶƎ ĳőĻűƁŬĶ̠ū̔ śūǕőŅū

̠ū̔ĤśŏūŉŅūĲƁŏƎĮĶƬūņŬŏĶŐźĸŇūŉĶūőĶŜŷίŐŜ

̠ū̔ŋŶŘŶŗőźƁĶŶŬœĮĮĶŬŉőƁŅőĳőōŢŅůƞħŬĻƁŅūĶūŬŗŚŐ

Ŝŷί

̠ū̔śūǕőŅūĶūŅūɉŐƈ¼ŏźŀŶŅŻőŋő¼˧ ŮǃŐźƁĶůÏŋƞſĻƬūʏ

ĶőŉŶ¼śŏľŉŶÏĶůǕŏŅūśŶŜŷĳőĽūŉĶūőůĶūĨŋŐźĸĨŉ

ŅőůĶźƁśŶĶőƎĽźĤŋŉŶ¼ŋŭőŗūőĳőśŏŰŇūŐĶŶŬœĮĤȃŶ̠ ū̔

ĶźōŢūŗūŇƎĳőōŉūĮőķƎÓί

̠ū̔śūǕőŅūĮĶĨŎőŅůƞħĤŗňūőńūŜŷ¼ĦśōūŅŋőśŜŏŬŅ

ŜŷŬĶ̠ ū̔śūǕőŅūĶūĤņƈÏŋŷͯŌœŶŀŋŢŉŶÏ¼ĤŋŸĦƁŀŏƎŀœŶŉŶÏ¼

ÏķūɦœŶōœĶźśŏľŉŶÏŐūłŸǁőɨūőūŬŉŇƏŬŘŅÏŬŉňūƈŭőŅĶūŐƖ

ĶūŋūœŉĶőƎÏŏƎśǕŏŜźŉŶśŶĶŜůƁĤŬňĶŜŷί

łʰűĮĻĲ̠ū̔śūǕőŅūĶźÏ˧ ŮǃĸŅȐūŉĳőŇǕŅūĲƁĶū

ƬŬŅŬŉŬňɓĶőŉŶĶŶƛŋŏƎŋŭőŎūŬŚŅĶőŅūŜŷĽźŇŷŬŉĶ

ĸŬŅŬŗŬňŐźƁ¼śūŏūŬĽĶśƁŋĶƖĳőŋůŬŢŐźƁĶŶŏūɭŏśŶĽŏūŜźŅŶ

ŜƑί˧ŮǃĸŅȐūŉĳőŇǕŅūĲƁĶźśƁĸŁŉūɍĶśƁőĻŉūĲƁĳő

śƁśūňŉźƁĶůĨŋœʧŅūɨūőūŏɭ̓ŬĶŐūĽūŅūŜŷĽźœźĸźƁĶź

śűĻŉūĳőśŶŗūĲƁŅĶŋƞſĻŉŶ¼śŏľŉŶ¼ŏű˜ūƁĶŉĶőŉŶĳő

ĨŉĶūĨŋŐźĸĶőŉŶŏƎśǕŏōŉūŅūŜŷ¼ĽźĨŉĶŶĳőĨŉĶŶ

ĥśåŋūśĶŶœźĸźƁĶŶŬœĮĤȃŶ̠ ū̔ĳőĶ˜ūńĶźōŢūŗū

ŇŶŅŶŜƑĳőōŉūĮőķŅŶŜƑίÏ

आलेख (स्व स्थ्य)

स्व स्थ्य स क्षरि : एक अिि रण  और म त्व की समीक्ष 

łʰűĮĻĲ̠ ū̔ śūǕőŅūĶźÏ˧ ŮǃĸŅȐūŉĳőŇǕŅūĲƁĶū

ƬŬŅŬŉŬňɓĶőŉŶĶŶƛŋŏƎŋŭőŎūŬŚŅĶőŅūŜŷĽźŇŷŬŉĶĸŬŅŬŗŬňŐźƁ¼

śūŏūŬĽĶśƁŋĶƖĳőŋůŬŢŐźƁĶŶŏūɭŏśŶĽŏūŜźŅŶŜƑί˧ ŮǃĸŅȐūŉĳő

ŇǕŅūĲƁĶźśƁĸŁŉūɍĶśƁőĻŉūĲƁĳőśƁśūňŉźƁĶůĨŋœʧŅūɨūőū

ŏɭ̓ŬĶŐūĽūŅūŜŷĽźœźĸźƁĶźśűĻŉūĳőśŶŗūĲƁŅĶŋƞſĻŉŶ¼śŏľŉŶ¼

ŏű˜ūƁĶŉĶőŉŶĳőĨŉĶūĨŋŐźĸĶőŉŶŏƎśǕŏōŉūŅūŜŷ

Êɦ-ȑÜÛ Ţ¾ɟÜ ¾ȏÈ×ɟØ
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łʰűĮĻĲÅêòòñÆ¼ÒśƁȐūŉūɍĶĳőśūŏūŬĽĶĶŻŘœ¼Ľź

˧ŮǃŐźƁŅĶŋƞƁĻƬūʏĶőŉŶĶůƬŶőńūĳőǕŏŅūŬŉňūƈŭőŅ

ĶőŅŶŜƑ¼ĽūŉĶūőůĶźĨŉŅőůĶźƁśŶśŏľƎĳőĨŋŐźĸĶőƎĽź

ĤȃŶ̠ ū̔ĶźōŢūŗūŇƎĳőōŉūĮőķƎίÏ

̠ū̔śūǕőŅūĮĶĨŎőŅůƞħĤŗňūőńūŜŷ¼ĦśōūŅŋőśŜŏŬŅ

ŜŷŬĶ̠ ū̔śūǕőŅūĶūĤņƈÏŋŷͯŌœŶŀŋŢŉŶÏ¼ĤŋŸĦƁŀŏƎŀœŶŉŶÏ¼

ÏķūɦœŶōœĶźśŏľŉŶÏŐūłŸǁőɨūőūŬŉŇƏŬŘŅÏŬŉňūƈŭőŅĶūŐƖ

ĶūŋūœŉĶőƎÏŏƎśǕŏŜźŉŶśŶĶŜůƁĤŬňĶŜŷί

łʰűĮĻĲ̠ū̔śūǕőŅūĶźÏ˧ ŮǃĸŅȐūŉĳőŇǕŅūĲƁĶū

ƬŬŅŬŉŬňɓĶőŉŶĶŶƛŋŏƎŋŭőŎūŬŚŅĶőŅūŜŷĽźŇŷŬŉĶ

ĸŬŅŬŗŬňŐźƁ¼śūŏūŬĽĶśƁŋĶƖĳőŋůŬŢŐźƁĶŶŏūɭŏśŶĽŏūŜźŅŶ

ŜƑί˧ŮǃĸŅȐūŉĳőŇǕŅūĲƁĶźśƁĸŁŉūɍĶśƁőĻŉūĲƁĳő

śƁśūňŉźƁĶůĨŋœʧŅūɨūőūŏɭ̓ŬĶŐūĽūŅūŜŷĽźœźĸźƁĶź

śűĻŉūĳőśŶŗūĲƁŅĶŋƞſĻŉŶ¼śŏľŉŶ¼ŏű˜ūƁĶŉĶőŉŶĳő

ĨŉĶūĨŋŐźĸĶőŉŶŏƎśǕŏōŉūŅūŜŷ¼ĽźĨŉĶŶĳőĨŉĶŶ

ĥśåŋūśĶŶœźĸźƁĶŶŬœĮĤȃŶ̠ ū̔ĳőĶ˜ūńĶźōŢūŗū

ŇŶŅŶŜƑĳőōŉūĮőķŅŶŜƑίÒ

łʰűĮĻĲÅêòòñÆ¼ÒśƁȐūŉūɍĶĳőśūŏūŬĽĶĶŻŘœ¼Ľź

˧ŮǃŐźƁŅĶŋƞƁĻƬūʏĶőŉŶĶůƬŶőńūĳőǕŏŅūŬŉňūƈŭőŅ

ĶőŅŶŜƑ¼ĽūŉĶūőůĶźĨŉŅőůĶźƁśŶśŏľƎĳőĨŋŐźĸĶőƎĽź

ĤȃŶ̠ ū̔ĶźōŢūŗūŇƎĳőōŉūĮőķƎίÏ

ĤŏŶŭőĶŉŏŶŬłĶœĮśźŬśĮŘŉÅêòòòÆ¼ÒĶŻŘœźƁĶūśŏűŜ¼

ŬĽśŏƎōŰŬŉŐūŇůŋŢŉŶĳőĥŗ˲ĶśƁǣūɍĶĶūŐƖĶźĶőŉŶ

ĶůǕŏŅūŘūŬŏœŜŷ¼̠ ū̔ŇŶķŎūœŗūŅūŗőńŏƎĶūŐƈĶőƎίÏ

ħŐűÅëééðÆ¼ÏĤȃūŬŉńƈŐœŶŉŶĶŶŬœĮ̠ū̔ĽūŉĶūőůĶźŋŢŉŶ¼

Ŭŉ̗ƁŇŉĶőŉŶĳőśŏľŉŶĶůǕŏŅūίÏ

İ Ɗ̎ŶŬœŐūħśūƁŮǣĶůʭűőźÅëééñÆ¼Ò̠ ū̔ śƁōƁňůŏŰɜźƁĽŷśŶ

ŉŘůœůŇŗūĮƁĳőŘőūō¼ōůŏūőůĶůőźĶņūŏĳőĨŋĻūő¼śŰőǕū

ĳőŇŰĹƈŀŉūĶůőźĶņūŏ¼ƬūņŬŏĶŬĻŬĶɔū¼ĥŋūŅŮ̓ŬŅĳő

̠̓ őŜƎ¼śŶśƁōƁŬňŅĽūŉĶūőůĶźśŏľŉŶĳőĨŋŐźĸĶőŉŶĶŶ

ŬœĮĥŗ˲ĶȐūŉĳőĶŻŘœÏÅśźőŶŉśŶŉĮŀĤœ¿¼ëéêëÆί

̠ū̔śūǕőŅūĶźÏĨśŬłƢůĶŶƛŋŏƎŋŭőŎūŬŚŅŬĶŐūĸŐūŜŷ

ŬĽśŅĶ˧ ŮǃŐźƁŏƎĨŬĻŅ̠ū̔ŬŉńƈŐœŶŉŶĶŶŬœĮĥŗ˲Ķ

ōŰŬŉŐūŇů̠ū̔ĽūŉĶūőůĳőśŶŗūĲƁĶźƬūʏĶőŉŶ¼śƁśūŬňŅ

ĶőŉŶĳőśŏľŉŶĶůǕŏŅūŜźŅůŜŷίÏ

̠ū̔śūǕőŅūśŶŅūɉŐƈŬĶśů˧ŮǃĶŶŬœĮ̠ū̔ŇŶķŎūœ

ƬńūœůŏƎŎūĸœŶŉŶĳőĤȃū̠ū ō̔ŉūĮőķŉŶĶŶŬœĮ

ĥŗ˲Ķ ĶŻŘœśŶŜŷίĦŉĶŻŘœźƁŏƎŋŢŉūĳőŬœķŉū¼

śƁǣūĲƁĶůĸńŉūĶőŉū¼̠ ū̔ŇŶķŎūœŋŶŘŶŗőźƁĶŶśūņśƁŗūŇ

Ķőŉūĳő̠ū̔ƬŻɦźŬĸĶůĶūĨŋŐźĸĶőŉūÅĨŇūŜőńĶŶ

ŬœĮ¼ĮĶĦœŶǁƊŸŬŉĶŏňŰŏŶŜŏŸŬŉŀőÆŘūŬŏœŜŷί

उदे्दश्य:

ÅśŏūĽŏƎ̠ū̔śūǕőŅūĶůĤŗňūőńūĮŗƁŏŜɓĶźśŏľŉū

ÅśŏūĽŏƎƬĻŬœŅ̠ū̔śūǕőŅūĶůŮ Ŭ̓ŅĶźśŏľŉūί

क यटप्रण ली:

ĦśœŶķĶůŅŷŐūőůŏƎƬŐŰǃŋɞŬŅśūŬŜɏĶůśŏůǕūĳőśūŏƢů

Ŭŗ˴ŶŚńŜŷίœŶķŏƎƬŐŰǃłŶŀūŬɨŅůŐĶłŶŀūŜŷίłŶŀūĶŶƵźŅ

ŋŬƧĶūĮſ¼ĽŉƈœĳőŗŶōśūĦŀƎ¼ŘźňŋƧĳőŭőŋźŀƈĥŬŇŜƑί

स ह त्य की समीक्ष :

śūŏūʈśūǕőŅūĶŶśūņåśūņ̠ū̔śūǕőŅū¼̠ ū̔ĶūĮĶ

ŏŜɓŋűńƈŬŉňūƈőĶŜŷίŋŐūƈʏśūǕőŅūĶŻŘœŗūœŶœźĸźƁĶź

Ĥȃū̠ū Ŭ̔ŏœśĶŅūŜŷ¼ĽōŬĶŬŉőǕőœźĸźƁĶŶ ŬœĮŗŷȐūŬŉĶ

ŉūŏŐūŬĻŬĶɔūŘʦĽūœĳő̠ū̔ĳőŬĻŬĶɔūŏƎōŰŬŉŐūŇů

ĤŗňūőńūĲƁĶźśŏľŉūĮĶĻŰŉŻŅůŜƑίĦśĶŶōūŇ¼ŘŜőůåƢūŏůń

ŬŗŎūĽŉśŶŗūĲƁŐūśűĻŉūśƁĻūőƬŻɦźŬĸĶůÅĥħśůŀůÆŅĶŋƞƁĻ

ĶŶƛŋŏƎĳőĤʈśūŏūŬĽĶōūňūĲƁĽŷśŶĽūŬŅ¼ĽŉĽūŬŅ¼ŬœƁĸ¼

ŗŜŎūŚūĽź̠ ū̔śƁĶŀĶźĳőōŢūŅůŜŷ¼Î̠ ū̔ åśūǕőŅūÎ

Ķůĥŗ˲ĶŅūĳőŏŜɓŋőĽźőŇŶŅůŜŷί½ĽōŬĶÎ̠ ū̔ ÎĮĶ

ƬūņŬŏĶŮ̓ŬŅĶūőŜūŜŷ¼ĦśŬœĮĦśśƁōƁňŏƎśŀůĶŅūŅɘĶū

ŬŗŚŐŜŷĳőŐŜśŀůĶŅūōŶŜŅőőźĸůĶŶśūņÎ̠ū̔śūǕőŅūÎ

ƬŇūŅūĳőœūŎūņƌĶŶōůĻĽŰšūŗĳőȐūŉĶūŋūő̗ŭőĶ

ƬŗūŜĶŶśūņŋŰŬ˺ĶůĽūŅůŜŷί

śūǕőŅūĶūŬŉʹ̏őĮĶŗŷŬ˵ĶŬĻƁŅūĶūŬŗŚŐŜŷǎźƁŬĶŐŜ

ĤŋŭőŬĻŅĳő˧ūŋĶŜŷίŎūőŅŏƎ¼ŇśŏƎśŶĶŏśŶĶŏŉŻ

˧ŮǃŐźƁŏƎ̠ū̔śūǕőŅūĶūĤŎūŗŜŷίśŏŰŇūŐźƁĶźśŘǃ

ōŉūŉŶĶŶŬœĮĨʌƎśŰŬŗȐ̠ū̔śƁōƁňůŬŉńƈŐœŶŉūĥŗ˲Ķ

ŜŷÅŏŬņĤś¼ĮŇžŬœŉΑœŉŶ¼ĮŀĤœ¼ëéëìÆί

हनम्न स्व स्थ्य स क्षरि हकसकी  ै?

ĤŉŰŏūŉŅƂòéŬŏŬœŐŉĤŏŶŭőŬĶŐźƁĶů̠ ū̔śūǕőŅūĶŏŜŷ¼
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ŬĽśŏƎŘūŬŏœŜŷ¾

ÅŬŉś́ūŏūŬĽĶåĥŬņƈĶŮ̓ŬŅŐūŬŘǕū½

ÅĽźōŰĽŰĸƈŜƑ½

ÅĶŏĤƁƢŶĽůŇǕŅūÅĮœħŋůÆŗūœŶĳőÌŐūĽźĤƁƢŶĽůōźœŉŶ

ŗūœŶ½ĸŷőåŇŶŘůŜƑ

ÅĽźśūŗƈĽŬŉĶƛŋśŶŬŗɃŋźŬŚŅ̠ū̔ĶŗőŶĽŐūĤʈ

śūŏūŬĽĶåĥŬņƈĶśŜūŐŅūƬūʏĶőőŜŶŜƑ

स्व स्थ्य स क्षरि क्य िं म त्वपूणट  ै?

œźĸŜőŬŇŉĤŋŉŶ̠ū̔ĶŶōūőŶŏƎĻŰŉūŗĶőŅŶŜƑ¾ǎūķūŉū

ĻūŬŜĮ¼łŸǁőĶźĶōŬŇķūŉūĻūŬŜĮĳőňűưŋūŉĶőŉūĻūŬŜĮ

ŐūŉŜůƁί̠̓ őŜŉŶĶŶŬœĮ¼˧ ŮǃŐźƁĶźŐŜŋŅūŜźŉūĻūŬŜĮŬĶ

ŎźĽŉĳőŇŗūŋőœĸŶœŶōœĶźĶŷ śŶŋŢūĽūĮ¼ŬŉĶŀŅŏ

̠ū̔ĶƎ ƩĶūŋŅūĶŷ śŶœĸūŐūĽūĮ¼̠ ū̔ŋŶŘŶŗőźƁĶźœǕńźƁ

ĶůŭőŋźŀƈĶőƎ¼ōůŏūĶūĸĽůĶūőƈŗūħĶźśŏľƎĳőŬĻŬĶɔū

ŬōœźƁĶūŎŰĸŅūŉĶőƎίŐŶĽŬŀœĶūŐƈŜźśĶŅŶŜƑĳőĨʌƎƬūʏ

ĶőŉŶĶŶĶŻŘœ̠ū̔ŇŶķŎūœƬńūœůŐūĤʈŘŷǕŬńĶĳő

śūŏūŬĽĶśƁ̓ūŉɨūőū̗˺ƛŋśŶŉŜůƁŬśķūĮĽūŅŶŜƑί

हनम्न स्व स्थ्य स क्षरि के पररण म हनम्न ि र म सूस हकये ज िे

 ैं:

Å˧Ůǃ¼ŋŭőŗūőĳőśŏŰŇūŐĸŰńŗɃūŋűńƈŇŶķŎūœƬūʏĶőŉŶ

Őū̠̓ ˧ŗŜūőōŉūĮőķŉŶĶŶŬœĮśƁĹŚƈĶőőŜŶŜƑ½

Å̠ū̔ŇŶķŎūœŬŗŅőńƬńūŬœŐūſśŰőŬǕŅĳőƬŎūŗůśŶŗūĮſ

ƬŇūŉĶőŉŶŏƎĤśŏņƈŜƑ½ĳő

ÅśőĶūőƎ¼ŬŉŐźǃū¼ōůŏūĶŅūƈĳőŏőůŠĨȂœūĸŅĶūśūŏŉū

ĶőőŜŶŜƑί

कम स्व स्थ्य स क्षरि क क्य प्रभ ि  ै?

Ŭŉʹ̠ū̔śūǕőŅūĶūŋŭőńūŏŜźśĶŅūŜŷ¾

ÅŇŗūśƁōƁňůƧŰŬŀŐūſ½

ÅķőūōśƁĻūőĶŶĶūőńĨŋĻūőĤŉŰŋūœŉĶůĶŏŇőƬŇūŅūĲƁ

ĳőőźŬĸŐźƁĶŶōůĻ½

ÅŬŉŗūőĶśŶŗūĲƁĶūĶŏĨŋŐźĸĳőĤŉūŗ˲ĶĥŋūŅĶūœ

ĶŏőŶĶūŇŻőū½

ÅŋŰőūŉůŮ̓ŬŅŐźƁĶūĤƬŎūŗůƬōƁňŉĶŶĶūőńĤŋŐūƈʏ̠å

ŇŶķŎūœĶŻŘœ½

ÅœƁōŶśŏŐŅĶĤ̗ŅūœŏƎőŜŉūĳőĤ̗ŅūœŏƎŋŰŉƂƬŗŶŘ

ŏƎŗŲŮɞ½

ÅśūŗƈĽŬŉĶ̠ū̔ĥŋūŅŮ̓ŬŅŐźƁĶŶƬŬŅķőūōƬŬŅŬƠŐū½

ĳő

ÅĨȂŏŲɏŰŇő

ŬŉŋŰńœźĸźƁĶůŅŰœŉūŏƎ̠ū̔śūǕőŅū¼Ķŏ̠ū̔ŗūœŶŗŐ̉

śūǕőŅūĤŉŰŎŗ¾

Å̠ū̔ŇŶķŎūœĶůœūĸŅíĸŰŉūĤŬňĶ

ÅïöĤŬňĶĤ̗ŅūœŇŻőŶ

ÅëŬŇŉŅĶĤŬňĶĤ̗ŅūœŏƎőŜŉūÅ̠ ū̔ ŇŶķŎūœ

őńŉůŬŅŐźƁĶŶŬœĮĶƎ Ʃ¼ŬŉĸŬŏŅ¼ŅɘŋƧêĤǁűōőëéêì

ŏūĻƈëéëíŏƎĤɦŅŉÆί

हनष्कषट:

œŶķĶūŬŉ˸ŚƈŜŷŬĶŇŰŬŉŐūŏƎ̠ ū̔śūǕőŅūĶŶōūőŶŏƎ

ĽūĸƛĶŅūĶū̏ őĶŏŜŷί̠ū̔śūǕőŅūĶŶōūőŶŏƎĽūĸƛĶŅū

ĶūŬŉʹ̏őĶħƬŎūŗźƁĽŷśŶłŸǁőźƁĶŶŋūśĤŬňĶĽūŉū¼ŇŗūĲƁ

ŋőĤŬňĶķĻƈ¼śŏŐĶůōōūƈŇůĳőĶŎůåĶŎůŏŲɏŰŎůÀÀĶū

ĶūőńōŉőŜūŜŷί

सुझ ि:

̠ū̔śūǕőŅūĶŶōūőŶŏƎĽūĸƛĶĶőŉŶĶŶŬœĮśŎůőū˺ƊůŐĳő

ĤƁŅőūƈ˺ƊůŐśƁĸŁŉźƁĶźĮĶĽŰŀŜźĶőĶūŏĶőŉŶĶůĽƛőŅŜŷί

åœŶķĶőū˺ƊůŐ̠ū̔ĮŗƁŋŭőŗūőĶ˜ūńśƁ̓ūŉĶŶĥőŀůĥħ

ƬĶźŏ˽ƎśœūŜĶūőĶŶƛŋŏƎĶūŐƈőŅŜƑί

śƁŇŎƈ¾

ŭőŉĻŶŉĲōů¼ĮŀĤœÅëéëêÆ¼Ò̠ ū̔śūǕőŅūĳő̠ū̔ śŶŗū

ĨŋŐźĸ¾ŬśŮƽŏ¼ŎūőŅĶŶŋūǎźƁĸĳőŠźƁĸŰŬĽœŶŏƎŎűŬŀŐūĳő

œŶͨĻūŏūŅūĲƁĶūĮĶĤɭŐŉÓ¼Ĥ ŴʂˢĲŌŏŶŬŇĶœĤƁŇŜŶĤ˓

śūĦƁśŶśőŶśŶĤĻƈ¼ŉʼőêêί

śźőŶŉśŶŉĮŀĤœ¿ÅëéêëÆ¼ÒŜŶĤŬ˓œƧŶśůĤƁŇŋŮʮĶŜŶĤ½˓Ĥ

Ŭś̏ŶŏŬŅĶŭő˧ŰĤƁŇĦƁƧŶƢŶŐśŉĲŌ łŬŌŉůśƁś ĤƁŇ

ŏŸłÓsōůĮŏśůŋŮʮĶŜŶ˓ŉʼőêë¾ñéί

ŏŬņĤś¼ĮŇžŬœŉΑœŉŶ¼ĮŀĤœÅëéëìÆ¼ÒĶˁŰŬŉŀůōŶΉłŜŶĤ˓

ŬœƧŶśůĦƁŀőŗŶʊƁśĦŉŬŇŐū¾Ĥ śĶźŬŋƁĸŭő˧ŰÓŮǏŬŉĶœ

ĮŬŋŇŶŬŏĲœźĽůĤƁŇǶźōœŜŶĤ¼˓ŉʼőëëί

̠ū̔ŇŶķŎūœőńŉůŬŅŐźƁĶŶŬœĮĶƎ Ʃ¼ŬŉĸŬŏŅ¼ŅɘŋƧê

ĤǁűōőëéêìŏūĻƈëéëíŏƎĤɦŅŉί
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पररचय

Ľŉ̠ ū̔ŬĶśůŎůőū˺ƊĶůƬĸŬŅĳőśŏŲŮɞĶūĮĶĥŗ˲Ķ

ĹŀĶŜŷίĮĶ̠ ̓ śŏūĽŉĶŶ ŗœĥŬņƈĶĨʂŬŅĶźōŢūŗūŇŶŅū

Ŝŷ¼ōŮ ŉ̄ūĸŭőĶźƁĶůĽůŗŉĸŰńŗɃūĶźŎůśŰňūőŅūŜŷίŗŅƈŏūŉ

śŏŐŏƎĥňŰŬŉĶĽůŗŉŘŷœůĶŶĻœŅŶ̠ū̔ŋőƬŬŅĶű œƬŎūŗ

ŋšőŜūŜŷίŏūŉŬśĶŅŉūŗ¼ĤśƁŅŰŬœŅĥŜūő¼ŘūőůŭőĶ

ŬŉŮ˹ŐŅū¼ōŢŅŶŋŐūƈŗőńůŐƬŇűŚń¼ĤŋŐūƈʏŉůƁŇĳőŉŘŶĶů

ōŢŅůƬŗŲŬɃĶŶĶūőńŬŗŬŎʂ̠ū̔śŏ̝ūĮſĨɉʂŜźőŜůŜƑί

ĦśœŶķŏƎŜŏĥňŰŬŉĶĽůŗŉŘŷœůĳőĽŉ̠ ū̔ĶŶśƁōƁňĶū

Ŭŗ˴ŶŚńĶőƎĸŶĳő̠̓ ĽůŗŉŘŷœůĤŋŉūŉŶĶŶĨŋūŐźƁŋőĻĻūƈ

ĶőƎĸŶί

आिुहनक जीिनशैली और जन स्व स्थ्य पर प्रभ ि

1. म नहसक िन ि:ĥňŰŬŉĶĽůŗŉŘŷœůĶůĮĶƬŏŰķśŏ̝ū

ŏūŉŬśĶŅŉūŗŜŷίĶūŐƈ̓œŋőōŢŅūŇōūŗ¼ŋŭőŗūŭőĶ

ŬĽˁŶŇūŭőŐūſĳőƬŬŅ̗ňūƈĶŶĶūőńŬĻƁŅū¼ĤŗśūŇĳő

ŏūŉŬśĶņĶūŉĽŷśůśŏ̝ūĮſōŢőŜůŜƑίŐŜŉĶŶŗœ

ŏūŉŬśĶ̠ū̔ĶźƬŎūŬŗŅĶőŅūŜŷ¼ōŮ Ĩ̄ȂőǃĻūŋ

ĳőƝŇŐőźĸĽŷśůĤŉŶĶŘūőůŭőĶōůŏūŭőŐźƁĶūĶūőńŎů

ōŉśĶŅūŜŷί

2. असिंिुहलि आ  र:ŗŅƈŏūŉśŏŐŏƎŌū Ō̎ű łĳőƬźśŶΉł

Ōű łĶūĤɏŬňĶśŶŗŉŬĶŐūĽūőŜūŜŷίĦŉķūɦŋŇūņƖŏƎ

ŗśū¼ŉŏĶĳőŘƽőĶůĤŬňĶŅūŜźŅůŜŷŬĽśśŶŏźŀūŋū¼

ŏňŰŏŶŜ¼ĨȂőǃĻūŋĳőƝŇŐőźĸĽŷśůĸƁŎůőōůŏūŭőŐūſ

ĨɉʂŜźŅůŜƑίŋźŚńĶůĶŏůĶŶĶūőńŘőůőĶůőźĸ

ƬŬŅőźňĶǕŏŅūŎůĶŏĽźőŜźĽūŅůŜŷ¼ŬĽśśŶśƁƠūŏĶ

őźĸźƁĶūķŅőūōŢĽūŅūŜŷί

3. श रीररक हनक्तियि :ŅĶŉůĶůƬĸŬŅĶŶĻœŅŶĤŬňĶūƁŘ

ĶūŐƈŬłŬĽŀœŏūɭŏśŶŬĶĮĽūőŜŶŜƑŬĽśśŶœźĸźƁĶů

ŘūőůŭőĶśŬƠŐŅūŏƎŎūőůĶŏůĥħŜŷίĶƁ ʕűŀő¼ŏźōūĦœ

ĳőĤʈŬłŬĽŀœĨŋĶőńźƁĶŶĤɏŬňĶĨŋŐźĸĶŶĶūőń

œźĸĹƁŀźƁŅĶōŷŁŶőŜŅŶŜƑŬĽśśŶőůŢĶůŜȫůĶůśŏ̝ūĮſ¼

ŏūƁśŋŶŬŘŐźƁŏƎĽĶšŉĳőŏźŀūŋūĽŷśůśŏ̝ūĮſĽʇœŶŅů

ŜƑί

4. पय टिरणीय प्रदूषण:ōŢŅŶŘŜőůĶőńĳőĳɦźĸůĶőńĶŶ

ĶūőńŋŐūƈŗőńůŐƬŇűŚńŏƎŎůŗŲŮɞŜźőŜůŜŷίŗūŐŰƬŇűŚń¼

ĽœƬŇűŚńĳőɮŬŉƬŇűŚńĶŶĶūőńśūƁśśƁōƁňůőźĸ¼

ɓĻūőźĸĳőĤʈĸƁŎůőōůŏūŭőŐūſŅŶĽůśŶōŢőŜůŜƑίĦśĶŶ

Ĥœūŗū¼őūśūŐŬŉĶĨŗƈőĶźƁĳőĶůŀŉūŘĶźƁĶūĤɏŬňĶ

ĨŋŐźĸŎůķūɦĨɉūŇźƁĶźŇűŬŚŅĶőőŜūŜŷŬĽśśŶ

ŇůĹƈĶūŬœĶ̠ū̔śŏ̝ūĮſĨɉʂŜźśĶŅůŜƑί

5. नशे की बढिी प्रिृहि:Řőūō¼ňűưŋūŉĳőĤʈ ŉŘůœŶ

ŋŇūņƖĶůōŢŅůœŅ̠ ū̔ŋőĸƁŎůőƬŎūŗłūœőŜůŜŷίŐŶ

ĥŇŅƎŌŶ ŌšźƁ¼ŐĶŲ ŅĳőƝŇŐĶźƬŎūŬŗŅĶőŅůŜƑŬĽśśŶ

ĶƑ śő¼œůŗőŬśőźŬśśĳőĨȂ őǃĻūŋĽŷśůĹūŅĶ

ōůŏūŭőŐūſŜźśĶŅůŜƑί

6. अपय टप्त नी िंद:ŉůƁŇĶůĶŏůśŶŉĶŶ ŗœŏūŉŬśĶ̠ū̔ŋő

ĤśőŋšŅūŜŷ¼ōŮ Ő̄ŜŘőůőĶůƬŬŅőźňĶǕŏŅūĶźŎů

ĶŏĽźőĶőśĶŅůŜŷίĤŬŉŐŬŏŅŬŇŉĻŐūƈ¼ŇŶőőūŅŅĶ

जन स्व स्थ्य और आिुहनक जीिनशैली: एक अध्ययन

ŬŉŐŬŏŅŘūőůŭőĶ˧ūŐūŏ¾Őźĸ¼ɭūŉ¼ĽŸŬĸƁĸ¼ŅŷőūĶůĳőĤʈ ŘūőůŭőĶ

ĸŬŅŬŗŬňŐźƁĶźĤŋŉůŬŇŉĻŐūƈŏƎŘūŬŏœĶőƎίĦśśŶŘőůőŬŌŀőŜŅūŜŷĳő

ŏūŉŬśĶŅŉūŗŎůĶŏŜźŅūŜŷίƬŬŅŬŇŉĶŏśŶĶŏìéåíéŬŏŉŀŅĶ

˧ūŐūŏĶőŉū̠ū̔ĶŶŬœĮŌūŐŇŶŏƁŇŜźŅūŜŷί

डॉ. अचटन  परे्ल

आलेख (स्व स्थ्य)
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ŏźōūĦœĳőœŷŋŀŸŋĶūĨŋŐźĸ¼ĤɏŬňĶĶŷ ŌůŉĶūśŶŗŉĳő

ĶūŏĶūŇōūŗœźĸźƁĶůŉůƁŇĶůĸŰńŗɃūĶźƬŎūŬŗŅĶőŅūŜŷ

ŬĽśśŶņĶūŉ¼ĮĶūƢŅūĶůĶŏůĳőŬĻšŬĻšūŋŉĽŷśůśŏ̝ūĮſ

ĨɉʂŜźŅůŜƑί

स्वस्थ जीिनशैली अपन ने के उप य

1. म नहसक स्व स्थ्य क ध्य न रखन :ŏūŉŬśĶ̠ū̔ Ķź

ōŉūĮőķŉŶĶŶŬœĮśĶūőūɍĶśźĻŬŗĶŬśŅĶőŉū

ĥŗ˲ĶŜŷίɭūŉĳőŐźĸĶŶŏūɭŏśŶŏūŉŬśĶŅŉūŗĶź

ĶŏŬĶŐūĽūśĶŅūŜŷίŋŐūƈʏŉůƁŇœŶŉū¼ŬƬŐĽŉźƁĶŶśūņ

śŏŐŬōŅūŉūĳőŏŉźőƁĽŉĶŶŬœĮśŏŐŬŉĶūœŉūŎů

ŏūŉŬśĶŘūƁŬŅĶŶŬœĮĥŗ˲ĶŜŷί

2. सिंिुहलि आ  र क सेिन:̠ ū̔ĶźōŉūĮőķŉŶĶŶŬœĮ

śƁŅŰŬœŅĥŜūőĤɏƁŅĥŗ˲ĶŜŷίĤŋŉŶĥŜūőŏƎŅūĽŶ

Ōœ¼ŜőůśŮʣŐūſ¼ƬźŀůŉŐŰǃķūɦŋŇūņƈ¼śūōŰŅĤŉūĽ

ĳőĶŏŗśūŗūœŶłŶŐőůĨɉūŇźƁĶźŘūŬŏœĶőƎίŋūŉůĶū

ŋŐūƈʏśŶŗŉĶőƎĳőĽƁĶŌű łśŶŋőŜŶĽĶőƎί

3. हनयहमि श रीररक व्य य म:Őźĸ¼ɭūŉ¼ĽŸŬĸƁĸ¼ŅŷőūĶůĳő

ĤʈŘūőůŭőĶĸŬŅŬŗŬňŐźƁĶźĤŋŉůŬŇŉĻŐūƈŏƎŘūŬŏœĶőƎί

ĦśśŶŘőůőŬŌŀőŜŅūŜŷĳőŏūŉŬśĶŅŉūŗŎůĶŏŜźŅū

ŜŷίƬŬŅŬŇŉĶŏśŶĶŏìéåíéŬŏŉŀŅĶ˧ūŐūŏĶőŉū

̠ū̔ĶŶŬœĮŌūŐŇŶŏƁŇŜźŅūŜŷί

4. पय टिरण सिंरक्षण में य गद न:̠ ̓ ĽůŗŉĶŶŬœĮ̠ȃ

ŋŐūƈŗőńĤɏƁŅĥŗ˲Ķ ŜŷίŋŐūƈŗőńśƁőǕńĶŶŬœĮ

ŗŲǕūőźŋńĶőƎ¼ʖūŮ̎ĶĶūĶŏśŶĶŏĨŋŐźĸĶőƎ¼Ľœ

ĳőĩĽūƈĶůōĻŅĶőƎŅņūƬŇűŚńĶźĶŏĶőŉŶĶŶŬœĮ

ĤŬňĶśŶĤŬňĶŜŭőŅĩĽūƈĶūĨŋŐźĸĶőƎί

5. नशीले पद थों से बच ि:ňűưŋūŉ¼ŘőūōĳőĤʈŉŘůœŶ

ŋŇūņƖśŶŇűőůōŉūĶőőķƎίĽūĸƛĶŅūĤŬŎŐūŉŏƎŎūĸœƎ

ĳőŇűśőźƁĶźŎůĦŉŜūŬŉĶūőĶĥŇŅźƁśŶōĻŉŶĶŶŬœĮ

ƬŶŭőŅĶőƎί

6. ŋŐūƈʏŉůƁŇœŶŉū¾őźĽūŉūĶŏśŶĶŏðåñĹƁŀŶĶůĸŰńŗɃū

ŗūœůŉůƁŇœŶŉūĥŗ˲ĶŜŷίśźŉŶĳőĽūĸŉŶĶūŬŉŐŬŏŅ

śŏŐŬŉňūƈŭőŅĶőƎ¼śźŉŶśŶŋŜœŶŏźōūĦœĳőœŷŋŀŸŋĶū

ĨŋŐźĸśůŬŏŅĶőƎĳőĶŷ ŌůŉĶūśŶŗŉĶŏĶőƎί

स्व स्थ्य ज गरूकि और सरक र की भूहमक 

̠ū̔śƁōƁňůĽūĸƛĶŅūōŢūŉŶŏƎśőĶūőůĳőĸŷőåśőĶūőů

śƁĸŁŉźƁĶůŏŜɓŋűńƈŎűŬŏĶūŜźŅůŜŷίśőĶūőɨūőū̠ ū̔

ŉůŬŅŐźƁĶŶŏūɭŏśŶŋźŚń¼˧ ūŐūŏ¼̠ ȃŅūĳőŏūŉŬśĶ

̠ū̔ĶźƬźɔūŬŜŅĶőŉŶŗūœŶĶūŐƈƠŏźƁĶźœūĸűŬĶŐūĽūőŜū

Ŝŷί

śőĶūőɨūőūőū˺ƊůŐ̠ū̔ŬŏŘŉ¼ĥŐŰ̄ūŉŎūőŅŐźĽŉūĳő

ŬŗŬŎʂŏŰʜŀůĶūĶőńĶūŐƈƠŏĻœūĮĽūőŜŶŜƑŬĽŉĶūĨɜŶ˲

ĽŉŅūĶźōŶŜŅő̠ū̔śŶŗūĮſĨŋœʧĶőūŉūŜŷίśūņŜů¼

śőĶūőůśƁ̓ūŉźƁɨūőūƢūŏůńĳőŘŜőůǕŶƧźƁŏƎ̠ū̔ŬŘŬŗőźƁ

ĶūĥŐźĽŉŬĶŐūĽūŅūŜŷ¼ŬĽśśŶ̠ū̔

śŏ̝ūĲƁĶūŘůƣŬŉŇūŉŜźśĶŶ ί

ĦśĶŶĤœūŗū¼ŬłŬĽŀœŏūɭŏźƁĶŶĨŋŐźĸśŶ̠ū̔ŬŘǕūĶź

ōŢūŗūŬŇŐūĽūśĶŅūŜŷίŀŶœůŏŶŬłŬśŉĳőİŉœūĦŉ̠ū̔

ŋőūŏŘƈśŶŗūĮſŬŗŘŶŚƛŋśŶƢūŏůńǕŶƧźƁŏƎ̠ū̔śŶŗūĲƁĶů

ŋƞſĻōŢūŉŶŏƎśŜūŐĶŬśɞŜźőŜůŜƑίśőĶūőĶź̠ ū̔ŬŘǕū

Ķź̉ ű œůŋūȪƠŏŏƎĤŬŉŗūŐƈƛŋśŶŘūŬŏœĶőŉūĻūŬŜĮ

ŅūŬĶōĻŋŉśŶŜůœźĸźƁŏƎ̠ū̔ĶŶƬŬŅĽūĸƛĶŅūĨɉʂŜź

śĶŶ ί

हनष्कषट

Ľŉ̠ ū̔ĶźōŉūĮőķŉūĶŶ ŗœśőĶūőĶůŬĽˁŶŇūőůŉŜůƁŜŷ¼

ōŮ Ƭ̄ɏŶĶŉūĸŭőĶĶūĶŅƈŎ˧ůŜŷŬĶŗŜ̠ ̓ ĽůŗŉŘŷœů

ĤŋŉūĮĳőśŏūĽŏƎ̠ū̔ĶŶƬŬŅĽūĸƛĶŅūŌŷœūĮί̠̓

śŏūĽĶůŉůƁŗŅŎůőķůĽūśĶŅůŜŷĽōŜő˧ ŮǃĤŋŉůśŶŜŅ

ĶŶƬŬŅśĽĸőŜŶĳő̠̓ ĥŇŅźƁĶźĤŋŉŶĽůŗŉĶūĤŬŎʂ

ŬŜ̡ūōŉūĮίĦśĶŶŬœĮśƁŅŰŬœŅĥŜūő¼ŬŉŐŬŏŅ˧ūŐūŏ¼

ŏūŉŬśĶŘūƁŬŅ¼ŋŐūƈʏŉůƁŇ¼̠ȃŅūĳőŋŐūƈŗőńśƁőǕń

ĥŗ˲ĶŜƑί

śƁŅŰŬœŅĥŜūőŏƎŋźŚĶŅɓźƁśŶŎőŋűőķūɦŋŇūņƖĶūśŶŗŉ¼Ŝőů

śŮʣŐūƁ¼Ōœ¼ƬźŀůŉĳőĨŬĻŅŏūƧūŏƎĽœŘūŬŏœŜźŉūĻūŬŜĮ

ŬĽśśŶŘőůőĶůƬŬŅőźňĶǕŏŅūŏĽōűŅōŉůőŜŶίŬŉŐŬŏŅ

˧ūŐūŏśŶŘőůő̠̓ ĳőĩĽūƈŗūŉőŜŅūŜŷ¼ŬĽśśŶƝŇŐ¼

ŏūƁśŋŶŬŘŐźƁĳőśƁŋűńƈŘūőůŭőĶŬƠŐūĲƁĶūśŜůśƁĻūœŉśƁŎŗ

ŜźŅūŜŷίŏūŉŬśĶŘūƁŬŅĳőśĶūőūɍĶśźĻĶŶŬœĮɭūŉ¼Őźĸ

ĳőƬūńūŐūŏĤɏƁŅœūŎĶūőůŜźŅŶŜƑĽźŏūŉŬśĶŅŉūŗĶźĶŏ

ĶőŉŶŏƎśŜūŐĶŬśɞŜźŅŶŜƑί
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ŋŐūƈŗőńśƁőǕńŎůĽŉ̠ ū̔śŶĸŜőūħśŶĽŰšūƞĥŜŷί̠ȃ

ŗūŐŰ¼̠ ȃ Ľœĳő̠ȃ ŋŭőŗŶŘŜůĤȃŶ̠ ū̔ĶůĶŰƁ ĽůŜƑί

ĦśŬœĮƬɏŶĶŉūĸŭőĶĶźƬŇűŚńĶŏĶőŉŶ¼ŗŲǕūőźŋńĶőŉŶ

ĳőʖūŮ̎ĶĶŶƬŐźĸĶźĶŏĶőŉŶĶůŬŇŘūŏƎƬŐūśĶőŉū

ĻūŬŜĮίĦśĶŶśūņŜů¼ŉŘŶĳőŜūŬŉĶūőĶĥŇŅźƁśŶōĻŉū

ĤɏƁŅĥŗ˲ĶŜŷǎźƁŬĶŐŶŉĶŶ ŗœ˧ŮǃĸŅ̠ ū̔ Ķź

ŉŰĶśūŉŋƞƁĻūŅŶŜƑ¼ōŮ ś̄ūŏūŬĽĶĳőĥŬņƈĶŬŗĶūśĶźŎů

ōūŬňŅĶőŅŶŜƑί

ŐŬŇŜő˧ ŮǃĤŋŉŶĽůŗŉŏƎĦŉĥŇŅźƁĶźĤŋŉūĮĳőŇűśőźƁ

ĶźŎůĦśĶŶŬœĮƬŶŭőŅĶőŶ¼ŅźŜŏĮĶ̠̓¼śŘǃĳő

ķŰŘŜūœśŏūĽĶůőĻŉūĶőśĶŅŶŜƑĽŜūƁƬɏŶĶŉūĸŭőĶ̠̓

ĳőĨɉūŇĶĽůŗŉĽůśĶŶ ί

सिंदभट सूची

1. ŎūőŅůŐĽŉ̠ ū̔śƁĹ¿ÅëéëìÆ¿Ľŉ̠ ū̔ŉůŬŅŐūſĳő

ĨŉĶūƬŎūŗ

2. Ŭŗ˵̠ū̔ śƁĸŁŉ¿ÅëéëëÆ¿ĥňŰŬŉĶĽůŗŉŘŷœůĳő

̠ū̔śŏ̝ūĮſ

3. ŎūőŅůŐŬĻŬĶɔūĤŉŰśƁňūŉŋŭőŚŇ¿ÅëéëêÆ¿̠ ū̔śƁōƁňů

ŉůŬŅŐūſĳőĽůŗŉŘŷœů
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32

क्र.सिं. सूचक ग्र मीण श री कुल स्र ि

क. प्रजनन सूचक िंक

1 Ĥŋŭő Ų˸ Ņ Ľʇ Ňő ÅśůōůĥőÆ 21.1 16.1 19.5 ĮśĥőĮś ŭőŋźŀƈ ëéëé

2 śūŏūʈ ƬĽŉŉ Ňő ÅĽůĮŌĥőÆ 73.7 53.7 67.0 ĮśĥőĮś ŭőŋźŀƈ ëéëé

3
ĶŰ œ ƬĽŉŉ Ňő ÅŀůĮŌĥőÆ 2.2

2.1 

1.6

1.6

2.0

2.0

ĮśĥőĮś ŭőŋźŀƈ ëéëé

ĮŉĮŌĮĻĮśåî ÅëéêòåëêÆ

4 Ľʇ ĶŶ  śŏŐ ŬœƁĸ ĤŉŰŋūŅ907 910 907 ĮśĥőĮś ŭőŋźŀƈ ëéëé

ख. मृतु्य दर सूचक िंक

1 Ĥŋŭő Ų˸ Ņ ŏŲɏŰ Ňő ÅśůłůĥőÆ 6.4 5.1 6.0 ĮśĥőĮś ŭőŋźŀƈ ëéëé

2
ŋūſĻ ŗŚƈ śŶ Ķŏ Ĩư ĶŶ  ōȂźƁ Ķů 

ŏŲɏŰ Ňő ÅŐűîĮŏĥőÆ

36.0

45.7

21.0

31.5

32.0

41.9

ĮśĥőĮś ŭőŋźŀƈ ëéëé

ĮŉĮŌĮĻĮśåî ÅëéêòåëêÆ

3
ŬŘŘŰ ŏŲɏŰ Ňő ÅĥħĮŏĥőÆ 31.0

38.4

19.0

26.6

28.0

35.2

ĮśĥőĮś ŭőŋźŀƈ ëéëé

ĮŉĮŌĮĻĮśåî ÅëéêòåëêÆ

4
ŉŗĽūŅ ŬŘŘŰ ŏŲɏŰ Ňő 

ÅĮŉĮŉĮŏĥőÆ
23.0

27.5

12.0

18.0

20.0

24.9

ĮśĥőĮś ŭőŋźŀƈ ëéëé

ĮŉĮŌĮĻĮśåî ÅëéêòåëêÆ

5 ƬśŗĶūœůŉ ŏŲɏŰ Ňő21.0 12.0 18.0 ĮśĥőĮś ŭőŋźŀƈ ëéëé

6 Ů̓ő Ľʇ Ňő ÅĮśōůĥőÆ 4.0 3.0 3.0 ĮśĥőĮś ŭőŋźŀƈ ëéëé

7 ŏūŅŲ ŏŲɏŰ ĤŉŰŋūŅ- - 97 ĮśĥőĮś ÅëéêñåëéÆ

8 ŏūŅŲ ŏŲɏŰ Ňő - - 6 ĮśĥőĮś ÅëéêñåëéÆ

9
Ľʇ ŋő Ľůŗŉ ƬɏūŘū

68.6(ĶŰ œ)

67.2(ŋŰƚŚ)

70.1(ŏŬŜœū)

73.2(ĶŰ œÆ

71.9(ŋŰƚŚ)

74.5(ŏŬŜœū) 

70.0(ĶŰ œ)

68.6(ŋŰƚŚ) 

71.4(ŏŬŜœū) 

ĮśĥőĮś śƁŬǕʏ Ľůŗŉ

ŅūŬœĶū 

ëéêïåëé

भ रि के स्व स्थ्य सिंबिंिी सूचक िंक
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क्र.सिं. सूचक ग्र मीण श री कुल स्र ि

ग. अन्य सूचक िंक

1 ĤƁŅőūœ Ķů ĤŋűŭőŅ ĥŗ˲ĶŅūÅöÆ 4.3 3.5 4.0 ĮŉĮŌĮĻĮśåî ÅëéêòåëêÆ

2 śůŬŏŅ ĶőŉŶ Ķů ĤŋűŭőŅ ĥŗ˲ĶŅūÅöÆ 5.6 4.9 5.4 ĮŉĮŌĮĻĮśåî ÅëéêòåëêÆ

3 ĶŰ œ ĤŋűŭőŅ ĥŗ˲ĶŅū ÅöÆ 9.9 8.4 9.4 ĮŉĮŌĮĻĮśåî ÅëéêòåëêÆ

4
ĸŎƈŬŉőźňĶ ƬĻœŉ Ňő ÅśůŋůĥőÆ Ķźħ Ŏů 

ŬŗŬň ÅöÆ
65.6 69.3 66.7 ĮŉĮŌĮĻĮśåî ÅëéêòåëêÆ

5
ŏūŅūĮſ ŬĽŉĶŶ  ŋūś Ķŏ śŶ Ķŏ í Ƭśŗŋűŗƈ 

ŇŶķŎūœ ŇŻőŶ ņŶ ÅöÆ
54.2 68.1 58.1 ĮŉĮŌĮĻĮśåî ÅëéêòåëêÆ

6 śƁ̓ūĸŅ Ľʇ ÅöÆ 86.7 93.8 88.6 ĮŉĮŌĮĻĮśåî ÅëéêòåëêÆ

घ. प षक स्तरसूचक िंक

1
î ŗŚƈ śŶ Ķŏ Ĩư ĶŶ  ōȂŶ ŬĽŉĶūĶŇ 

ļźŀū Ŝŷ ÅĨư ĶŶ  ŬŜśūō śŶ œƁōūħÆ ÅöÆ
37.3 30.1 35.5 ĮŉĮŌĮĻĮśåî ÅëéêòåëêÆ

2
î ŗŚƈ śŶ Ķŏ Ĩư ĶŶ  ōȂŶ Ľź ĶŏŠźő ŜƑ 

ÅĩƁ Ļūħ ĶŶ  ĤŉŰśūő ŗĽŉÆ ÅöÆ
19.5 18.5 19.3 ĮŉĮŌĮĻĮśåî ÅëéêòåëêÆ

3
î ŗŚƈ śŶ Ķŏ Ĩư ĶŶ  ōȂŶ ŬĽŉĶūŗĽŉ 

Ķŏ Ŝŷ ÅĨư ĶŶ  ŬŜśūō śŶ ŗĽŉÆ ÅöÆ
33.8 27.3 32.1 ĮŉĮŌĮĻĮśåî ÅëéêòåëêÆ

4
ŬĽŉ ŏŬŜœūĲƁ ŏƎ Ķŏő śŶ Ķű ˣŶ Ķū

ĤŉŰŋūŅ (Óé¿ñîÆ ÅöÆ ĨȂ ĽźŮķŏ Ŝŷ
55.2 59.9 56.7 ĮŉĮŌĮĻĮśåî ÅëéêòåëêÆ

5
ŬĽŉ ŋŰƚŚźƁ ŏƎ Ķŏő śŶ Ķű ˣŶ ĶūĤŉŰŋūŅ 

(Óé¿òéÆ ÅöÆ ĨȂ ĽźŮķŏ ŗūœū Ŝŷ
46.4 50.1 47.7 ĮŉĮŌĮĻĮśåî ÅëéêòåëêÆ

6
ōůĮŏĥħ <êñ¿î ŬĶƢūÌ ŏůëÅöÆ ŗūœů

ŏŬŜœūĮƁ
21.2 13.2 18.7 ĮŉĮŌĮĻĮśåî ÅëéêòåëêÆ

7
ōůĮŏĥħ <êñ¿î ŬĶƢūÌ ŏůëÅöÆ ŗūœŶ

ŋŰƚŚ
17.8 13.0 16.2 ĮŉĮŌĮĻĮśåî ÅëéêòåëêÆ

8
ōůĮŏĥħ Óëî¿é ŬĶƢūÌ ŏůëÅöÆ ŗūœů

ŏŬŜœūĮƁ
19.7 33.2 24.0 ĮŉĮŌĮĻĮśåî ÅëéêòåëêÆ

9 ōůĮŏĥħ Óëî¿é ŬĶƢūÌŏůëÅöÆ ŗūœŶŋŰƚŚ 19.3 29.8 22.9
ĮŉĮŌĮĻĮśåîÅëéêòåëêÆ

śūŎūő¾

Å łŸ¿őūĽŶŘőƁĽŉÅĶūŐƈŗūŜĶŬŗŎūĸūɭǕ¼ŏŜūŏūőůŬŗȐūŉŬŗŎūĸÆ

Å ƳůŏŅůŎūŗŉūĶņűŭőŐūÅśŜūŐĶĤŉŰśƁňūŉĤŬňĶūőů¼ŏŜūŏūőůŬŗȐūŉŬŗŎūĸÆ

Å ƳůŬŗŘūœŇőūœÅśŜūŐĶĤŉŰśƁňūŉĤŬňĶūőů¼ŏŜūŏūőůŬŗȐūŉŬŗŎūĸÆ
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łŸ¿ĤŬŎœūŚūŐūŇŗśŌŇőĽƁĸĤ̗Ņūœ¼ŉħŬŇ˝ůŏƎŏŉźőźĸ

ŬŗŎūĸĶůŬŉŇŶŘĶåĥĻūŐƈŜƑίłŸǁőĤŬŎœūŚūŐūŇŗĶź

ŏŉźŬĻŬĶɔūǕŶƧŏƎëîŗŚƖśŶĤŬňĶĶūĤŉŰŎŗŜŷĳőĤŋŉŶ

ǕŶƧŏƎĶħŘźňŋƧƬĶūŬŘŅŜźĻŰĶŶŜƑίłŸǁőĤŬŎœūŚūŐūŇŗ

ĶūŬŗŘŶŚǕŶƧŏŬŜœū¼ōūœĮŗƁŬĶŘźőŏŉźŬĻŬĶɔūŜŷίłŸǁő

ĤŬŎœūŚūŐūŇŗśŶœǖůĶŰ ŏūőůĶůōūŅĻůŅŐŜūſƬ̏ŰŅŜŷ¾

प्रश्न:भ रि में मह ल ओिं के म नहसक स्व स्थ्य की क्य -क्य 

समस्य एिं  ैं?

उिर:ŉŶŘŉœŏƎŀœŜŶś˓ŗƏëéêîåëéêïĶŶĤŉŰśūőŎūőŅůŐ

ŏŬŜœūĲƁŏƎŋŰƚŚźƁĶŶŏŰĶūōœŶŏűłśŶśʼŮɾŅĽŷśŶĤŗśūŇ

ŬłƬŶŘŉĮŗƁŅŉūŗśŶśʼŮɾŅśŏ̝ūĮƁĽŷśŶĮ͠ĽūĦŀůŬłśİłƈśƈ

șūŇūŜźŅůŜƑίĦśśŗƏŏƎ¼ŐŜśūŏŉŶĥŐūŬĶë¿íƬŬŅŘŅŋŰƚŚźƁ

ĶŶŏŰĶūōœŶìƬŬŅŘŅŏŬŜœūĲƁŏƎĤŗśūŇĮŗƁí¿ñƬŬŅŘŅŋŰƚŚźƁ

ĶŶŏŰĶūōœŶî¿ðƬŬŅŘŅŏŬŜœūĲƁŏƎʈűőźŬŀĶĮŗƁ̎ƊŶśśƁōƁŬňŅ

ōůŏūŭőŐūſŜźŅůŜƑŬĽśŏƎĮ͠ĽūĦŀůŬłśŸłƈőƬŏŰķŜŷίĦśůŅőŜ¼

ëéêðŏƎœƎśŶŀĽŉƈœŏƎļŋŶÐǶźōœōłƈŉİŌ ŬłśůĽÑŘźňĶŶ

ĤŉŰśūőŏŬŜœūĲƁŏƎĤŗśūŇ¼Į͠ĽūĦŀůŬłśŸłƈőĮŗƁħŬŀƁĸ

ŬłśŸłƈőŋŰƚŚźƁĶŶŏŰĶūōœŶĶūŌůĥňůŋūŐūĸŐūίŏŬŜœūĲƁŏƎ

ƬśŗĶūœĶŶŇŻőūŉŏūŉŬśĶōůŏūŭőŐūƁŏŰǣŅƂĤŗśūŇĳő

Į͠ĽūĦŀůŬłśŸłƈőŜźŉŶĶūķŅőūōŉūőŜŅūŜŷίĶŰ ļĤʈŘźňźƁĶŶ

ĤŉŰśūőŬŉĳ́őŏūɭŏĥŐŗūœŶŇŶŘźƁŏƎƬśŗĶūœůŉŬŗĶūő

ƬɏŶĶļŜĸŎƈŗŅůŏŬŜœūĲƁŏƎśŶĮĶŏŬŜœūĶźŜźŉŶĶūķŅőū

ŜźŅūŜŷί

प्रश्न:श री और ग्र मीण मह ल ओिं में म नहसक स्व स्थ्य

समस्य एिं क्य एक जैसी   िी  ैं?यहद अलग  ैं ि ग्र मीण

मह ल ओिं के म नहसक स्व स्थ्य के हलए क्य हिहशष्ट् चुनौहिय ाँ

 ैं?

उिर:ĶħŘźňźƁĶŶĤŉŰśūőŐŶŋūŐūĸŐūŜŷŬĶśūŏūʈ ŅŻőŋő¼

ŬœƁĸŬŗŘŶŚŉŜůƁ¼ŏūŉūŬśĶ̠ū̔śʼŮɾŅśŏ̝ūĮƁŘŜőźƁŏƎ

șūŇūŜƑίœĸŎĸñé¿ïƬŬŅŘŅœźĸźƁŏƎŏūŉŬśĶ̠ū̔ śƁōƁňů

śŏ̝ūĮƁŜƑĽōŬĶĸūſŗźƁŏƎĦŉĶūĤŉŰŋūŅíñ¿òêƬŬŅŘŅŜŷίĤĸő

ŜŏŬœƁĸŬŗŘŶŚĶůōūŅĶőƎŅźŘŜőůŏŬŜœūĲƁŏƎƢūŏůń

ŏŬŜœūĲƁĶŶŏŰĶūōœŶĮ͠ĽūĦŀůŬłśİłƈőșūŇūŋūŐūĽūŅūŜŷί

œƑŬĸĶĤśŏūŉŅū¼ĶŰ ŋźŚń¼ĤŬňĶĶūŏŗĹőŶœűŬŜƁśūŗŷśŶŅź¼Ŝő

ŏŬŜœūĶŶŬœĮĻŰŉŻŅůŜŷŋőɴŰƢūŏůńŋŭőŗŶŘŏƎĦśĶŶŜźŉŶĶů

śƁŎūŗŉūșūŇūŜźŅůŜŷί

प्रश्न:क्य इन समस्य ओिं में स म हजक-आहथटक क रण िं की भी

भूहमक   िी  ै?

उिर:ŬŉŬˬŅŅŻőŋőśūŏūŬĽĶĮŗƁĥŬņƈĶĶūőńĮĶ ōšů

ŎűŬŏĶūŬŉŎūŅŶŜƑίŜƑίĤĸőŜŏśūŏūŬĽĶĶūőńźƁĶůōūŅĶőƎŅź

ŜŏūőŶĦśŬŋŅŲśɃūɍĶśŏūĽŏƎŏŬŜœūĲƁĶūŇĽūƈŋŰƚŚźƁĶŶ

ŏŰĶūōœŶĶŏŅőŜŷίĨʌƎŬŘǕūĮŗƁőźĽĸūőĶŶśŏūŉĤŗśőƬūʏ

ŉŜůƁŜźŅŶŜƑίŏŰǣŅƂƢūŏůńŋŭőŗŶŘŏƎĨŉĶůŏūŉŬśĶōůŏūőůĶź

ŉŸŏƈœŬœŐūĽūŅūŜŷίŮǏŬŉĶŐūĤ̗ŅūœŅĶĽūŉŶĶŶŬœĮŗŜ

ŋŰƚŚźƁŋőŬŉŎƈőőŜŅůŜƑĳőŘŜőůŏŬŜœūĤĸőŉŻĶőůŎůĶő

őŜůŜŷŅźśūņŏƎĹőĶů¼ōȂźƁĶůŬĽˁŶŇūŭőŐūƁĨśŋőŜźŅůŜƑί

स क्ष त्क र

ŎūŗŉūɍĶ¼ŏŉźŗŷȐūŬŉĶĮŗƁśūŏūŬĽĶŅŻőŋőĶŬņŅŋūŭőŗūŭőĶ

śŏņƈŉĮĶŏŬŜœūĶŶŏūŉŬśĶ̠ū̔ŋőŏŜɓŋűńƈĶŶśūņåśūņ

śĶūőūɍĶƬŎūŗłūœŅūŜŷίŋūŭőŗūŭőĶśŏņƈŉŏŬŜœūĲƁĶź

ĥɍŬŗ˵ūś¼śūŏūŬĽĶĮŗƁĥŬņƈĶśŰőǕūƬŇūŉĶőŅūŜŷίĦśśŶĨŉĶū

ŏŉźōœōŢŅūŜŷŬĽśĶūŋŭőńūŏśŏƢƬśʂŅūĳőśƁŋʂŅūĶŶƛŋŏƎ

ŉĽőĥŅūŜŷί
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ज गरूक र ें, समस्य ओिं क  प च नें और उपच र के हलए आगे आएिं  

डॉ. अहभल ष  य दि



ĮĶĳőŏŜɓŋűńƈĶūőńŜŷĹőŶœűŬŜƁśūίĦƁŀőŉŶŘŉœĦƁ̎ůȦűŀ

ŌŸőŋūŋŰœŶŘŉśūĦƁśŶĽɨūőūĶőūĮĸĮŉŶŘŉœŌŷ ŬŏœůŜŶś˓ŗƏå

îśŉëéêòåëéëêĶŶĤŉŰśūőŜŏūőŶŇŶŘŏƎìëƬŬŅŘŅŬŗŗūŬŜŅ

ŏŬŜœūĲƁĶŶśūņŘūőůŭőĶŐūŐŻŉŐūŎūŗŉūɍĶŬŜƁśūƞħŜŷί

śōśŶșūŇūŘūőůŭőĶŬŜƁśūëñƬŬŅŘŅŭőŋźŀƈĶůĸħŜŷί

ŎūŗŉūɍĶŬŜƁśūêíƬŬŅŘŅŏƎĳőŐŻŉŬŜƁśūïƬŬŅŘŅŅĶŋūħ

ĸħίŬŉś́ūŏūŬĽĶåĥŬņƈĶŮ̓ŬŅŐūœźśźŘœĦĶŉūŬŏĶ

̎ŶŀśĶŶœźĸźƁŏƎŏŰǣŅƂŏŬŜœūĲƁŏƎĶŸŏŉŏƎŀœŬłśİłƈśƈ

ŋŰƚŚźƁĶŶŏŰĶūōœŶșūŇūŋūĮĸĮŜƑίŏūŉŬśĶśŏ̝ ūĲƁŏƎ

śūŏūŬĽĶĮŗƁĥŬņƈĶĶūőńźƁĶůōƞŅōšůŎűŬŏĶūŜźŅůŜŷί

śūŏūŬĽĶĳőĥŬņƈĶĶūőńŜůĥĸŶĻœĶőŏūŉŬśĶ̠ū̔

ĶŶŬœĮĻŰŉŻŅůōŉĽūŅŶŜƑίĮĶœŋŭőŗūő¼ĮĶūĶů˧ŮǃĮŗƁŬŉʹ

śūŏūŬĽĶĥŬņƈĶŮ̓ŬŅŗūœŶœźĸźƁŏƎŏūŉŬśĶ̠ū̔śŶĽŰšů

śŏ̝ūĮƁŜźŉŶĶůșūŇūĥŘƁĶūōŉůőŜŅůŜŷί

प्रश्न:स िंसृ्कहिक अपेक्ष ओिं की क्य भूहमक  ै?

उिर:śūƁ Ų̉ ŬŅĶĮŗƁśūŏūŬĽĶŏūŉŇƁłźƁŗ ĤŋŶǕūĲƁĶū

ŏūŉŬśĶ̠ū̔ŋőŏŜɓŋűńƈƬŎūŗŋšŅūŜŷίśūƁ Ų̉ ŬŅĶĶūőĶ

ŏūŉŬśĶōůŏūŭőŐźƁĶůśŏľ¼Ƭ̏ŰŬŅ¼ŬŉŇūŉĮŗƁŋŭőńūŏĶź

ƬŎūŬŗŅĶőŅŶ

ŜƑίŏūŉŬśĶōůŏūőůśŶĽŰšŶŮ̎ǳŷĶźŬĶśůŎůŇŶŘĶůśƁ Ų̉ ŬŅ¼

śźĻĶŶŋŭőŋŶǗŏƎŇŶķūĽūśĶŅūŜŷίŬŗĶūśŘůœŇŶŘźƁŏƎ

ŬŗĶŬśŅŇŶŘźƁĶŶŏŰĶūōœŶșūŇūŮ̎ǳŷŋūŐūĸŐūŜŷί

प्रश्न:पररि र और समुद य क समथटन मह ल ओिं के म नहसक

स्व स्थ्य पररण म िं में कैसे सुि र कर सकि  ै?

उिर:ŎūŗŉūɍĶ¼ŏŉźŗŷȐūŬŉĶĮŗƁśūŏūŬĽĶŅŻőŋőĶŬņŅ

ŋūŭőŗūŭőĶśŏņƈŉĮĶŏŬŜœūĶŶŏūŉŬśĶ̠ū̔ŋőŏŜɓŋűńƈ

ĶŶśūņåśūņśĶūőūɍĶƬŎūŗłūœŅūŜŷίŋūŭőŗūŭőĶ śŏņƈŉ

ŏŬŜœūĲƁĶźĥɍŬŗ˵ūś¼śūŏūŬĽĶĮŗƁĥŬņƈĶśŰőǕūƬŇūŉ

ĶőŅūŜŷίĦśśŶĨŉĶūŏŉźōœōŢŅūŜŷŬĽśĶūŋŭőńūŏśŏƢ

ƬśʂŅūĳőśƁŋʂŅūĶŶƛŋŏƎŉĽőĥŅūŜŷί

प्रश्न:हलिंग-आि ररि ह िंस मह ल ओिं के म नहसक स्व स्थ्य पर

हकिन प्रभ ि ड लिी  ै?

उिर:ŬœƁĸåĥňūŭőĶŬŜƁśūśŶŏŬŜœūĲƁĶŶŏūŉŬśĶ̠ū̔ŋő

ŜźŉŶŗūœŶŇŰ̂ŎūŗźƁĶůĳőŏŉźŬŗĶūőźƁĶůĮĶœƁōůŌŶ Ŝŭő̏Ŝź

śĶŅůŜŷίĤŗśūŇ¼ĮƁĽūŐŀůŬłśİłƈśƈĽŷśŶŋŷŬŉĶĤŀŷĶ¼ŋź̎

ŀƊŸŏŶŬŀĶƊ̎ŶśŬłśİłƈő¼ħŬŀƁĸŬłśİłƈśƈ¼ĥɍŜɏūĶŶŬŗĻūő

ĥŉū¼ŉůƁŇśŶĽŰšůśŏ̝ūĮƁĽŷśŶĦƁśźŏŶŬŉŐūĳőŉŘůœŶƩ˧źƁĶū

śŶŗŉίĦśĶŶĤœūŗū¼ŬśőŏƎŜőŗǃŇŇƈőŜŉū¼ŘőůőŏƎĨɉʂ

ƞĮŬŗŬŎʂœǕńåśŸŉŶŬŀĶŬśͯŀŐ̂ūŋūĻŉŅƁƧśŶĽŰšůśŏ̝ūĮƁ

ŎůĨɉʂŜźśĶŅůŜƑίŬŗ˵̠ū̔śƁĸŁŉĶŶĤŉŰśūőśŉëéëê

ĶŶĤƁŅŅĶŗŷŬ˵ĶŅŻőŋőĤƁŅőƁĸŋūŀƈŉőŬŜƁśūŐūĦƁŬŀŏŶŀŋūŀƈŉő

ŗūŐœƎśĶŶĻœŅŶœĸŎĸƬŬŅŬŇŉœĸŎĸêìð̑ůŜɏūśūŏŉŶ

ĥħƁίŬœƁĸåĥňūŭőŅŬŜƁśūĶŶŋůļŶŉőŉūőůĶŶōůĻĶůĤśŏūŉŅū
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łŸ¿ ĤŬŎœūŚū ŐūŇŗ Ķū śūǕūȻūő œŶŅŶ ƞĮ śŰƳů œǖůĶŰ ŏūőů 



ŜůŜŷίĽōŅĶŏŬŜœūĲƁĶźōőūōőůĶūŇĽūƈŉŜůƁŬŏœŶĸūĳő

ŜőŅőŜśŶśŏūŉĤŬňĶūőŉŜůƁŬŏœƎĸŶ¼ŐŜśŏ̝ūĽšśŶķɍ

ŜźŉŶŗūœůŉŜůƁŜŷί

प्रश्न:मह ल ओिं के हलए म नहसक स्व स्थ्य देखभ ल लेने में क्य 

ब ि एिं  ैं?

उिर¾œƑŬĸĶĤśŏūŉŅū¼ĥŬņƈĶśŏ̝ūĮƁ¼ŏŬŜœūĲƁɨūőūĤŋŉů

ŏūŉŬśĶ̠ū̔śŶōšůśŏ̝ūĲƁĶźŉūŋŜĻūŉŋūŉū¼ŋŜĻūŉŉŶ

ĶŶōūŗĽűŇĤŬŎ˧ǃŉūĶőŋūŉūŐūĤŋŉŶŏūŉŬśĶ̠ū̔ĶŶ

ƬŬŅœūŋőŗūŜŜźŉū¼įśŶŏŰɜŶŜƑŬĽŉśŶŉŰĶśūŉŜźŅūĽūŅūŜŷίśūņ

ŜůŏūŉŬśĶōůŏūŭőŐźƁśŶĽŰšūŮ̎ǳŷ¼ŐŶśŎůĶūőńŏŬŜœūĲƁĶź

ŏūŉŬśĶōůŏūŭőŐźƁĶūĨŋĻūőœŶŉŶśŶőźĶŅŶŜƑίĮĶŅőŜśŶŐŜ

ōůŏūőůĶūŋŅūœĸŉŶĶŶōūŇŎůĨŋĻūőœŶŉŶśŶĶŅőūŉŶĽŷśūŜŷί

प्रश्न:म नहसक स्व स्थ्य ज गरूकि ख सकर मह ल ओिं में क्य िं

म त्वपूणट  ै?

उिर:ŏŬŜœūŋŭőŗūőĶůňŰőůŜźŅůŜŷ¼ĶŶ ɼŬōƁŇŰśŏľůĽūŅůŜŷί

ĤĸőķŰŇŏŬŜœūŜůŏūŉŬśĶŅŻőŋő̠ ̓ ŉŜůƁŜźĸůŅźŐŶĨśĶŶ

ŘūőůŭőĶ̠ū̔ŋőŗŋŭőŗūőĽŉźƁŋőŜőŅőŜśŶŬŗŋőůŅƬŎūŗ

łūœŶĸūίŗŜĤŋŉŶőźĽŏőūƈĶŶĶūŐƈƬŎūŗůŅŻőŋőŉŜůƁĶő

ŋūŐŶĸů¼ĤŋŉŶĹőåŋŭőŗūőŗōȂźƁĶźśŏŐŉŜůƁŇŶŋūŐŶĸů¼ĨśĶů

ĶūŐƈǕŏŅūŋőŬŗŋőůŅƬŎūŗŋšŶĸūίĦśůŬœĮŏŬŜœūĲƁŏƎ

ŏūŉūŬśĶ̠ū̔ĶŶƬŬŅĽūĸƛĶŅūōƞŅŏŜɓŋűńƈŜŷί

प्रश्न:मह ल ओिं के हलए सरक र भी हिहभन्न य जन एिं ल गू कर

र ी  ै ये हकिनी क रगर  ैं ?

उिर:śőĶūőɨūőūŉŶŘŉœŏƎŀœŜŶƬ˓źƢūŏåêòñëŬĽœūŏƎŀœ

ŜŶƬ˓źƢūŏåêòòïƬūőƁŎŬĶĮĸĮίŐŜƬźƢūŏĦśĨɜŶĶ˲Ŷśūņ

ƬūőƁŎŬĶĮĸĮŬĶŏūŉŬśĶ̠ū̔ŇŶķŎūœśŎůĶźĨŋœʧŜź

ķūśĶőśŏūĽĶŶŗƁŬĻŅŗĸƈĶźĳőŏūŉŬśĶ̠ū̔śŶŗūĲƁŏƎ

śūŏŰŇūŬŐĶŎūĸůŇūőůŜźίŏūŉŬśĶōůŏūŭőŐźƁĶūĽ˕ůŋŅū

œĸūŉūĳőĨŉĶūĨŋĻūőŐŶŬĽœūŏƎŀœŜŶƬ˓źƢūŏĶūŋŜœū

ĨɜŶŜ˲ŷίŎūőŅśőĶūőŉŶśŉëéëëŏƎŉŶŘŉœŀŶœůŏƎŀœŜŶ˓

ƬźƢūŏŎůŘŰƛŬĶŐūί

प्रश्न: आिी दुहनय के हलए म नहसक स्व स्थ्य सेि ओिं क 

अहिक सुलभ और सस्ती कैसे बन य ज सकि  ै?

उिर:ŜŏūőŶŇŶŘŏƎŜőśőĶūőůĳőƬūĦŗŶŀŏŶŬłĶœĶŸœŶĽŏƎ

ŏŉźőźĸŬŗŎūĸŜźŅūŜŷĽŜūſŏŉźŬĻŬĶɔĶĨŋœʧŜźŅŶŜƑί

ŘūőůŭőĶĳőŏūŉŬśĶ̠ū̔ ĶŶŬœĮĽūĸƛĶőŜƎĸůŅź

ŬĻŬĶɔūŎůĨŋœʧŜźĽūĮĸůίĦśŬœĮŐŜĥŗ˲ĶŜŷŬĶ

ŏŬŜœūĮƁĤŋŉŶŏūŉŬśĶ̠ū̔ĶŶƬŬŅĽūĸƛĶőŜƎ¼ĦśśŶĽŰšů

śŏ̝ūĲƁĶźŋŜĻūŉƎ¼ĤŬŎ˧ǃĶőƎĳőĨŋĻūőĶŶŬœĮĥĸŶ

ĥĮƁί

प्रश्न: मह ल एिं म नहसक रूप से मजबूि र ें,इसके हलए आप

क्य सुझ ि देन च  ेंगी?

उिर:śōśŶŋŜœŶŅźŏŬŜœūĲƁĶźŬŘŬǕŅŜźŉūŜźĸūίŬŘǕūĶŶ

śūņŜůĤŋŉŶĤŬňĶūőźƁĶŶƬŬŅĽūĸƛĶŅūĥŅůŜŷίĤŋŉŶ

ŘūőůŭőĶ̠ū̔ĶŶśūņĤŋŉŶŏūŉŬśĶ̠ū̔ĶūŎůɭūŉ

őķŉūŜźĸūίĤŋŉŶĥɍōœ¼ĥɍśˁūŉĶźĽĸūŉūŜźĸūίĤĸő

ĨʌƎœĸŅūŜŷŬĶŗŜŬĶśůŎůƬĶūőĶůŏūŉŬśĶśŏ̝ūśŶ

ƢŬśŅŜźőŜůŜƑŐūŅŉūŗƢ̏ŜƑŅźĤŋŉŶŋŭőĽŉ¼ĤŋŉŶŬŏƧźƁśŶ

śūľūĶőƎίĽƛőŅŋšŉŶŋőŬĻŬĶɔůŐśŜūŐŅūƬūʏ ĶőƎ¼ĮĶ

̠̓ ĽůŗŉŘŷœůĶźĤŋŉūĮƁŬĽśŏƎðśŶñĹƁŀŶĶůŉůƁŇ¼Őźĸå

˧ūŐūŏ¼̠ ̓ ĮŗƁśƁŅŰŬœŅĥŜūőĶźĽĸŜŇƎίŐūŇőķƎŏŉĳő

ŘőůőĮĶŇűśőŶĶźƬŎūŬŗŅĶőŅŶŜƑίĦśŬœĮŅŉĳőŏŉŇźŉźƁ

Ķū̠ ̓ őŜŉūĽƛőůŜŷί

(स क्ष त्क रकि ट लक्ष्मी कुम री लेखन और पत्रक ररि के के्षत्र में

हपछले 20िषों से सहक्रय  ैं। मह ल ओिं और बच् िं से सिंबिंहिि

ख सकर मन हिज्ञ न,ररशे्त,स्व स्थ्य और कैररयर हिषय िं पर हनरिंिर

लेखन और पय टिरण सिंरक्षण में सहक्रय भ गीद री करिी र ी िं  ैं।)
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ōƞŅĶŏœźĸźƁĶźȐūŅŜźĸūŬĶêíŬśŅʼőêñîðĶźĤƁƢŶĽźƁŜů

ŉŶōŜūŇŰőŘūŜĽŌőĶŶŉŶŅŲɓŗūœůŬŜ͠ŇŰ̏ūŉůŌŻĽźƁĶźŜőūĶő

ŬŌőśŶŬŇ˝ůĶŶœūœŬĶœŶŋőĤŬňĶūőĶőŬœŐūņūŐŜśƁŐźĸ

ŜůŜŷŬĶêíŬśŅʼőêòíòĶźśƁŬŗňūŉśŎūŉŶŇŶŗŉūĸőůŬœŬŋŏƎ

ŬœķůĽūŉŶŗūœůŬŜƁŇůŎūŚūĶźŎūőŅśƁĹǕŶƧĶŶśőĶūőů

ĶūŏĶūĽĶůŎūŚū̠ůĶūőŬĶŐū¿ĥĽĽŜūƁŋŐūƈŗőńśƁőǕńĶŶ

ŬœĮœźĸźƁŏƎĽūĸƛĶŅūŌŷ œūŉŶĶŶŬœĮŬŗŏ˵ƎĮĶŬŇŗś

ŬŉňūƈŭőŅŬĶŐūĸŐūŜŷŬĽśŶŋŗƈĶŶƛŋŏƎŏŉūŐūĽūŅūŜŷίŗŜůƁ

ŎūőŅůŐŋőƁŋőūĮſśŉūŅŉĶūœśŶŜůŋŐūƈŗőńĶźśƁőŬǕŅĮŗƁ

śŰőŬǕŅĶőŉŶĶŶŬœĮŜůŬŗĶŬśŅĶůĸħƁņůƁίŎūőŅůŐśƁ Ų̉ ŬŅ

śŇŷŗŜůƬĶŲ ŬŅĳőŋŐūƈŗőńĶŶŏŜɓĮŗƁśƁőǕńĶŶƬŬŅśŇŷŗ

ŜůĽūĸƛĶőŜůŜŷίŋŐūƈŗőńĶŶƬŬŅĤĸūňƬŶŏŗśŏŋƈńĶů

ŎūŗŉūŜŏūőŶňūŬŏƈĶƢɸźƁŗŶŇ¼ŋŰőūńźƁ¼ĨŋŬŉŚŇ¼őūŏūŐń¼

őūŏĻŭőŅŏūŉś¼ŏŜūŎūőŅĮŗƁœźĶśūŬŜɏŏƎŋŭőœŬǕŅŜźŅůŜŷί

ŜŏūőŶŏŉůŬŚŐźƁŉŶŋŐūƈŗőńĶŶśƁőǕńåśƁŗňƈŉĶźŬŗŘŶŚŏŜɓ

ŬŇŐūŜŷί

ĦśŅőŜŬŜƁŇůĶŶśūņŬŗśƁĸŬŅŐźƁĳőŇŰŐƔĸźƁĶūŬśœŬśœū

ĦśĶŶőūĽŎūŚūōŉŉŶśŶŋűŗƈŜůŘŰƛŜźĸŐūņū¿ĥŠūŇůĶŶśƁĹŚƈ

ĶŶŇŻőūŉŏŜūɍūĸūſňůśŏŶŅĤŬňĶūƁŘőū˺ƊůŐŉŶŅūĲƁŉŶŬŜƁŇůĶź

ŇŶŘĶźĮĶŅūĶŶśűƧŏƎōūƁňŉŶŗūœůŎūŚūĶŶƛŋŏƎŏūʈŅūŇŶŅŶ

ƞĮĦśŶőūĽŎūŚūśŶōŢĶőőū˺ƊŎūŚūĶūŇĽūƈŇŶŉŶĶůŗĶūœŅĶů

ŋőŬŗŏ˵ƎïéĶőźšœźĸźƁɨūőūōźœůĽūŉŶŗūœůŬŜƁŇůĽźŬĶĻůŉ

ĶůŏƁĸŶŭőŉĶŶōūŇĥĽŇŰŬŉŐūĶůśŗūƈŬňĶōźœůĽūŉŶŗūœůŎūŚū

Ŝŷ¿ĥĽŎůĤŋŉūĨŬĻŅ̓ūŉŋūŉŶĶŶŬœĮśƁĹŚƈőŅŜŷĦŅŉūŜů

ŉŜůƁŬţĽů¼ŏŸőůŘś¼ĸŰŐūŉū¼śűőůŉūŏĽŷśŶŇűśőŶŇŶŘźƁĶůĤŬňĶŅő

ĽŉŅūŬŜɻůōźœŅůŜŷίŎūőŅśŶśŀŶŉŶŋūœĶůŎůĶŰļĽŉŅū

ŬŜɻůōźœŅůŜŷί

फ दर हग्रयसटन क ह िंदी और भ रिीय भ ष ओ ाँ के हिक स में

य गद न

ĥĽŬŜɻůőūĽŎūŚū¼śʺĶƈŎūŚū¼ĽŉŎūŚūĶŶśźŋūŉźƁĶźŋūőĶő

Ŭŗ˵ŎūŚūōŉŉŶĶůĲőĤƢśőŜŷίŬŌőŎů̠ ŐƁĤŋŉŶŇŶŘŏƎ

ōƞŅśŶŏƁĻźƁŋőĤŋŏūŉĳőĨŋŶǕūĶůŬŘĶūőŜŷ¿ŐźƁŅźŬŗŇŶŘů

ŬŗɨūŉźƁĶŶŎūőŅśŶƬŎūŬŗŅŜźŉŶĶůœƁōůŋőƁŋőūőŜůŜŷŬĽŉŏƎĶħ

Ļůŉů¼Ĥőōů¼ŌūőśůĳőŐźőŋůŐŐūƧůŘūŬŏœŜƑί¿ŐŶŬŗɨūŉžŎūőŅ

ŎūőŅůŐśƁ Ų̉ ŬŅĳőŎūőŅůŐŎūŚūĲſŬŗŘŶŚĶőŬŜƁŇůĶŶƬŘƁśĶ

őŜŶŜƑ¿įśŶŜůŬŗɨūŉźƁŏƎĤʈŅŏŌūŇőŬƢŐśƈŉĮŗƁĶūŬŏœōŰ Ŷ̄

ĶŶŐźĸŇūŉĶźőŶķūƁŬĶŅŬĶŐŶŬōŉūŬŜƁŇůĶůŬŗĶūśŐūƧūĶź

śŏľūŜůŉŜůƁĽūśĶŅū¿ŬŜƁŇůĶźśŜůŏūŐŉźŏƎśŏľŉŶŏƎōŉūŉŶ

ĳőĸŃŉŶŏƎŬĽśŬŗŇŶŘůŬŗɨūŉžŉŶĤŋŉūśŗƈś̠ŏŬŋƈŅĶőŬŇŐū

ŗźņŶĽŸĽƈĤƮūŜŏŬƢŐśƈŉÐĦƁŬłŐŉŬśŬŗœśŬŗƈśÑĶŶĤŬňĶūőůņŶ

¿ŬƢŐőśŉĶū̓ ūŉŎūŚūŬŗȐūŉĶŶǕŶƧŏƎĤŏőŜŷί

śőĽūĽƈĤƮūŜŏŬƢŐśƈŉÒŬœƁŮǷŮ̎ĶśŗƏİŗĦŮȵŐūÒĶŶ

ƬńŶŅūĶŶƛŋŏƎĤŏőőŜƎĸŶίŬƢŐśƈŉĶźŎūőŅůŐśƁ Ų̉ ŬŅĳő

ŐŜūſĶŶŬŉŗūŬśŐźƁĶŶƬŬŅĤĸūňƬŶŏņūίŎūőŅůŐŎūŚūŬŗȐūŉĶŶŗŶ

ŏŜūŉĨʂūŐĶņŶίÐŉ˧ŎūőŅůŐĥŐƈŎūŚūĲƁÑके अध्ययन की

दृहष्ट् से उन्हें बीम्स,भ िंड रकर और   नटली के समकक्ष रख ज 

सकि  ै।

ĮĶśƝŇŐ˧ŮǃĶŶƛŋŏƎŎůŗŶŎūőŅŗūŬśŐźƁĶůƳɞūĶŶŋūƧ

ह िंदी के हिक स में फ दर  हग्रयसटन ,और क हमल बुले्क की भूहमक 

śőĽūĽƈĤƮūŜŏŬƢŐśƈŉÒŬœƁŮǷŮ̎ĶśŗƏİŗĦŮȵŐūÒĶŶƬńŶŅūĶŶƛŋŏƎ

ĤŏőőŜƎĸŶίŬƢŐśƈŉĶźŎūőŅůŐśƁ Ų̉ ŬŅĳőŐŜūſĶŶŬŉŗūŬśŐźƁĶŶƬŬŅĤĸūň

ƬŶŏņūίŎūőŅůŐŎūŚūŬŗȐūŉĶŶŗŶŏŜūŉĨʂūŐĶņŶίÐŉ˧ ŎūőŅůŐ

ĥŐƈŎūŚūĲƁÑके अध्ययन की दृहष्ट् से उन्हें बीम्स,भ िंड रकर और   नटली के

समकक्ष रख ज सकि  ै।

अरहििंद पहथक
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ōŉŶðĽŉŗőůêñîêĶźłŮʮŉ¼ĥŐőœƑłŏƎĽʇŶŬƢŐśƈŉŉŶ

ōĻŋŉśŶŜůŎūőŅůŐŎūŚūĲſĶūĤɭŐŉŬĶŐūņūίêñðìŏƎŗŶ

ĦƁŬłŐŉŬśŬŗœśŬŗƈśĶŶĶŏƈĻūőůĶŶƛŋŏŶŎūőŅĥĮĳő

ƬūőƁŎśŶŜůŎūőŅůŐĥŐƈŅņūĤʈŎūőŅůŐŎūŚūĲƁĶŶĤɭŐŉ

ĶůĲőƚŬĻƬĶŀĶůίêñññśŶêòéìŅĶĨʌźƁŉŶŬŜƁŇůŅņū

ŎūőŅůŐŎūŚūĲſĶŶŬŗĶūśŬœĮśūŏƢůśƁĶŬœŅĶůίêòéëŏƎ

ŉŻĶőůśŶĤŗĶūŘƢŜńĶőŉŶĶŶŋˬūŅžêòéìŏƎĽōĨʌźƁŉŶ

ŎūőŅļźšūŅźĨŉĶūŬŗ̏ŲŅĶūŐƈƬĶūŘŏƎĥŐū¿ĨŉĶŶɨūőū

ŬĶŐūĸŐūĶūŐƈëêŬĽ˕źƁŏƎŜŷĳőĨśŏƎŎūőŅĶůêðòŎūŚūĲƁ

ĳőîííōźŬœŐźƁĶūśŬŗ̏ūőśŗƏǕńŜŷίśūņŜůŎūŚūŬŗȐūŉ

ĳő˧ ūĶőńśƁōƁňůśūŏƢůśŶŎůŗŜŋűńƈŜŷί

ŬƢŐśƈŉĶŲ ŅśŗƏĤŋŉŶŃƁĸĶūĮĶŬŗŬŘ˺ƢƁņŜŷίĨśŏƎŜŏƎ

ŎūőŅŗŚƈĶūŎūŚūśƁōƁňůŏūŉŬĻƧŬŏœŅūŜŷĳőĨśĶūĤɏŬňĶ

śūƁ Ų̉ ŬŅĶŏŜɓŜŷίŇŷŬŉĶĽůŗŉŏƎ˧ŗƝŅŎūŚūĲƁĳőōźŬœŐźƁ

ĶūĦŅŉūśűǖĤɭŐŉŋŜœŶĶŎůŉŜůƁƞĥņūίōŰɞ ĳő

ĤŘźĶĶůňŏƈŬœŬŋĶŶōūŇŬƢŐśƈŉĶŲ ŅśŗƏŜůĮĶįśūŋŜœū

ƢƁņŜŷŬĽśŏƎŇŷŬŉĶĽůŗŉŏƎōźœůĽūŉŶŗūœůŎūŚūĲƁĳőōźŬœŐźƁ

ĶūŬŇǪŘƈŉƬūʏŜźŅūŜŷ

क हमल बुले्क ,िुलसी और र मकथ 

ŬƢŐśƈŉĶůŅőŜŜůĮĶĤʈŬŗŇŶŘůŬŗɨūŉžĶūŬŜƁŇůĽĸŅŜŏŶŘū

ĶĽƈŇūőőŜŶĸū¿ŗŜ˧ ŮǃɓŜŷ¼ĶūŬŏœōŰ Ŷ̄Ķū¿ŌūŇőĶūŬŏœ

ōŰ Ŷ̄ōŶŮˍŐŏĶŶŋŬˬŏůƬūƁŅʠƑłőĶŶŬŉŗūśůņŶίĨŉĶŶŋūś

ŬśŬŗœĦƁĽůŬŉŐŭőƁĸŏƎōůĮśśůŬłƢůņůĽźĨʌźƁŉŶœźŗŷŉ

Ŭŗ˵ŬŗɦūœŐśŶƬūʏĶůņůίêòìíŏƎĨʌźƁŉŶŎūőŅĶūśƁŬǕʏ

ŇŻőūŬĶŐūĳőĶŰ ļśŏŐŇūĽƌŬœƁĸŏƎƚĶŶ ίĨʌźƁŉŶĸŰŏœū

ÅŗŅƈŏūŉŏƎľūőķƁłŏƎÆŏƎîŗŚƖŅĶĸŬńŅĶūĤɭūŋŉŬĶŐūί

ŐŜůƁŋőĨŉĶŶŏŉŏƎŬŜɻůŎūŚūśůķŉŶĶůœœĶŋŷŇūŜźĸħ¼

ŬĽśĶŶŬœĮŗŶōūŇŏƎƬŬśɞƞĮίĨʌźƁŉŶŬœķūŜŷŏƑĽōêòìîŏƎ

ŎūőŅĥŐūŅźĤĻƁŬŎŅĳőŇŰķůƞĥίŏƑŉŶŏŜśűśŬĶŐūŬĶŐŜūſ

ŋőōƞŅśŶŋŢŶåŬœķŶœźĸŎůĤŋŉůśūƁ Ų̉ ŬŅĶŋőƁŋőūĲƁĶŶƬŬŅ

ĽūĸƛĶŉŜůƁŜƑίŐŜŎůŇŶķūŬĶœźĸĤſĸőŶĽůōźœĶőĸŗƈĶū

ĤŉŰŎŗĶőŅŶŜƑίŅōŏƑŉŶŬŉˬŐŬĶŐūŬĶĥŏœźĸźƁĶůĦśŎūŚū

ŏƎŏŜūőŅŜūŬśœĶƛſ ĸūίŗŚƈêòìîŏƎĨʌźƁŉŶĶœĶɃū

Ŭŗ˵ŬŗɦūœŐśŶśƁ Ų̉ ŅŏƎŏū̎śƈŬłƢůŜūŬśœĶůίĶūŬŏœōŰ Ŷ̄

ĶźőūŏĻŭőŅŏūŉśŉŶōƞŅĤŬňĶƬŎūŬŗŅŬĶŐūίőūŏĻŭőŅ

ŏūŉśĶūĤŉŰŘůœŉĶőŅŶƞĮŗŶŇŶķŅŶŜƑŬĶőūŗńśŎůŎŻŬŅĶ

śʺŇūĶŶŜźŅŶƞĮŎůňŏƈĶŶŬŗƚɞŜŷίŗŜőņŋőŐŰɞĶőŉŶĥŐū

ŜŷĳőőūŏÐōůőņÑŜƑίŤŜŇŶķŬŗŎůŚńĤňůőŜźĨŁŅŶŜƑίĨŉŏƎ

őūŏĶŶŬŗĽŐĶŶƬŬŅśƁŘŐŜźŉŶœĸŅūŜŷίŅōƳůőūŏĨʌƎÐňŏƈŏŐ

őņÑĶźŬŗ̏ūőśŶśŏľūŅŶŜƑίŏŜūĶŬŗĸź̠ūŏůŅŰœśůŇūśɨūőū

őŬĻŅőūŏĻŭőŅŏūŉśĶūŐŜƬśƁĸŉŶŌūŇőĶūŬŏœōŰ̄ŶĶź

ōƞŅƬŎŬŗŅŬĶŐūίőūŏĻŭőŅŏūŉśŏƎĸź̠ūŏůĽůŉŶįśŶĤŉŶĶ

ĥŇŘƈĻŭőƧźƁĶūśŲĽŉŬĶŐūŜŷ¼ŬĽŉĶūĤŉŰĶőńŏŉŰĶ̆ź

ŇŶŗɓĶůĲőœŶĽūśĶŅūŜŷίĤŉŰĶőńůŐŋŰƧ¼őūĽū¼ŬŋŅū¼ŋɇů¼

Ŏūħ¼śŶŗĶ¼ŬŏƧĮŗƁŎǃίōūōūŅŰœśůŇūśĶŶōūőŶŏƎĶūŬŏœ

ōŰ Ŷ̄ŉŶĽźŬœķūŜŷŗŜĨ˝ŶķŉůŐŜŷ¼ōūōūĶźĽūŉŉŶĶŶƠŏŏƎ

ĶŏůōŰ Ŷ̄ĶźĽūŉŉūŎůśŏůĻůŉŜźĸū¿

ĨʌźƁŉŶĦśĶūĸŜőūħśŶĤɭŐŉŬĶŐūίĦśƢƁņĶůĤŬŉŗƈĻŉůŐ

Ķū˧ūɍĶĨȻŲ ˺ŅūĶŶĶūőńŗŶĦśƢƁņĶůŋűĽūĶőŉŶœĸŶίĨʌƎ

ĦśŏƎŉŷŬŅĶĳő˧ūŗŜūŭőĶōūŅźƁĶūŬĻɃūĶŚƈĶśŏʉŐŇŶķŉŶ

ĶźŬŏœūίĤŅƂĨʌźƁŉŶĤŋŉůņůŬśśĶŶŬœĮĦśśŶĽŰšūŬŗŚŐ

ĻŰŉū¾र मकथ :उत्पहि और हिक स;। ĦśŋőĨʌźƁŉŶĦœūŜūōūŇ

Ŭŗ˵ŬŗɦūœŐśŶĤŋŉůłŸǁőŶŀĶůĨŋūŬňƬūʏĶůĨŉĶŶɨūőū

Ƭ̏ŰŅŘźňƬōƁňĶůŬŗŘŶŚŅūŐŜŜŷŬĶŐŜŏűœŅƂŬŜɻůŏƎƬ̏ŰŅ

ŋŜœūŘźňƬōƁňŜŷίŬĽśśŏŐŌūŇőōŰ Ŷ̄ĦœūŜūōūŇŏƎŘźň

ĶőőŜŶņŶ¼ĨśśŏŐŐŜŬŉŐŏņūŬĶśŎůŬŗŚŐźƁŏƎŘźňƬōƁň

ĶŶ ŗœĤſĸőŶĽůŏƎŜůƬ̏ŰŅŬĶĮĽūśĶŅŶŜƑίŌūŇőōŰ Ŷ̄ĶŶŬœĮ

ĤſĸőŶĽůŏƎŐŜĶūŐƈĤŬňĶĥśūŉŜźŅūŋőŐŜĨŉĶŶŬŜɻů

̠ūŬŎŏūŉĶŶŮķœūŌņūίĨʌźƁŉŶĥƢŜŬĶŐūŬĶĨʌƎŬŜɻůŏƎ

ŘźňƬōƁňƬ̏ŰŅĶőŉŶĶůĤŉŰŏŬŅŇůĽūĮίĦśĶŶŬœĮŘźň

śƁōƁňůŬŉŐŏūŗœůŏƎŋŭőŗŅƈŉŬĶŐūĸŐūίōŰ Ŷ̄ōƞåŎūŚūŬŗŇžņŶί

ĨŉĶūĤŋŉůŏūŅŲŎūŚūʠŶŬŏŘĶŶśūņåśūņĤſĸőŶĽů¼ƭƎ Ļ¼

Ľŏƈŉ¼œŷŬŀŉ¼ƢůĶ¼śƁ Ų̉ ŅĳőŬŜɻůŋőŎůśƁŋűńƈĤŬňĶūő

ņūίśŉž êòíòŏƎōŰ Ŷ̄śƎŀĽŶŬŗŐőŏŜūŬŗɦūœŐ¼őūſĻůĶŶŬŜɻů

ĳőśƁ Ų̉ ŅŬŗŎūĸĶŶƬŏŰķōŉŶ¼œŶŬĶŉĽ˕ůŜůƳŗńśƁōƁňů

ŋőŶŘūŉůĶŶĶūőńĨʌƎŋŢūŉŶĶŶĶūŐƈśŶŇűőŜźŉūŋšūίĨʌźƁŉŶ

ŘźňŋőĤŋŉūɭūŉĶƎ ŬƩŅŬĶŐūίŎūőŅśőĶūőŉŶĨʌƎōšŶŜů

ĥŇőĶŶśūņêòîêŏƎŎūőŅĶůŉūĸŭőĶŅūƬŇūŉĶůίŗŶŬŜɻů

Ķźőū˺ƊŎūŚūĶŶƛŋŏƎƬĻūŭőŅĶőŉŶŗūœůśŬŏŬŅĶŶśŇ ō̝ŉŶί

ŎūőŅĶůŉūĸŭőĶŅūŋūŉŶĶŶōūŇŗŶķŰŇĶźÐŬōŜūőůÑĶŜĶő

ōŰœūŅŶņŶίŎūőŅśőĶūőŉŶŬŜɻůŏƎĨŉĶŶŐźĸŇūŉĶźŇŶķŅŶƞĮ

êòðíŏƎĨʌƎŋɥŎűŚńśŶśˁūŬŉŅŬĶŐūίĨŉĶůŏŲɏŰêðĤĸ̏

êòñëĶźŬŇ˝ůŏƎƞħίĶůίĨŉĶůŐŜņůŬśśŎūőŅśŬŜŅŋűőŶ

Ŭŗŏ˵ƎƬĶūŬŘŅƞħŬĽśĶŶōūŇśūőůŇŰŬŉŐūōŰ̄ŶĶźĽūŉŉŶœĸůί

ĨŉĶŶɨūőūƬ̏ŰŅŘźňƬōƁňĶůŬŗŘŶŚŅūŐŜŜŷŬĶŐŜŏűœŅƂ

ŬŜɻůŏƎƬ̏ŰŅŋŜœūŘźňƬōƁňŜŷίŬĽśśŏŐŌūŇőōŰ Ŷ̄

38

yɰ¾: 31

ÅÑ ĦÛɟĦĖ× ÐɟØÌɟ 
l ÖɟÃx+1/15



ĦœūŜūōūŇŏƎŘźňĶőőŜŶņŶ¼ĨśśŏŐŐŜŬŉŐŏņūŬĶśŎů

ŬŗŚŐźƁŏƎŘźňƬōƁňĶŶ ŗœĤſĸőŶĽůŏƎŜůƬ̏ŰŅŬĶĮĽūśĶŅŶŜƑί

ŌūŇőōŰ Ŷ̄ĶŶŬœĮĤſĸőŶĽůŏƎŐŜĶūŐƈĤŬňĶĥśūŉŜźŅūŋő

ŐŜĨŉĶŶŬŜɻů̠ūŬŎŏūŉĶŶŮķœūŌņūίĨʌźƁŉŶĥƢŜŬĶŐūŬĶ

ĨʌƎŬŜɻůŏƎŘźňƬōƁňƬ̏ŰŅĶőŉŶĶůĤŉŰŏŬŅŇůĽūĮίĦśĶŶ

ŬœĮŘźňśƁōƁňůŬŉŐŏūŗœůŏƎŋŭőŗŅƈŉŬĶŐūĸŐūίōŰ Ŷ̄ōƞå

ŎūŚūŬŗŇžņŶίĨŉĶūĤŋŉůŏūŅŲŎūŚūʠŶŬŏŘĶŶśūņåśūņ

ĤſĸőŶĽů¼ƭƎ Ļ¼Ľŏƈŉ¼œŷŬŀŉ¼ƢůĶ¼śƁ Ų̉ ŅĳőŬŜɻůŋőŎůśƁŋűńƈ

ĤŬňĶūőņūίōŰ Ŷ̄ĥĽůŗŉŬŜɻůĶůśŶŗūŏƎĽŰŀŶőŜŶίŬŜɻůå

ĤſĸőŶĽůŘʦĶźŘĶŶŬŉŏūƈńĶŶŬœĮśūŏƢůĽŰŀūŉŶŏƎŗŶśŅŅ

ƬŐɇŘůœőŜŶίĥĽĨŉĶūŘʦĶźŚśōśŶƬūŏūŬńĶŏūŉūĽūŅū

ŜŷίĨʌźƁŉŶĦśŏƎíéŜĽūőŘʦĽźšŶĳőĦśŶĥĽůŗŉĤɦŅŉŎů

ĶőŅŶőŜŶίōūĦōœĶūŬŜɻůĤŉŰŗūŇŎůŬĶŐūί

ŌūŇőōŰ Ŷ̄ŉŶĶŜūŜŷ¼êòìñåêòìò¼ŏƎŏƑŉŶŬŜɻůĶŶĤɭŐŉĶŶ

ŇŻőūŉőūŏĻŭőŅŏūŉśŅņūŬŗŉŐŋŬƧĶūĶūŋŭőŘůœŉŬĶŐūί

ĦśĤɭŐŉĶŶŇŻőūŉőūŏĻŭőŅŏūŉśĶůŐŶŋƁŮǃŐūſŋŢĶő

ĤɏƁŅĥƁŉŇĶūĤŉŰŎŗƞĥ¾

ňʈĽŉŏŰĽĸŅůŅœŅūśűί

ŬŋŅŬŜƬŏźŇĻŭőŅśŰŬŉĽūśűΰ

ĻūŭőŋŇūőņĶőŅœŅūĶŶ ί

ŗŶŬŜɻůĶźőū˺ƊŎūŚūĶŶƛŋŏƎƬĻūŭőŅĶőŉŶŗūœůśŬŏŬŅĶŶ

śŇ ō̝ŉŶίŎūőŅĶůŉūĸŭőĶŅūŋūŉŶĶŶōūŇŗŶķŰŇĶźÐŬōŜūőůÑ

ĶŜĶőōŰœūŅŶņŶίŎūőŅśőĶūőŉŶŬŜɻůŏƎĨŉĶŶŐźĸŇūŉĶź

ŇŶķŅŶƞĮêòðíŏƎĨʌƎŋɥŎűŚńśŶśˁūŬŉŅŬĶŐūίĨŉĶůŏŲɏŰ

êðĤĸ ê̏òñëĶźŬŇ˝ůŏƎƞħίĥĽŬŜƁŇůōūŠūőĶůŎūŚūōŉ

ĻŰĶůŜŷĨśĶŶŬŗĶūśŏƎŬśŉŶŏūĳőŏŉźőƁĽŉĽĸŅśŶĽŰšŶ

ĶūőĶźƁĶūŎůŐźĸŇūŉŜŷŋőɴŰĥŠūŇůĶŶĦŅŉŶŗŚƖōūŇŎůŬŜƁŇů

Ķźőū˺ƊŎūŚūŉŜůƁōŉŋūŐůŜŷĳőőūĽŎūŚūĶŶƛŋŏƎŐŬŇŬŜƁŇů

ŬŇŗśĳőŬŜƁŇůŋķŗūšŶĽŷśŶĥŐźĽŉĶőŉŶĶůĥŗ Ķ˲Ņūŋš

őŜůŜŷŅźŜŏŶĥɍūŗœźĶŉĶőŉŶĶůŎůĥŗ˲ĶŅūŜŷ¿

(लेखक ज ने म ने स ह त्यक र  ैं। आप बहुचहचटि स ह क्तत्यक पहत्रक 

‘स ह त्य सप्तक’ के सिंप दक  ैं। )
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ƬūĻůŉŎūőŅůŐśƁ Ų̉ ŬŅĶūĤŗœźĶŉĶőŉŶśŶȐūŅŜźŅūŜŷŬĶ

ŐŜūſŋŐūƈŗőńĳőΉ ŗūΉ ͞  ŐśƁőǕńĶūŎūŗĤŬŅŋŰőūĶūœŏƎŎů

ŏŻĽűŇņū¼ŋőĨśĶū̠ƛŋŬŎʂņūίĨśĶūœŏƎŋŐūƈŗőńĶū

śƁőǕńŜŏūőŶŬŉŐŬŏŅŬƠŐūåĶœūŋźƁśŶŜůĽŰšūƞĥņūίĦśů

ŗŠŜśŶśŏĶūœůŉśūŬŜ͛ ŐŏƎŗŶŇźƁśŶœŶĶőĶūŬœŇūś¼Ňȵů¼ŋƁŅ¼

ƬśūŇĥŬŇŅĶśŎůĶŶĶū ŏ˧ƎŋŐūƈŗőńĽūĸƚĶŅūĶŶŇŘƈŉ

ŜźŅŶŜƑίŎūőŅŏƎƬɏŶĶŎūŚūåśūŬŜɏŏƎƬĶŲŬŅśŶĽŰšŶƬɏŶĶŅɓźƁ

ĶūōšůśűǖŅūĳőśŰƁŇőŅūĶŶśūņŗŬńƈŅĶőŅŶƞĮ¼ĨśŶ

ŇŶŗŅŰ˜ŏūŉĶőĨśĶůĨŋūśŉūĶůĸħŜŷίŐŜūƁŋƁĻŏŜūŎűŅ

ĤŬǮ¼Ľœ¼ŗūŐŰ¼ŋŲəů¼ĥĶūŘĶŶśūņƢŜåŉǕƧ¼ŉŬŇŐūƁ¼ŅūœūōźƁ¼

ŋŗƈŅ¼ŋŶšåŋŻňźƁ¼ĽůŗåĽƁŅŰĲƁśŎůŏƎħ˵őůŐśɃūĶź̠ ůĶūőŅŶƞĮ

ĨŉĶŶƬŬŅĥŇőåśˁūŉĶůŎūŗŉūŋŭőœŬǕŅŜźŅůŜŷίŎūőŅůŐ

ŋőƁŋőūĲƁŏƎŋŐūƈŗőńĤŬŎʂĤƁĸőŜūŜŷίƬɏŶĶŋőʺőūĲƁĶŶ

ŋůļŶĮĶŗŷȐūŬŉĶŅɘĽŰšūŜŷί

ĥĽĽŜūƁŋŐūƈŗőńśƁőǕńĶŶŬœĮœźĸźƁŏƎĽūĸƛĶŅūŌŷ œūŉŶĶŶ

ŬœĮŬŗŏ˵ƎĮĶŬŇŗśŬŉňūƈŭőŅŬĶŐūĸŐūŜŷŬĽśŶŋŗƈĶŶƛŋŏƎ

ŏŉūŐūĽūŅūŜŷίŗŜůƁŎūőŅůŐŋőƁŋőūĮſśŉūŅŉĶūœśŶŜů

ŋŐūƈŗőńĶźśƁőŬǕŅĮŗƁśŰőŬǕŅĶőŉŶĶŶŬœĮŜůŬŗĶŬśŅĶůĸħƁ

ņůƁίŎūőŅůŐśƁ Ų̉ ŬŅśŇŷŗŜůƬĶŲ ŬŅĳőŋŐūƈŗőńĶŶŏŜɓĮŗƁ

śƁőǕńĶŶƬŬŅśŇŷŗŜůĽūĸƛĶőŜůŜŷίŋŐūƈŗőńĶŶƬŬŅĤĸūň

ƬŶŏŗśŏŋƈńĶůŎūŗŉūŜŏūőŶňūŬŏƈĶƢɸźƁŗŶŇ¼ŋŰőūńźƁ¼ĨŋŬŉŚŇ¼

őūŏūŐń¼őūŏĻŭőŅŏūŉś¼ŏŜūŎūőŅĮŗƁœźĶśūŬŜɏŏƎ

ŋŭőœŬǕŅŜźŅůŜŷίŜŏūőŶŏŉůŬŚŐźƁŉŶŋŐūƈŗőńĶŶśƁőǕńåśƁŗňƈŉ

ĶźŬŗŘŶŚŏŜɓŬŇŐūŜŷί

ŜŏūőůňőŅůŗŅƈŏūŉŏƎŋŐūƈŗőńśƁōƁňůŬĻƁŅūĲƁĶūśūŏŉūĶő

őŜůŜŷίǶźōœŗūŬŏƋĸ¼ĮŬśłőŶŉ¼ŗūŐŰƬŇűŚń¼ŘŜőůŌŷ œūŗ¼

ĤŋŬŘŬ˺ŉŋŀūŉ¼ĲŠźŉŋőŅĶůĶŏů¼ĽœƬŇűŚń¼ĽœŗūŐŰ

ŋŭőŗŅƈŉĽŷśůĶħŋŐūƈŗőńůŐśŏ̝ūĮſŜƑĽźĦśƢŜŋőƬɏŶĶ

ŏūŉŗ¼ĽůŗĽɴŰĳőőū˺ƊĶźƬŎūŬŗŅĶőŅůƁŜƑίŎūőŅůŐśƁ Ų̉ ŬŅ

ŏƎĤŬǮ¼ŉŬŇŐūſ¼ŗŲǕ¼śűŐƈ¼ŋŘŰåŋǕůĥŬŇĤŉŶĶƬūĶŲ ŬŅĶĹŀĶźƁ

ĶźŋűĽŉůŐŏūŉūĽūŅūőŜūŜŷίŐűőźŋĶŶĥŬňŋɏŗūŇĶůĤŋŶǕū

ŎūőŅůŐśƁ Ų̉ ŬŅƬĶŲ ŬŅĶŶśūņśūŏƁĽ̝ŋűńƈŝŇŏŅūœĶőŅůƞħ

ĥĸŶōŢůŜŷίĤŬňĶŅőŎūőŅůŐŋŗƈŗɏŻŜūőŎůƬĶŲŬŅśŶĽŰšŶ

ƞĮŜƑ¼ĻūŜŶŗŶōŷśūķůŜźŐūōśƁŅŋƁĻŏůίŋŐūƈŗőńŐŜūſĽůŗŉĶů

őůŢŏūŉūĽūŅūŜŷίŬŜɻůŘʦŋŐūƈŗőńÐŋŭőÑŅņūÐĥŗőńÑŘʦźƁ

ĶūŐŰǳŜŷίÐŋŭőÑĶūĤņƈŜŷåÐĻūőźƁŅőŌÑŅņūÐĥŗőńÑĶūĤņƈ

ŜŷåÐĹŶőūÑίĤņūƈŅƬĶŲ ŬŅŏƎĽźŎůĻūőźƁĳőŋŭőœŬǕŅŜŷŐņūåŗūŐŰ¼

Ľœ¼ŏŲŇū¼ŋŶšåŋŻňŶŅņūƬūńůĥŬŇśŎůŋŐūƈŗőńĶŶĤƁĸŜŷίÑÑ

ŗŶŇźƁĶźśŲŬ˺ŬŗȐūŉĶūƬŏŰķƢƁņŏūŉūĸŐūŜŷίŗŶŇźƁŏƎŋŐūƈŗőń

śƁŅŰœŉĶŶŏŜɓĶźƬŬŅŋūŬŇŅĶőŅŶƞĮĽœ¼ŗūŐŰ¼ĤŬǮ¼ŋŲəůĶū

̏ŗŉĤŉŶĶ̓œźƁŏƎŬĶŐūĸŐūŜŷίĤŬǮĶźŬŋŅūĶŶśŏūŉ

Ķ˜ūńĶūőůĶŜūĸŐūŜŷίÐĤǮŶśűŉŗŶŬŋŅūĦŗŉƂ̠̏ŐŶĥ śĻ Ñ̠

ĪǷŶŇĶūƬņŏŏƁƧŜůĤŬǮŅɓĶŶ̏ ŗŉśŶŜźŅūŜŷίĪǷŶŇŏƎĽœ

ĶŶŏŜɓĶźĦśƬĶūőōŅūŐūĸŐūŜŷåÐĤʙŰĤɴ¾ĤŏŲŅƁ¼ĤʙŰ

ŎŶŚĽƁÑĤņūƈŅĽœŏƎĤŏŲŅŜŷ¼ĽœŏƎĳŚňůŐĸŰńŬŗɦŏūŉőŜŅŶŜƑ

Ĥ̏Ű¼ĥŗ˲ĶŅūŜŷĽœĶůŘŰɞŅū¼̠ ȃŅūōŉūŐŶőķŉŶĶůί

ĪǷŶŇĶŶĪŬŚĶūĥŘůŗūƈŇūɍĶĨɚūőŜŷæÐŋŲəů¾ŋű¾ĻĨŗƌŎŗÑå

ĤņūƈŅśŏƢŋŲəůśƁŋűńƈŋŭőŗŶŘŋŭőŘŰɞőŜŶ¼ŉŇů¼ŋŗƈŅ¼ŗŉ¼Ĩŋŗŉ

śō̠ ȃ őŜƎ¼ĸūƁŗ¼ŉĸőśōĶźŬŗ̏ŲŅśĶŶ ĸūί

प्र चीन भ रिीय सिंसृ्कहि एििं स ह त्य में पय टिरण सिंरक्षण और स् ि स् ्  य सिंबिंिी सूत्र िं के दशटन

ĥŐŰŗƏŇ¼ŐźĸĮŗƁƬūĶŲ ŬŅĶŬĻŬĶɔūŬŗĶ˵ůƬūĻůŉŅŏŬĻŬĶɔūŬŗňūĮƁŜƑĽź

ŬŗŘŰɞƛŋśŶśƁŋűńƈŬŗΆ ŗĶźŎūőŅůŐĪŬŚŏŰŬŉŐźƁĶůŇŶŉŜƑίŐźĸ¼ĥŐŰŗƏŇĮŗƁ

ƬūĶŲ ŬŅĶŬĻŬĶɔūŋɞŬŅ¼ƬĶŲ ŬŅĶŶĤŉŰƛŋĽůŗŉĽůŉŶŗūœŶ˧ŮǃĶŶŘőůőĶů

śŏ Ķ̏źŬŘĶūĲƁŗŘūőůŭőĶŅƁƧĶźŉĶŶ ŗœŋűőůŅőŜŬŉŐƁŬƧŅĳőśƁŅŰŬœŅ

őķŅůŜƑōŮˉ̠ ̓ őķŅŶƞĮŘŅūŐŰƬŇūŉĶőŅůŜŷίĥŐŰŗƏŇĽŜūƁƬūĶŲ ŬŅĶ

ĽšůōűŬŀŐźƁśŶőźĸźƁĶūĨŋĻūőĶőŅūŜŷŗŜůƁŐźĸ¼˵ śŉśʼɾůŬŗŬŎʂŬƠŐūĲƁ

ĶŶɨūőūŏŉŰĶ̆ź̠ ̓ őŜŉŶĶŶŅőůĶŶŬśķūŅūŜŷĽōŬĶƬūĶŲ ŬŅĶŬĻŬĶɔū¼

ŬōŉūŇŗūĲƁĶŶĤņūƈŅƬūĶŲ ŬŅĶƛŋśŶĶūŐūĶźŬŉőźĸůőķŉūŬśķūŅůŜŷί

डॉ. स्व हि चढ्ढ 
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ŐĽŰŗƏŇŏƎŐȐŬŗŬňŐūƁĮŗƁŐȐŏƎƬŐźĸŬĶŐŶĽūŉŶŗūœŶŏƁƧŜƑίŐȐ

̠ŐƁĮĶŬĻŬĶɔūŜŷίŐȐŗūŐŰŏƁłœĶźŘŰɞĶőőźĸźƁĳő

ŏŜūŏūŭőŐźƁĶźŇűőĶőŅūŜŷίĤņŗƈŗŶŇŏƎĥŐŰŗƏŇĶūĤɏƁŅ

ŏŜɓŜŷίĤŉŶĶƬĶūőĶůŬĻŬĶɔūŋɞŬŅĮŗƁĽšůōűŬŀŐūƁŅņū

Ř˜ ŬĻŬĶɔūŗŬŗŬŎʂőźĸźƁĶūŗńƈŉŜŷίśūŏŗŶŇŏƎįśŶŏƁƧ

ŬŏœŅŶŜŷŬĽŉśŶŐŶƬŏūŬńŅŜźŅūŜŷŬĶŗŷŬŇĶĪŬŚŐźƁĶźįśŶ

ŗŷȐūŬŉĶśɏźƁĶūȐūŉņūŬĽŉĶůĽūŉĶūőůĥňŰŬŉĶŗŷȐūŬŉĶźƁ

ĶźśŜƵūŮʦŐźƁōūŇƬūʏŜźśĶůί

ŎūőŅůŐŇŘƈŉŐŜŏūŉŅūŜŷŬĶĦśŇŶŜĶůőĻŉūŋŐūƈŗőńĶŶ

ŏŜɓŋűńƈĹŀĶźƁåŋŲəů¼Ľœ¼ŅŶĽ¼ŗūŐŰĳőĥĶūŘśŶŜůƞħŜŷί

śŏŰƩŏƁņŉśŶŗŲǕĽūŬŅĶŶƬŬŅŬŉŬňĶŶƛŋŏƎĶ˗ŗŲǕĶū

ŬŉĶœŉū¼ŇŶŗŅūĲƁɨūőūĨśŶĤŋŉŶśƁőǕńŏƎœŶŉū¼ĦśůŅőŜ

ĶūŏňŶŉŰĳőįőūŗŅŜūņůĶūśƁőǕńĦśĶŶĨŇūŜőńŜƑίĶŲ Ķ˿ů

ĸźŗňƈŉŋŗƈŅĶůŋűĽūĶůŘŰƚĥŅĶūœŻŬĶĶŋǕŐŜůŜŷŬĶĽŉ

śūŏūʈŬŏȣů¼ŋŗƈŅ¼ŗŲǕĮŗƁŗŉ̗ŬŅĶūĥŇőĶőŉūśůķƎί

ƳůĶŲŉ˿Ŷ̠ ŐƁĶźĪŅŰ̠ƛŋ¼ŗŲǕ̠ƛŋ¼ŉŇů̠ƛŋĮŗƁ

ŋŗƈŅ̠ƛŋĶŜĶőĦŉĶŶŏŜɓĶźőŶķūƁŬĶŅŬĶŐūŜŷί

ĥŐŰŗƏŇ¼ŐźĸĮŗƁƬūĶŲ ŬŅĶŬĻŬĶɔūŬŗĶ˵ůƬūĻůŉŅŏŬĻŬĶɔū

ŬŗňūĮƁŜƑĽźŬŗŘŰɞƛŋśŶśƁŋűńƈŬŗΆ ŗĶźŎūőŅůŐĪŬŚŏŰŬŉŐźƁ

ĶůŇŶŉŜƑίŐźĸ¼ĥŐŰŗƏŇĮŗƁƬūĶŲ ŬŅĶŬĻŬĶɔūŋɞŬŅ¼ƬĶŲ ŬŅĶŶ

ĤŉŰƛŋĽůŗŉĽůŉŶŗūœŶ˧ŮǃĶŶŘőůőĶůśŏ Ķ̏źŬŘĶūĲƁŗ

ŘūőůŭőĶŅƁƧĶźŉĶŶ ŗœŋűőůŅőŜŬŉŐƁŬƧŅĳőśƁŅŰŬœŅőķŅůŜƑ

ōŮˉ̠ ̓ őķŅŶƞĮŘŅūŐŰƬŇūŉĶőŅůŜŷίĥŐŰŗƏŇĽŜūƁ

ƬūĶŲ ŬŅĶĽšůōűŬŀŐźƁśŶőźĸźƁĶūĨŋĻūőĶőŅūŜŷŗŜůƁŐźĸ¼˵ śŉ

śʼɾůŬŗŬŎʂŬƠŐūĲƁĶŶɨūőūŏŉŰĶ̆ź̠ ̓ őŜŉŶĶŶŅőůĶŶ

ŬśķūŅūŜŷĽōŬĶƬūĶŲ ŬŅĶŬĻŬĶɔū¼ŬōŉūŇŗūĲƁĶŶĤņūƈŅ

ƬūĶŲ ŬŅĶƛŋśŶĶūŐūĶźŬŉőźĸůőķŉūŬśķūŅůŜŷί

ŬĻŬĶɔūŘū Ķ̑ŶǕŶƧŏƎĨ˝ŶķŉůŐƬĸŬŅħśūŋűŗƈƬņŏśŇůŏƎ

ƞħĽōŬĶĻőĶŗśŰƳŰŅĽŷśŶśŰƬŬśɞĥĻūŐƖŉŶĥŐŰŗƏŇŬŗŚŐĶ

ĤŋŉŶȐūŉśŶśʺűńƈŬŗĶ˵źĥœźŬĶŅŬĶŐūίĻőĶĶůÐĶŲ ŬŅ

ĻőĶśƁŬŜŅūÑĶūŐƈŬĻŬĶɔūĶūƬūĻůŉŅŏƬūŏūŬńĶƢɸŜŷĽź

ŏŜŬŚƈĥƧŶŐĶŶĨŋŇŶŘźƁŋőĥňūŭőŅŜŷίĻőĶśƁŬŜŅūĶūŉ

ĶŶ ŗœŎūőŅůŐĤŬŋŅŰśʺűńƈŬŗĶ˵ŶŬĻŬĶɔūĽĸŅĶŶĦŬŅŜūśŏƎ

ŏŜɓŋűńƈ̓ūŉŜŷŅņūĦśĶūŬŗŬŎʂŬŗŇŶŘůŎūŚūĲƁŏƎŎů

ĤŉŰŗūŇŜźĻŰĶūŜŷίŎūőŅůŐŬĻŬĶɔūŘū Ķ̑ūŅźŐŜĮĶŅőŜ

śŶŬŗ˵ĶźŘŜůŜŷίĻőĶĶŶĶŰ ļśŏŐŋˬūŅśŰƳŰŅĶūĥŬŗŎūƈŗ

ƞĥίĻőĶĶūŐƈŬĻŬĶɔūĶŶƬńŶŅūņŶŅźśŰƳŰŅŘ˜ŬĻŬĶɔĶ

ņŶίĥŐŰŗƏŇĶůĥŁŘūķūĲƁŏƎśŶŘ˜ŅƁƧĶůŬĻŬĶ͛ śūĤɏƁŅ

ŏŜɓŋűńƈŬŗňūőŜůŜŷίĥĻūŐƈśŰƳŰŅÅîééħ¿ŋűÆŉŶśŰƳŰŅśƁŬŜŅūĶů

őĻŉūĶůĽźŘ˜ŬĻŬĶɔūĶŶŏűœŬśɞūƁŅźƁĶůĨŋŐŰǃĽūŉĶūőů

ŇŶŅůŜŷί

ŗŶŇźƁĶŶŋˬūŅőūŏūŐńĳőőūŏĻŭőŅŏūŉśĶůōūŅĶőƎŅźŏŜŬŚƈ

ŗū˛ůŬĶĮŗƁŅŰœśůŇūśĽůŉŶŏŉŰĶ̆ŶĽůŗŉĶźśūŮɓĶĳő

śŰƁŇőōŉūŉŶĶŶŬœĮƬūĶŲ ŬŅĶŋŐūƈŗőńĶůŬŗŘŰɞŅūŋőŬŗŘŶŚōœ

ŬŇŐūŜŷŅŎůŏūŉŗĽůŗŉĥŉƁŇĶūőůŜźśĶŶ ĸūίĦʌźƁŉŶƬūĶŲ ŬŅĶ

ĤŗŐŗźƁĶźĨŋŎźĸĶůŗ̏ŰŉŜůƁŏūŉŅŶƞĮśŏ̏ĽůŗźƁĳő

ŗŉ̗ŬŅŐźƁĶŶōůĻĤŀűŀƬŶŏśʼɾŎů̓ ūŬŋŅŬĶŐūŜŷί

ŅŰœśůŇūśŉŶŗŉźƁĶůśŰƁŇőŅūŗĨŋŐźŬĸŅūĶŶśūņŗʈĽůŗźƁĶŶ

ŋő̗őśƁōƁňĶūŗńƈŉĦśƬĶūőŬĶŐūŜŷæ

Ōű œŬŜƁ ŌœŬŜƁ śŇū Ņƚ Ķūŉŉ¼ őŜŬŜƁ ĮĶ śƁĸ Ľĸ ŋƁĻūŉŉί

ķĸ ŏŲĸ śŜĽ ōŐƚ Ŭōśőūħ¼ śōŮʌ ŋő̗ő ƬůŬŅ ōŢūħίί

ŋŐūƈŗőń śƁőǕń Ķź ŏŜɓ ŇŶŅŶ ƞĮ ŅŰœśůŇūś ŬœķŅŶ ŜƑ,  æ

őůŬľåķůŬľ ĸŰƚŇŶŗ ŬśŚ śķū śŰŬŗŬŜŅ śūňűί

Ņźŭő ķūƞ Ōœ Ŝźħ ŎœŰ Ņƚ ĶūŀŶ Ĥŋőūňűίί

ĤņūƈŅž ŅŰœśůŇūś ŉŶ ŗŲǕ śŶ Ōœ ķūŉū Ņź ĨŬĻŅ ŏūŉū¼ œŶŬĶŉ ŗŲǕ 

Ķź Ķūŀŉū Ĥŋőūň ŏūŉū Ŝŷί

ŗŲǕūőźŋń Ķů ŋőƁŋőū Ŏů ̠ūŎūŬŗĶ Ŝŷ Ľź ƬūĻůŉ Ķūœ śŶ Ļœů ĥ 

őŜů Ŝŷί Ŏĸŗūŉ őūŏĻƁƩ Ľů ĶŶ  ŬŗŗūŜ ŋˬūŅ őūșūŬŎŚŶĶ Ķů ŅŷŐūőů 

ĶŶ  Ĥŗśő ŋő ĸŰƚ ŗŬŘ˽ ŉŶ ĥŇŶŘ ŬŇŐū æ

ÒśŌœ őśūœ ŋűĸŌœ ĶŶ őū¼őźŋƞ ōůŬņʌ ŋŰő Ļƞſ ŌŶ őūÑÑ

Ƴůőūŏ ŉŶ Ŏů êí ŗŚƈ ĶŶ   ŗŉŗūś  Ķź ĤŋŉŶ śŻŎūǴ Ķū Ķūőń ŏūŉū 

Ľź ĨŉĶŶ  ƬĶŲ ŬŅ ƬŶŏ Ķź ĦƁŬĸŅ ĶőŅū Ŝŷί ŗŉŗūś Ķūœ ŏƎ śůŅū Ľů 

ĮŗƁ œǖń ŉŶ Ŏů ŗŲǕūőźŋń ŬĶŐū æ

ŬŗŬŗňśŰŜūĮŅŰœśůŅƚŗőÑÑ¼¼ĶƞſĶƞſŬśŐſĶƞſœķŉœĸūĮί

ĤŐźɭūŉĸőůŏƎśŎůŉŶśŰŏŉŗūŬŀĶūĮſ¼œŅūĮſĥŬŇœĸūħŜƑί

ŉůĻŶĶŶĨŇūŜőńŏƎśōŬŜƁŘʦŬŗŘŶŚŏŜɅĶūŜŷĤņūƈŅőźŋń

śŎůĶźĶőŉūŜŷĨśĶūĥĶūő¼ƬĶūőĽŷśūŎůŜźί
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śŰŏŉ ŗūŬŀĶū śōŬŜƁ œĸūħƁί ŬŗŬŗň ŎūſŬŅ Ķŭő ĽŅŉ ōŉūħίί

œŅū œŬœŅ ōƞ ĽūŬŅ śŰŜūħƁί ŌűœŬŜƁ śŇū ōśɴ Ķů ŉūħƁίί

őūŏĻŭőŅŏūŉśĶŶśŰƁŇőĶūƁłŏƎœƁĶūĶŶƬūĶŲ ŬŅĶ śŻƁŇŐƈĮŗƁ

ŋŐūƈŗőńĶŶśŰ˧ŗŮ̓Ņ̠ƛŋĶūŬĻƧńĦśƬĶūőŜŷå

ÒōŉōūĸĨŋōŉōūŬŀĶūśőĶű ŋōūŋůƁśźŜŬŜƁÓί

őūŏĻŭőŅŏūŉśŏƎŋŐūƈŗőńĶŶŏŜɓŗśƁőǕńĶŶśūņŏūŉŗĶŶ

ĤŀűŀśƁōƁňĶźŇŘūƈŐūĸŐūŜŷίőūŏūŐńĶūœůŉƢƁņźƁŏƎśĽůŗå

ŬŉĽƌŗŇźŉźƁŅɓźƁĶźĻŶŅŉūśʺʂōŅūŐūĸŐūŜŷίŗū˛ůŬĶĽůŉŶ

őūŏūŐńŏƎƬĶŲ ŬŅĶŶŏŉźőŏ͈˲źƁĶūŗńƈŉŬĶŐūŜŷίĪŬŚŏŰŬŉŐźƁ

ĶŶĥƳŏŜŭőŐūœůŐŰǃņŶ¼ŬĽŉŏƎĽůŗåĽɴŰĮŗƁŋŘŰåŋŬǕŐźƁĶū

śŏűŜ̠ȃɻ ŬŗĻőńĶőŅŶņŶίŏŜūŎūőŅĶūœŏŶŎůŏŉůŬŚŐźƁŉŶ

ŋŐūƈŗőńĶůŏŬŜŏūĶūĸūŉŬĶŐūŜŷίŎĸŗūŉƳůĶŲ˿ Ķū

ōū˜ĶūœƬĶŲ ŬŅĶůĸźŇŏƎōůŅūίĨʌźƁŉŶŅźŋĸåŋĸŋőŋŐūƈŗőń

śƁőǕńĶŶśƁĶŶ ŅŬŇĮίŜŏūőŶĪŬŚŏŰŬŉŐźƁŉŶŋŲəůĶūĥňūőŜů

ĽœĳőĽƁĸœĶźŏūŉūŜŷåÒŗŲǕūŬŇŗŚƈŮɴŋĽƈʈ¾ŋĽƈʈūŇʂ

śƁŎŗ¾ÓĤņūƈŅŗŲǕĽœŜŷ¼ĽœĤʂŜŷ¼ĤʂĽůŗŉŜŷίĽƁĸœĶź

ĥŉɻŇūŐĶĶŜŅŶŜƑί

śưūŀŬŗƠŏūŬŇɏ¼ĻɼĸŰʏŏŻŐƈ¼śưūŀĤŘźĶĶŶŘūśŉĶūœŏƎ

ŎůŗʈĽůŗźƁĮŗƁŗŉźƁĶŶśƁőǕńŋőŬŗŘŶŚōœŬŇŐūĸŐūίĥĻūŐƈ

ĻūńǎŉŶŅźĥŇŘƈŘūśŉ˧ŗ̓ūĶŶŬœĮĤŬŉŗūŐƈƛŋśŶ

ĤőȹŋūœźƁĶůŬŉŐŰŮǃĶőŉŶĶůōūŅĶŜůŜŷίŬŜ͠ŇűňŏƈŗĽůŗŉ

ŏƎĻūőĥƳŏŬŉňūƈŭőŅŜƑŬĽŉŏŶśŶƮ̤ĻŐƈ¼ŗūŉƬĳ̓őśʈūś

ĶūśůňūśƁōƁňŗŉźƁśŶŏūŉūĸŐūŜŷίŗŲǕźƁĶźŇŶŗŅūŏūŉĶőŋűĽŉŶ

śŶĨŉĶūśƁőǕńŎůŜźĽūŅūŜŷίŏɖ ŋŰőūńŏƎŗŲǕĶůŅŰœŉū

ŏŉŰĶ̆ŶŇśŋŰƧźƁśŶĶůĸħŜŷί

ÒŇŘĶű ŋ śŏūŗūŋů¾ ŇŘŗūŋů śŏźƝŇ¾

ŇŘƝŇ śŏ¾ŋŰƧź¼ ŇŘŋŰƧ śŏźƩŰŏ¾Óί

ŋŐūƈŗőńůŐŅɓźƁŏƎśŏʉŐŜźŉūŜůśŰķŘūƁŬŅĶūĥňūőŜŷί

ŇűśőŶŘʦźƁŏƎŋŇūņƖĶūŋő̗őśŏʉŐŜůŘūƁŬŅŜŷίƬūĶŲ ŬŅĶ

ŋŇūņƖŏƎŘūƁŬŅĶůŗŷŬŇĶŎūŗŉūŜŷŬĶæÒŘƁŉĨƚĻůŎŗŅŰ

̠ňūŬŎ¾ÑÑίĴǷŶŇŏƎŗŬńƈŅŜŷŬĶĤʂūŬŇśŶŐŰǃ ŋŲŬņŗůŜŏūőů

ŘūƁŬŅĶŶŬœĮŜźίÐ̝źŉūŋŲŬņŗůŉźŎŗūŉŲǕőūŬŉŗŶŘŉůŐȃūŉ¾

ŘŏƈśƬņū¾ίÑŐĽŰŗƏŇŏƎŗŬńƈŅŜŷŬĶŋŲŬņŗůŜŏūőŶŬœĮĶƁ ŀĶőŬŜŅ

ĳőōśŉŶŐźǴŜźίƬĶŲ ŬŅĶŶŇźŜŉ¼ŘźŚńśŶŏŉŰ̆źƁŉŶƬĶŲ ŬŅĶŶ

ŬŉŐŏźƁĶůĤŗŜŶœŉūĶőśŏ Ƭ̏ūŬńŐźƁĶŶĽůŗŉĶźśƁĶŀŏƎ

łūœŬŇŐūŜŷίŋŭőńūŏ̠ƛŋƬūĶŲ ŬŅĶĥŋŇūĲƁĶŶƛŋŏƎ

ƬĶŲ ŬŅŇƁłŇŶŉŶśŶŉŜůƁĻűĶŅůŜŷί

ŗŷŬŇĶśūŬŜɏŏƎƬūĶŲ ŬŅĶŋŇūņƖśŶĶ˜ūńĶůĶūŏŉūĶź

̠Ů Ķ̏ŜūĸŐūŜŷ¼ŬĽśĶūĥĻūŐƈśūŐńÒĤŬŗŉūŘƁǕŶŏƁåśŰőŬǕŅ

ǕŶŏÓĤņƈŬĶŐūŜŷίĤƬūʏŗ̏ŰĶůƬūŮʏŐźĸŜŷŅņūƬūʏĶū

śƁőǕńǕŶŏίĤŅ¾śŜĽśŰœŎƬūĶŲ ŬŅĶŋŇūņƖĶūśŰőŬǕŅőŜŉū

Ŝů̠ Ů Ŝ̏ŷίĪǷŶŇĶŶĤŉŶĶśűǃ¼őūŏūŐńĮŗƁŏŜūŎūőŅĶŶ

ĥǣūŉ¼śʺűńƈśƁ Ų̉ ŅŗūȀŐĳőĨśĶŶŋˬūŅžśŏĶūœůŉ

śūŬŜɏŋőʺőūŬŗɦŏūŉŜŷίŎūőŅůŐŗūȀŐĶŶĥŬŇåƢƁņŗŶŇŜƑί

ĦŉŏƎŗŬńƈŅƬūĶŲ ŬŅĶŬĻƧĥŐƈåśƁ Ų̉ ŬŅĶŶƬūĶŲ ŬŅĶƬŶŏĶź

ĨĽūĸőĶőŅŶŜƑĳőōŅūŅŶŜƑŬĶŏŉŰĤ̆ŋŉŶŏŉ¼ŗĻŉĳő

ĥĻőńĮŗƁ˧ŗŜūőśŶƬĶŲ ŬŅĶŶĶźŋĶźŘūƁŅĶőĶŶŜůĤŋŉū

ĽůŗŉśŰķůĳőŘūƁŅōŉūśĶŅūŜŷίŐņūå

ĲĨŏž ɦźƂ ŘūŮɴőɴŭőǕ ŘūŮɴƂ ŋŲŬņŗů

ŘūŮɴƂ őūŋƂ ŘūŮɴőźŚňŐƂ ŘūŮɴƂί

ŗŉ̗ŅŐƂ ŘūŮɴ Ŭŗƈ̇ŶŇŶŗūƂ

ŘūŮɴ Ʈƈ̤ ŘūŮɴƂ śŗƈ ŘūŮɴƂί

ŘūŮɴ őŶŗ ŘūŮɴƂ śū ŏū ŘūŮɴ őŶŬňί

ĩſ  ŘūŮɴƂ ŘūŮɴƂ ŘūŮɴƂίί

śŬŇŐźƁśŶŎūőŅůŐŏŉůŬŚŐźƁŉŶƬĶŲ ŬŅĶŶĥƳŐŏƎőŜĶőŗŶŇ

ĨŋŬŉŚŇĥőȹĶ¼Ʈṳ̄ń¼Ŏū¼̆őūŏūŐń¼ŏŜūŎūőŅĥŬŇƢɸ

őĻŶŜƑίŜŏūőŶŋűŗƈĽƬĶŲ ŬŅĶŶśƁőǕńĮŗƁŋŐūƈŗőńśƁŅŰœŉĶźœŶ

ĶőōƞŅśĽĸņŶίĨśśŏŐŗŉ̗ŬŅĶźĶūŀŅŶśŏŐŐŜƬūņƈŉū

ĶůĽūŅůņůŬĶĨśŏƎĤŉŶĶ̓ūŉźƁŋőŬŌőśŶĤƁĶŰőŌű ŀƎίĦś

śƁōƁňŏƎŐĽŰŗƏŇśƁŬŜŅūÅî¿íìÆŏƎŐŜ˴ źĶŬŏœŅūŜŷå

ĤŐƁ ŬŜɓū ̠ūŬňŬŅ̏ŶŬŅĽūŉƂ ƬŬńŉūŐ ŏŜŅŶ śŻŎūǴūŐ

ĤŅ̒Ɓ ŇŶŗ ŗŉ̗ŅŶ ŚŅŗˢź¼ ŬŗőźŜśŜ̑Ɓŗ˜ūŬŗŗŐƁ ƚŜŶŏίί

ŜŏūőŶĪŬŚåŏŰŬŉŐźƁĶūŗŲǕūŬŇŗŉ̗ŬŅŐźƁśŶĤŋūőƬŶŏőŜūŜŷί

őūŏūŐńĳőŏŜūŎūőŅŏƎŗŲǕźƁåŗŉźƁĶūŬĻƧńŋŲəůĶŶőǕĶ

ŗ̑źƁĶŶ śŏūŉƬŇŬŘƈŅŜŷ¼ ŏŜūĶŬŗĶūŬœŇūśĶŶ

ĤŬŎȐūŉŘūĶŰ ɴœŏžŏƎƬĶŲ ŬŅŘĶŰ ɴœūĶůśŜĻőůśůŬŇķŅůŜƑ

¼ŗŜůƁŏŉƯ̋ŲŬŅĥŬŇňŏƈƢɸźƁŏƎ̠ūņƈĶŶŬœĮŜőŶåŎőŶŋŶšźƁĶź

ĶūŀŉūŋūŋĹźŬŚŅŬĶŐūĸŐūŜŷίĤŉū˲ĶƛŋśŶĶūŀŶĸŐŶŗŲǕźƁ

ĶŶŬœĮŇȵĶūŬŗňūŉŜŷίŏɖŋŰőūńŏƎŗŲǕŏŬŜŏūĶūŗńƈŉ

ĶőŅŶƞĮŇśŋŰƧźƁĶŶśŏūŉĮĶŗŲǕĶźŏŜɓŬŇŐūĸŐūŜŷί
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ŎūőŅůŐ ňŏƈ ŇŘƈŉ¼ Ķœū ĮŗƁ śūŬŜɏ śŎů ŏƎ ƬĶŲŬŅ Ķź ŬŗŬŘ˺ 

̓ūŉ Ŭŏœū Ŝŷ¼ ŬĶƁ ŅŰ Ķū˧ ŏƎ ĨśŶ śŗūƈŬňĶ ŏŜɓ Ƭūʏ ƞĥ Ŝŷί 

ĶŬŗ ĤŬňĶ śƁŗŶŇŉŘůœŅū ĶŶ  Ķūőń ƬĶŲ ŬŅ ĶŶ  śŏ͈̏˲źƁ śŶ 

ĤŬŎŎűŅ ŜźĶő ŗńƈŉ ĶőŅū Ŝŷί ĥŬŇĶŬŗ ŗū˛ůŬĶ ŉŶĽō ƬĶŲ ŬŅ 

ĶŶ  Ňź Ŭŉɨƈ͠ɨ ƬūŬńŐźƁ Ķź ŏŰǃ ŬŗŜūő ĶőŅŶ ŇŶķū Ņź ĨŉĶů ĥɍū 

ŎūŗåŬŗ̨œ Ŝź ĨŁů¼ Ľō ŇűśőŶ Ŝů Ǖń ĮĶ Ķź ˧ūň ĶŶ ōūń śŶ 

ĥŜŅ ŇŶķū Ņź Ķƚńū Ķū Ơɻŉ Ōű ŀ ŋšūί ŋŭőńūŏ̠ƛŋ 

ĶŬŗŅū Ķū Ľʇ ƞĥå

ÐÐŏū ŬŉŚūŇ Á ƬŬŅ˽ūƁ ɓūŏĸŏƂ Řū˵Ņů śŏƂί

ŐȽŻƁĻŐźƁ ŬŏņŰŉūŇŶĶŏŗňů Ķūŏ ŏźŬŜŅŏžίίÑÑ

ƬĶŲ ŬŅĶŶƬŬŅŐŜĶŬŗåƬŶŏĤŉūŬŇĶūœśŶĤŉŗőŅĽūőůŜŷίŐŜ

ŗńƈŉĶŎů̠ŅƁƧĥœƁōŉƛŋŏƎ¼ĶŎůƝŇŐĸŅŎūŗźƁĶźĨɜůʏ

ĶőŉŶĤņŗūĥĸŶĶůĹŀŉūĲƁĶůŋŲ˽ŎűŬŏĶŶƛŋŏƎŜźŅūŜŷίĶħ

ōūőŐŜŗńƈŉŬōå̓ƬŬŅŬōʼ¼ĨŋŇŶŘ¼őŜ Ő̝ūŏūŉŗůĶőńƛŋ

ŏƎ͈Ŭ˺ĸźĻőŜźŅūŜŷίŬŗŬŘ˺ŅūŐŜŜŷŬĶƬĶŲŬŅĶŶŬ̖ǫƛŋŋő

ĶŬŗŏźŬŜŅŜŷŅźŎūŗåŬŗ̨œŜźĶőőĻŉūĶőŅūŜŷĳőŐŬŇĨś

ŋőśƁĶŀŜŷŅźŗŜĥŎūśŜůŉŜůƁŇŶŅū¼ŗőŉžĨśĶůśƁőǕūĶŶ

ŬœĮĤŋŉŶőĻŉūĶŏƈĶźśŏŬŋƈŅĶőŇŶŅūŜŷίĥŬŇĶūœůŉŬŜɻůå

Ķū ŏ˧ƎőūśźåĶū˧źƁŏƎƬĶŲ ŬŅĶūĥœʼŉŗĨɜůŋŉƛŋŏƎ

ĤŬŅŘŐŗńƈŉƞĥŜŷίĦśůĶūœŏƎŏŷŬņœåĶźŬĶœŬŗɦūŋŬŅ

őŬĻŅÐŋŇūŗœůÑƬĶŲ ŬŅŗńƈŉĶů͈ Ŭś˺ŶĤŬɨŅůŐŜŷίĪŅŰőūĽ

ŗśɴĶū̠ ūĸŅŬĶśůőūĽūĶŶĥĸŏŉŋőĨ˝ŬśŅŗūŅūŗőń

ĶŶśŏūŉƬŇŬŘƈŅŬĶŐūĸŐūŜŷ¼ŐŜƬĶŲ ŬŅĶŶƬŬŅŏŏɓĶūŗńƈŉ

Ŝŷå

ĥĮœ ŭőŅŰŋŬŅ őūĽ ōśƁŅ¼ ňūĲœ ĤŬœĶŰ œ ŏūňŬŗåŋƁņί

ŬŇŉĶő ŬĶőŉ ŎŶœ ŋŻĸƁł¼ ĶŶ śő ĶŰ śŰŏ ňĮœ ŜŶŏŇƁłί

ŉŲŋåĥśŉ ŉŗ ŋůŁœ ŋūŅ¼ ĶūſĻŉ ĶŰ śŰŏ ļƧ ňƛ ŏūņί

ŏŻŬœ őśūœåŏŰĶŰ œ ŎŶœ Ņūō¼ śŏŰķŬŜ ĶźŬĶœ ŋƁĻŏ ĸūŐίί

ŎŮǃĶūœůŉ ĶŬŗŐźƁ Ķů śūňŉū ŏƎ ĥɭūŮɍĶ ŅʇŐŅū ŗ 

ĮĶŬŉ˽Ņū Ķū Ŏūŗ Ŭŗɦŏūŉ őŜū Ŝŷί Ķōůő¼ ŅŰœśů¼ śűő¼ ĽūŐśů Ķů 

őĻŉūĲƁ ŏƎ ƬĶŲ ŬŅ Ķū Ķħ ̓œźƁ ŋő őŜ̝ūɍĶ ŗńƈŉ ƞĥ Ŝŷί 

ĶŜůƁåĶŜůƁ ŗŉ¼ ŋŗƈŅ¼ ŉŇů¼ ŋŘŰåŋǕů¼ Ĩŋŗŉ Ķū ̠ūŎūŬŗĶ ŗ 

Ĩ˝ūśŏŐů ŎƁŬĸŏūĲƁ ĶŶ  śūņ ŗńƈŉ Ŏů Ŝŷί ŅŰœśůŇūś ŉŶ 

ÐőūŏĻŭőŅŏūŉśÑ ŏƎ œǖń ĳő śůŅū Ķź ŗŲǕūőźŋń ĶőŅŶ ƞĮ 

ŬŇķūŐū Ŝŷ¼ Őņūå

Ħśů ƬĶūő śűő¼ ŏůőū¼ őśķūŉ ĥŬŇ Ŏǃ ĶŬŗŐźƁ ŉŶ ƬĶŲ ŬŅ ĶŶ  

Ĥŋūő ŗ ŏźŜĶ ŬĻƧ ķůĻƎ ŜƑί őůŬŅĶūœůŉ ĶŬŗŐźƁŉŶ ŐɦŬŋ ƬĶŲ ŬŅ 

Ķů ļŀū Ķź ĥœƁĶūŭőĶ ƛŋ ŏƎ ĤŬňĶ ƬĶŀ ŬĶŐū¼ ŬĶƁŅŰ ŬōŜūőů¼ 

ŋɥūĶő¼ ŇŶŗ¼ śŶŉūŋŬŅ ŉŶ ĨśĶŶ  śŻƁŇŐƈ Ķź Ĥŋŉɓ Ŏů ŬŇŐūί 

ŏœŐūŬŉœ Ķů ŘůŅœŅū¼ śŰĸƁŬň Ķū ŗńƈŉ ĶőŅŶ ƞĮ ŬōŜūőů ŉŶ 

ŬōʼūɍĶ ŗńƈŉ ŬĶŐū Ŝŷå

ÐÐĻŰŗŅ ̠ŶŇ ŏĶőƁŇ Ķŉ¼ Ņƚ Ņƚ Ņő ŬōőŏūŐί

ĥŗƁŅ ŇŮȃŉ ŇŶŚ ŅŶ ņǎŻ ōŀźŜů ōūŐίÑÑ

ŗŷŬŇĶĮŗƁŇūŘƈŬŉĶśūŬŜɏĶůŜůŎūſŬŅŋŰőūńźƁŏƎŎůŋŐūƈŗőńĶŶ

ĹŀĶźƁĶźŋűĽŉůŐŏūŉūĸŐūŜŷίƬĶŲ ŬŅĶŶĦŉĹŀĶźƁŏƎŇŶŗɓĶū

ŎūŗŎůŇŘūƈŐūĸŐūŜŷίŐŜūƁŬŏȣůƬ̏őĶŶŋŜūšĶźŇŶŗūɍū

ŬŜŏūœŐōŅūŐūŜŷŅźŉŬŇŐźƁĶźŇŶŗůĶūŋŐūƈŐŏūŉūŜŷ¼ŬĽśŏƎ

ŋŰȹĸƁĸūĶū̠ ƛŋŅźĤŗńƈŉůŐŜŷίŋŰőūńźƁĶŶĤŉŰśūőħ˵ő

śƁśūőĶŶĶ˜ūńūņƈĶŎůŏɖĶūĥĶūőƢŜńĶőŅŶŜƑŅźĶŎů

ĶļŰĥ¼ŜƁśōŉĶőĦŉĶůŏŜɃūƬŬŅŋūŬŇŅĶőŅŶŜƑίŬśƁŜĳő

ŗūőūŜĶŶƛŋŏƎĥĶőśŎůĽůŗźƁĶůƳŶ˽ŅūĹźŬŚŅĶőŅŶŜƑίĦśů

ŬœĮŎūőŅůŐśƁ Ų̉ ŬŅŏƎśŎůĽšåĻŶŅŉĶūŬŇŏ˧ūŉūŜŷίŋŰőūńźƁ

ĶůőĻŉūĶūĥňūőŎůśŲŬ˺ĶŶŅɓźƁĶźœŶĶőōŉūŜŷίĤŉŶĶ

ŋŰőūńźƁĶūŉūŏĶőńŎůĦŉŅɅźƁĶŶŉūŏźƁĶźœŶĶőƞĥŜŷί

ĤŬǮŋŰőūń¼ŗūŐŰŋŰőūńĥŬŇŏƎŐŜůŎūŗŬŇķūħŇŶŅūŜŷίĦŉśŎů

ŋŰőūńźƁŏƎŬŇƬ˧ĶŲ ŬŅĶūśŜĽŗūśŜŷί

ŗŷ˵ůĶőńĳőĥňŰŬŉĶŅūĶŶĦśŇŻőŏƎŬŗĶ˵ŶŇŶŘźƁĶůĥŋśů

̗ňūƈ¼ĥŬņƈĶĨʂŬŅĳőĤƁňūňŰƁňŬŗĶūśĶŶĶūőń˧ ŮǃŉŶ

ŏūŉŗŅūĳőŏūŉŗůŐĸŰńźƁĶźŬŗ̛ŲŅŬĶŐūίśŬŇŐźƁśŶŜŏūőůĽź

ŋőƁŋőūĮƁåśƁΉ ĶŲ ŬŅĻœůĥ őŜůņů¼Ĩ͠ ŜƎŎŰœūŬŇŐūĸŐūίŜŏūőŶ

ŋűŗƈĽźƁ¼ĪŬŚŐźƁĳőśƁŅźƁĶŶƬĶŲ ŬŅŏūſĶŶŋŭőőǕńĶŶĽźĤŏűͻ Ő

ƬŐūśőŜŶ¼ŗŶĥĽĶŶŇŻőŏƎŗŶśōŏŲŅŋūŐśŶŜźĸŐŶŜƑίĥĽ

ŐŬŇŜŏƎĤŋŉūŋŐūƈŗőńĳőΉ ŗūΉ ͞  ŐśŰňūőŉūŜŷŅźĤŋŉůƬūĻůŉ

ŋƁőŋőūĲƁĶźĳőĤŏűͻ ŐśƁΉ ĶŲ ŬŅĶźśŜŶĽŉūŜźĸūίĤōĦŉ

ŬŗĶŲ ŅŋŭőŮ̓ŬŅŐźƁŏƎ˧ŮǃĶźĨśĶůŬŗĶŲ ŅŏūŉŬśĶŅūśŶ

ŏŰǃĶőŉūĤɏƁŅĥŗ˲ĶŜŷίĨśŏƎŬŌőśŶĶźŏœŎūŗŉūĲƁ

ĶźĽūĸŲŅĶőŉŶĶůĥŗ˲ĶŅūŜŷίĨśŶŬŌőśŶŏūŉŗōŉūĶő

ĨśĶŶĥśŋūśĶůƬĶŲ ŬŅĳőŋŐūƈŗőńĶźśƁőŬǕŅĶőŉŶĶů

ƬŶőńūŇŶŉůŜŷί

(लेक्तखक ह न्दी अहिक री,सीएसआईआर -र ष्ट्र ीय र स यहनक

प्रय गश ल ,पुणे एििं सिंप दक –‘एनसीएल आल क’ छ:म  ी र जभ ष 

पहत्रक िथ सहचि –नगर र जभ ष क य ट.सहमहि-2,पुणे  ैं।)
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सिंदभट-

ê¿  ŐĽŰŗƏŇ¼ ŘūŮɴ śűǃ¼ ìïÌêð

ë¿  ŗū˛ůŬĶ őūŏūŐń¼ êÌëÌêî

ì¿  ŋŇūŗœů¼ ŬŗɦūŋŬŅ¼ ŋŲ¿åëòî

í¿  őūŏĻŭőŅŏūŉś¼ ŅŰœśůŇūś¼ ëÌëìïÌì

î¿  ŬōŜūőů ƬĶūŘ¼ ŬōŜūőů¼ ŋŲ¿åìê

ï¿ Ƴůőūŏ¼ śŏĶūœůŉ ŎūőŅůŐ śūŬŜɏ¼ ŬŗŬŗň ŬŗŏŘƈ¼ ŗūńů 

ƬĶūŘŉ¼ Ƭņŏ śƁ̉őńƂ ëééò

ð¿ ƬūĻůŉ ŎūőŅ ŏƎ ŋŐūƈŗőń ĳő Ή ŗūΉ ͞  Ő ÅĮĶ įŬŅŜūŬśĶ ĤɭŐŉ 

åĸŰʏĶūœ śŶ ŋűŗƈŏɭ ŐŰĸÆ¼ ŘźňƬōƁň¼ŗŚƈ ëéêêłŸ¿ŏŲŇŰœū ĻŻňőů¼ 

ŗūőūńśů

ï¿ ŋŐūƈŗőń ƬŎűɓŏž śƁ Ų̉ Ņ śūŬŜɏ ĮŗƁ ŋŐūƈŗőń    

ð¿ ŉŗŎūőŅ ŀūĦͯ ś¼ ŬŇŉūƁĶ êìÌêêÌëéëì

ñ¿ ĥŐŰŗƏŇůŐ ŋőƁŋőū æΉ ŗūΉ ͞  Ő ĮŗƁ śƁΉ ĶŲ ŬŅ¼ ƬĶūŘĶåőūΈ ŀƊůŐ 

ŏūŉŗ śƁΉ ĶŲ ŬŅ Řźň śƁΉ ņūŉ¼ êòñí

ò¿ ŐźĸśƁŇŶŘ ŋŬƧĶū¼ êŏūĻƈ ëéëí
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őū˺ƊůŐ̠ū̔ĮŗƁŋŭőŗūőĶ˜ūńśƁ̓ūŉŏƎőūĽŎūŚūŬƠŐūʉŐŉ

ĶźśŰĻūƚƛŋśŶśƁĻūŬœŅĶőŉŶĶŶŬœĮśƁ̓ūŉĶŶŬŉŇŶŘĶ

ŏŜźŇŐĶůĤɭǕŅūŏƎĮĶőūĽŎūŚūĶūŐūƈʉŐŉśŬŏŬŅĸŬŁŅ

ĶůĸħŜŷίƬŬŅŗŶŬŇŅĤŗŬňŏƎśŬŏŬŅĶůśŎůōŷŁĶƎŬŉŐŬŏŅƛŋ

śŶĥŐźŬĽŅĶůĸħƁίƬŬŅŗŶŬŇŅĤŗŬňĶůƬɏŶĶŬŅŏūŜůŏƎŬŜƁŇů

ĶūŐƈŘūœūĲƁĶūĥŐźĽŉŎůŬŉŐŬŏŅƛŋśŶŬĶŐūĸŐūίĦśĶŶ

ĤŬŅŭőǃŬŜɻůśƁōƁňůŏŜɓŋűńƈĸŬŅŬŗŬňŐźƁĶūƬŬŅŗŶŇŉŐŜūƁ

Ƭ̏ŰŅŜŷί

ह िंदी पखि ड़ -2024क आय जन

śƁ̓ūŉŏƎŬŇŉūƁĶêíŬśŅƁōő¼ëéëíśŶìéŬśŅƁōőëéëíĶůĤŗŬň

ĶŶŇŻőūŉŬŜƁŇůŋķŗūšūåëéëíĶūĥŐźĽŉŬĶŐūĸŐūņū¼ŬĽśĶŶ

ĤƁŅĸƈŅŬŗŬŎʂƬŬŅŐźŬĸŅūĮƁĮŗƁĶūŐƈƠŏĥŐźŬĽŅŬĶĮĸĮίĦŉ

ĸŬŅŬŗŬňŐźƁĶūŬŅŬņŗūőŬŗŗőńŬŉʹŗŅŜŷ¾

śƁ̓ūŉɨūőūêìŬśŅƁōő¼ëéëíĶźŬŉŇŶŘĶŏŜźŇŐĶůĲőśŶ

ĮĶĤŋůœĽūőůĶůĸħίĦśĤŋůœĶŶŏūɭŏśŶŬŉŇŶŘĶ

ŏŜźŇŐŉŶśƁ̓ūŉĶŶśőĶūőůĶūŏĶūĽŏƎŬŜƁŇůĶūĤŬňĶūŬňĶ

ƬŐźĸĶőŉŶĶůĤŋůœĶůίêðŬśŅƁōő¼ëéëíĶźőĻŉūɍĶ

œŶķŉƬŬŅŐźŬĸŅūÅŬŜƁŇůŎūŚůĮŗƁŬŜƁŇůŅőŎūŚůÆĶūĥŐźĽŉ

ŬĶŐūĸŐūί

êñŬśŅƁōő¼ëéëíĶźŬŜɻůŬŉōƁňƬŬŅŐźŬĸŅūÅŬŜƁŇůŎūŚůĮŗƁ

ŬŜƁŇůŅőŎūŚůÆĶūĥŐźĽŉŬĶŐūĸŐūίêòŬśŅƁōő¼ëéëíĶź

ŬŜɻůƳŰŅœŶķŉĮŗƁŘʦȐūŉƬŬŅŐźŬĸŅūĶūĥŐźĽŉŬĶŐūĸŐūί

ĦśƬŬŅŐźŬĸŅūŏƎōƞĶūŐƈĶūőůĶŏƈĻūŭőŐźƁŉŶŎūĸŬœŐūίëé

ŬśŅƁōő¼ëéëíĶźĶźŬŜɻůŗūŇåƬŬŅŗūŇƬŬŅŐźŬĸŅūÅŬŜƁŇůŎūŚů

ĮŗƁŬŜƁŇůŅőŎūŚůÆĶūĥŐźĽŉŬĶŐūĸŐūίĦśĤŗśőŋő

ŬŉńūƈŐĶĶŶƛŋŏƎ̠ū̔ŏƁƧūœŐĶŶĨŋŬŉŇŶŘĶ¼őūĽŎūŚūłŸ¿

őūĽŶŘĶŋűőĨŋŮ̓ŅņŶίëíŬśŅƁōő¼ëéëíĶźŬŜƁŇůĶŬŗå

śˁŶœŉĶūĥŐźĽŉŬĶŐūĸŐū¼ŬĽśŏƎśŰƬŬśɞĶŬŗƳůĤƛń

ĽŷŬŏŉů¼ƳůŋŗŉĶŰ ŏūő¼ƳůƬūƁĽœňőĳőłŸ¿ĸńŶŘ ŘƁĶő

Ƴůŗū̏ŗŉŶĶ˧ūŋūŁŬĶŐūί

śƁ̓ūŉŏƎŬŇŉūƁĶìéŬśŅƁōő¼ëéëíĶźŬŜƁŇůŋķŗūšūŋŰő̉ūő

ŬŗŅőńĮŗƁśŏūŋŉśŏūőźŜĶūĥŐźĽŉŬĶŐūĸŐūņūίĶūŐƈƠŏ

र जभ ष  ह िंदी सिंबिंिी गहिहिहिय िं क  प्रहििेदन

śƁ̓ūŉŏƎŬŇŉūƁĶìéŬśŅƁōő¼ëéëíĶźŬŜƁŇůŋķŗūšūŋŰő̉ūőŬŗŅőńĮŗƁ

śŏūŋŉśŏūőźŜĶūĥŐźĽŉŬĶŐūĸŐūņūίĶūŐƈƠŏĶůĤɭǕŅūśƁ̓ūŉ

ĶŶŬŉŇŶŘĶƬźŌŶ śőňůőĽŘūŜŉŶĶůĮŗƁŏŰǣĤŬŅŬņĶŶƛŋŏƎśūŬŜɏ

ĤĶūŇŶŏů¼ŉħŬŇ˝ůĶůĨŋūɭǕƬź¿ĶŰ ŏŰŇŘŏūƈĨŋŮŅ̓ņůƁίśƁ̓ūŉĶŶ

ŬŉŇŶŘĶƬźŌŶ śőňůőĽŘūŜŉŶśŎůĶźśƁōźŬňŅĶőŅŶƞĮĶŜūŬĶĤŋŉū

ĤŬňĶūŬňĶĶūŐƈŬŜƁŇůŏƎĶőŉūĻūŬŜĮίĨʌźƁŉŶĶŜūŬĶŬŜƁŇůĤŋŉůŎūŚūŜŷ

ĳőĦśĶŶƬŐźĸŏƎĶŅħŬľľĶŉĶőƎί

डॉ. गणेश शिंकर श्रीि स्ति

ȎØÒɨÈx 
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ŏŰǣ ĤŬŅŬņ Ƭź¿ ĶŰ ŏŰŇ Řŏūƈ¼ Ƭź¿ ňůőĽ ŘūŜ ĮŗƁ Ĥʈ ĤŬňĶūőůĸń 

ĶŬŗ śˁŶœŉ ĶŶ  ŇŻőūŉ łůŉ Ƭź¿ ŗů¿ ĶŶ¿ ŬŅŗūőů ĶŶ  śūņ ĶŬŗĸń



ĶůĤɭǕŅūśƁ̓ūŉĶŶŬŉŇŶŘĶƬźŌŶ śőňůőĽŘūŜŉŶĶůĮŗƁ

ŏŰǣĤŬŅŬņĶŶƛŋŏƎśūŬŜɏĤĶūŇŶŏů¼ŉħŬŇ˝ůĶůĨŋūɭǕ

Ƭź¿ĶŰ ŏŰŇŘŏūƈĨŋŮ̓ŅņůƁίśƁ̓ūŉĶŶŬŉŇŶŘĶƬźŌŶ śőňůőĽ

ŘūŜŉŶśŎůĶźśƁōźŬňŅĶőŅŶƞĮĶŜūŬĶĤŋŉūĤŬňĶūŬňĶ

ĶūŐƈŬŜƁŇůŏƎĶőŉūĻūŬŜĮίĨʌźƁŉŶĶŜūŬĶŬŜƁŇůĤŋŉůŎūŚūŜŷ

ĳőĦśĶŶƬŐźĸŏƎĶŅħŬľľĶŉĶőƎίĦśĤŗśőŋőŋňūőů

ŏŰǣĤŬŅŬņƬźŌŶ śőĶŰ ŏŰŇŘŏūƈŉŶŬŜɻůĶŶőūĽŎūŚū̠ƛŋĶŶ

śūņåŜůåśūņĨśĶů˧ūŗśūŬŐĶĨŋŐźŬĸŅūĮŗƁŬŗĶ˵ŶŌœĶ

ŋőŬŜɻůĶůŬŉőƁŅőōŢŅůśūķŋőŎůƬĶūŘłūœūίŬŜɻůĶǕ

ĶŶƬŎūőůłŸ¿ĸńŶŘŘƁĶőƳůŗū̏ŗŉŶőūĽŎūŚūŬŜɻůĶŶƬĸūŏů

ƬŐźĸśƁōƁňůŗūŬŚƈĶƬŬŅŗŶŇŉĶźƬ̏ŰŅŬĶŐūίśŏūőźŜŏƎŬŜƁŇů

ŋķŗūšŶĶŶĤƁŅĸƈŅĥŐźŬĽŅŬŗŬŎʂƬŬŅŐźŬĸŅūĲƁĶŶŬŗĽŶŅūĲƁ

ĶźŋŰő Ų̉ ŅŬĶŐūĸŐūίŬŜɻůĶǕĶŶśƁĶūŐƬŎūőůłŸ¿ĤƁĶŰ ő

ŐūŇŗŉŶňʈŗūŇȐūŬŋŅŬĶŐūίĦśĤŗśőŋőŬŜƁŇůŋŬƧĶūĽŉ

̠ū̔ňūőńūÏĶŶŬŜɻůŎūŚūĮŗƁśūŬŜɏŬŗŘŶŚūƁĶĶūŬŗŏźĻŉ

ŬĶŐūĸŐūĮŗƁĮŏŋůĮĻļūƧźƁɨūőūĮĶśūƁ Ų̉ ŬŅĶĶūŐƈƠŏĶů

Ƭ̏ŰŬŅŎůŇůĸħί

डॉ.गणेश शिंकर श्रीि स्ति ि र प्रहशक्षण व्य ख्य न

śƁ̓ūŉĶŶŬŜƁŇůĶǕĶŶƬŎūőůłŸ¿ĸńŶŘŘƁĶőƳůŗū̏ŗɨūőūëï

ŬśŅƁōőëéëíĶźĸŲŜŏƁƧūœŐ¼ŎūőŅśőĶūőĶŶĤƁŅĸƈŅőū˺ƊůŐ

ʈūŐūœŬŐĶŬŗȐūŉŬŗ˵ŬŗɦūœŐ¼ŉħŬŇ˝ůŏƎÐƬŘūśŬŉĶĶūŐƈŏƎ

őūĽŎūŚūŬŜƁŇůĶūƬŐźĸ¼őūĽŎūŚūŬŜƁŇůĶŶśƁŗŷňūŬŉĶƬūŗňūŉĮŗƁ

ŏŜɓ¼ƧŷŏūŬśĶƬĸŬŅŭőŋźŀƈĶźŎőŉūĮŗƁĶūŐūƈœŐůŉŋƧūĻūő

ŬŗŚŐźƁŋőƬŬŘǕń˧ūǣūŉŬŇŐūĸŐūίĦśĤŗśőŋőőū˺ƊůŐ

ʈūŐūœŬŐĶŬŗȐūŉŬŗ˵ŬŗɦūœŐĶŶĤŬňĶūőůĮŗƁĶŏƈĻūőů

ĨŋŮ̓ŅņŶί

र जभ ष समे्मलन क आय जन

őū˺ƊůŐ̠ū̔ĮŗƁŋŭőŗūőĶ˜ūńśƁ̓ūŉĶŶƬŶǕūĸŲŜŏƎêí

Ōőŗőů¼ëéëîĶźŉĸőőūĽŎūŚūĶūŐūƈʉŐŉśŬŏŬŅ¼ŇŬǕń

ŬŇ˝ůåéìĶŶĤƁŅĸƈŅőū˺ƊůŐ̠ū̔ĮŗƁŋŭőŗūőĶ˜ūńśƁ̓ūŉ¼

ŎūőŅůŐĽŉśƁĻūőśƁ̓ūŉ¼ĶƎ ƩůŐŜź˂źŋŷņůĤŉŰśƁňūŉŋŭőŚŇ¼

ĥħĥħŀůŬŇ˝ů¼ĤƁĻœŋŭőŐźĽŉūĶŶśƁŐŰǃŅɓūŗňūŉŏƎ

őūĽŎūŚūśˁŶœŉĶūĥŐźĽŉŬĶŐūĸŐūίĥŐźĽŉĶŶƬņŏśƧ

ŏƎőū˺ƊůŐ̠ū̔ĮŗƁŋŭőŗūőĶ˜ūńśƁ̓ūŉĶŶŬŉŇŶŘĶƬźŌŶ śő

ňůőĽŘūŜ¼ŎūőŅůŐĽŉśƁĻūőśƁ̓ūŉĶůĶŰ œŋŬŅłŸ¿ĤŉŰŋŏū

Ŏŀŉūĸő¼ĶƎ ƩůŐŬŜɻůŬŉŇŶŘūœŐĶŶŬŉŇŶŘĶƬźŌŶ śőśŰŉůœ

ōūōŰőūŗĶŰ œĶńƌ¼ĶŲ ŬŚĳőƬśƁ̉őńķūɦĨɉūŇ ŬŉŐūƈŅ

ŬŗĶūśƬūŬňĶőńĶŶśŬĻŗłŸśŰňūƁŘŰ¼ŎūőŅůŐőū˺ƊůŐĨŋŎźǃū

śŜĶūőůśƁĹŏŐūƈŬŇŅĶůƬōƁňŬŉŇŶŘĶƳůŏŅůĮŬŉśĽźśŌĻƁƩū

ŬŗŬŘ˺ĤŬŅŬņĶŶƛŋŏƎĨŋŮ̓ŅņŶίőū˺ƊůŐ̠ū̔ ĮŗƁŋŭőŗūő

Ķ˜ūńśƁ̓ūŉĶŶŬŉŇŶŘĶƬźŌŶ śőňůőĽŘūŜŉŶĤŋŉŶśʼźňŉ

ŏƎŉőūĶūśĶŶśŎůśŇ̝źƁśŶőūĽŎūŚūŬŜƁŇůĶŶƬŬŅŬŏœĽŰœĶő

ĶūŐƈĶőŉŶĶůĤŋůœĶůίĦśĤŗśőŋőśƁ̓ūŉĶŶśƁĶūŐ

śŇ ł̝Ÿ¿ĤƁĶŰ őŐūŇŗĮŗƁŉőūĶūśĶŶŬŗŬŎʂśŇ Ķ̝ūŐūƈœŐźƁ

ĶŶƬŬŅŎūĸůĨŋŮ̓ŅņŶίĶūŐƈƠŏĶŶĨŇĹūŀŉśƧĶūśŌœ

śƁĻūœŉƳůĤƁĶŰ őŬŗĽŐŗĸƌŐŉŶŬĶŐūί

śˁŶœŉĶŶŬɨŅůŐśƧŏƎĶƎ ƩůŐŜź˂źŋŷņůĤŉŰśƁňūŉŋŭőŚŇĶŶ

ŏŜūŬŉŇŶŘĶłŸ¿śŰŎūŚĶŻŬŘĶ¼ĶƎ ƩůŐœźĶŬŉŏūƈńŬŗŎūĸĶŶ

ĶūŐƈĶūőůŬŉŇŶŘĶƳůőūĽŶŘĶŰ ŏūő¼ŎūőŅůŐĽŉśƁĻūőśƁ̓ūŉĶŶ

śŜĥĻūŐƈłŸŋŗŉĶŻƁłœ¼ĥħĥħŀůŬŇ˝ůŋŭőŐźĽŉūĤƁĻœ

ĶŶĶūŐƈĶūőůŬŉŇŶŘĶƳůőūĽŶŘĶŰ ŏūőŉŶőūĽŎūŚūŬŜƁŇů

ĶŶ ĶūŐūƈʉŐŉŏƎŉőūĶūśĶūŐźĸŇūŉŬŗŚŐŋőĤŋŉŶŬŗĻūő

˧ǃ ŬĶĮί
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Ƭź¿ ĶŰ ŏŰŇ Řŏūƈ ŏŰǣ ĤŬŅŬņ ŗǃ˧ ŇŶŅŶ ƞĮ őūĽŎūŚū śˁŶœŉ ĶŶ  ŬŗŬŘ˺ ĤŬŅŬņ ŬŉŇŶŘĶ Ƭź¿ ňůőĽŘūŜ Ķū śˁūŉ



śˁŶœŉĶŶŅŲŅůŐśƧŏƎƬźŌŶ śőĤƁĶŰ őŐūŇŗ¼ŬŗŎūĸūɭǕ¼śƁĻūő

ŬŗŎūĸ¼őū˺ƊůŐ̠ū̔ĮŗƁŋŭőŗūőĶ˜ūńśƁ̓ūŉ¼ƳůĤŘźĶ

Ƴůŗū̏ŗ¼śƁŋūŇĶ¼ŇűőŇŘƈŉśŏūĻūő¼ƳůƬŅůĶŬƧŗŶŇů¼ŗŭő˽

śƁŋūŇĶ¼ŉŶŀŗĶƈêñśŏűŜŉŶŏůŬłŐū¼ŬśŉŶŏūĳőŬŜƁŇůŬŗŚŐŋő

ĤŋŉŶŬŗĻūő˧ǃ ŬĶĮίĶūŐƈƠŏĶūśŌœśƁĻūœŉłŸ¿ĸńŶŘ

ŘƁĶőƳůŗū̏ŗŉŶŬĶŐūί

कहि समे्मलन क आय जन

ŉĸőőūĽŎūŚūĶūŐūƈʉŐŉśŬŏŬŅ¼ŇŬǕńŬŇ˝ůĶůĲőśŶŉħ

ŬŇ˝ůĶŶĮŉĥħĮĻŀůŬĻƁĸʮŸĶśŎūĸūőŏƎĥŐźŬĽŅőūĽŎūŚū

śˁŶœŉĶŶĤƁŅĸƈŅêíŌőŗőů¼ëéëîĶźĮĶŎ˧ÎĶŬŗśˁ ŶœŉÎ

ĥŐźŬĽŅŬĶŐūĸŐūίĶūŐƈƠŏĶůĤɭǕŅūŇŶŘĶŶśŰƬŬśɞ

ĶŬŗåĥœźĻĶƬźŌŶ śőŬĽŅƎƩƳůŗū̏ŗŉŶĶůίśūņŜůƳŲƁĸūő

ĶŗŬŐƧůłŸ¿ĶůŬŅƈĶūœŶ¼Ŝū Ķ̝ŬŗĲŏƬĶūŘĶ˜ūńŶ¼ŗůőőś

ĶŶĶŬŗĤőŬŗƁŇŋŬņĶŅņūśƁŗŶŇŉŘůœĶźŏœŎūŗŉūĲƁĶŶĶŬŗ

łŸ¿ĸńŶŘŘƁĶőƳůŗū̏ŗÎĪŬŚÎŉŶĤŋŉůőĻŉūĲƁśŶƳźŅūĲƁĶź

ŏƁƧŏŰǫĶőŬŇŐūί

ŗŭőĶ˽ŗŬŐƧůłŸĶůŬŅƈĶūœŶŉŶÎŏŶőŶŬŋŐūŉŶŋůœůŎƁĸÎĶŬŗŅū

śŰŉūĶőŋűőŶśŎūĸūőĶźŏ̏ůĳőĥŉƁŇśŶŎőŬŇŐūίƬźŌŶ śő

ŬĽŅƎƩƳůŗū̏ŗŉŶĤŋŉůśŰƬŬśɞĶŬŗŅūÎśźŉŬĻőħÎĶūŋūŁĶő

ƳźŅūĲƁĶźŎūŗŰĶĶőŬŇŐūίĶŬŗĲŏƬĶūŘĶ˜ūńŶŉŶĤŋŉů

Ŝū Ķ̝ŬŗŅūĮƁśŰŉūĶőƳźŅūĲƁĶźķűōŜƁśūŐūĸŰŇĸŰŇūŐūίƳů

ĤőŬŗƁŇŋŬņĶŉŶŗůőőśĶůĶŬŗŅūĮƁśŰŉūĶőŗūŅūŗőńĶź

őū˺ƊŎŮǃ ĳőŇŶŘŎŮǃśŶĲŅƬźŅĶőŬŇŐūί

łŸĸńŶŘŘƁĶőƳůŗū̏ŗŉŶĽōĤŋŉůĶŬŗŅūÎśŉūŅŉÎśŰŉūħŅź

ƳźŅūĲƁŉŶŅūŬœŐūƁōĽūĶőĨŉĶůĶŬŗŅūĶŶśūņŅūœŬŏœūĶő

śŎūĸūőĶźĨĽūƈśŶŎőŬŇŐūίłŸĸńŶŘƳůŗū̏ŗĶŶŇźŜźƁŉŶŎů

ƳźŅūĲƁĶźķűōĸŰŇĸŰŇūŐū¼ĨʌźƁŉŶŇźŜūŋŢūå

ÎľűŁåŏűŁĶůōūŅĶū¼œŶŅŶŜƑśƁȐūŉί

ŘūŐŇĶźħŎőĸŐū¼śūŜōĽůĶŶĶūŉίίÐ

ŉőūĶūśśŬŏŬŅĶŶśŇ̝śŬĻŗĤƁĶŰ őŬŗĽŐŗĸƌŐŉŶśŎů

ĶŬŗŐźƁĶūňʈŗūŇ˧ǃ ŬĶŐūίĶūŐƈƠŏĶūśŌœśƁĻūœŉ

ŏůŉūǕůŎūŬŀŐūŉŶŬĶŐūί
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ŏůŬłŐū śƧ ĶŶ  ŇŻőūŉ Ƭź¿ ĤƁĶŰ ő ŐūŇŗ¼ Ƴů ƬŅůĶ ŬƧŗŶŇů¼ Ƴů ĤŘźĶ 

Ƴůŗū̏ŗ ĮŗƁ łŸ¿ ĸńŶŘ Ƴůŗū̏ŗ

ĶŬŗŅū ŋūŁ ĶőŅŶ ƞĮ łŸ¿ ĸńŶŘ Ƴůŗū̏ŗ ĮŗƁ ŏƁĻūśůŉ Ĥʈ ĶŬŗ

ňʈŗūŇ Ȑūŋŉ ŇŶŅŶ ƞĮƬź¿ ĤƁĶŰ ő ŐūŇŗ



मलूकद स के द  े

ŬĶőŬŅŏ ŇŶŗ ŉ ŋűŬĽĮ, ŁŶś œĸŶ ŌŰ Ŭŀ ĽūŐί

ĶŜƑ ŏœűĶ śŰŎ ĥɍū, ĻūőźƁ ĽŰĸ ŁŜőūŐίί

ĥŅŏ őūŏ ŉ ĻůʌŜźƁ, ŋűĽŅ ŬŌőŷ ŋūŚūŉί

Ķŷ śƞ ŏŰŮǃ ŉ ŜźŐĸů, ĶźŬŀĶ śŰŉź ŋŰőūŉίί

ĤĽĸő ĶőŶ ŉ ĻūĶőů ŋƁļů ĶőŶ ŉ Ķūŏί

Ňūś ŏœűĶū Őűſ ĶŜŶ śō ĶŶ  ŇūŅū őūŏίί

Ľź ŅŶőŶ Ĺŀ ƬŶŏ Ŝŷ, Ņź ĶŬŜ-ĶŬŜ ŉ śŰŉūŗί

ĤƁŅőĽūŏů ĽūŬŉ Ŝŷ, ĤƁŅőĸŅ Ķū Ŏūŗίί

ĽŶŅů ŇŶķŶ ĥɍū, ŅŶŅŶ śūŬœĸőūŏί

ōźœŉŜūőū ŋűŬĽŐŶ, ŋɆő śŶ ǎū Ķūŏίί

ĽůŅů ōūĽů ĸŰő ƬŅūŋ ŅƎ, ŏūŐū ŏźŜ Ŭŉŗūőί

ĶŜƎ ŏœűĶ ĸŰƚ ĶŲ ŋū ŅŶ, ĨŅőū ŎŗĽœ ŋūőίί

śūňź ŇŰŬŉŐū ōūŗőů, ŋɆő ŋűĽŉ ĽūŐί

ŏœűĶ ŋűĽŷ ĥɍū, ĶļŰ ŏūſĸŷ ĶļŰ ķūŐίί

ŏūœū ĽŋźƁ ŉ Ķő ĽŋźƁ, ŬĽʵū ĶƟſ ŉ őūŏί

śŰŬŏőŉ ŏŶőū Ŝŭő ĶőŶ, ŏƑ ŋūŐū Ŭōśőūŏίί

ĸŗƈ ŎŰœūŉŶ ŇŶŜ ĶŶ, őŬĻ-őŬĻ ōūſňŶ ŋūĸί

śź ŇŶŜů ŬŉŅ ŇŶŮķ ĶŶ, ĻźƁĻ śſŗūőŶ Ķūĸίί

śŰƁŇő ŇŶŜů ŋūŐ ĶŶ, ŏŅ ĶźĦ ĶőƑ ĸŰŏūŉί

Ķūœ ŇőŶőū ķūĮĸū, ǎū ōűŢū ǎū Țūŉί

र ीम के द  े

őŬŜŏŉ ŬŉĽ śƁŋŬŅ Ŭōŉū, ĶźĨ ŉ ŬōŋŬŅ śŜūŐί

ŬōŉŰ ŋūŉů șźƁ ĽœĽ Ķź, ŉŬŜƁ őŬŗ śĶŶ  ōĻūŐίί

ōšŶ ōšūħ ŉū ĶőƑ, ōšź ŉ ōźœƑ ōźœί

őŬŜŏŉ Ŝůőū Ķō ĶŜŷ, œūķ ŀĶū ŏŶőź ŏźœίί

ĤŏŭőŅ įśŶ ŗĻŉ ŏƎ, őŬŜŏŉ ŭőś Ķů ĸūſśί

ĽŷśŶ ŬŏŬśŭőƞ ŏƎ Ŭŏœů, Ŭŉőś ōūſś Ķů Ōūſśίί

Ņƚŗő Ōœ ŉŬŜƁ ķūŅ ŜƑ, śőŗő ŬŋŐŬŜƁ ŉ ŋūŉί

ĶŬŜ őŜůŏ ŋő ĶūĽ ŬŜŅ, śƁŋŬŅ śſĻŬŜ śŰĽūŉίί

őŬŜŏŉ ŬŉĽ śƁŋŬŅ Ŭōŉū, ĶźĨ ŉ ŬōŋŬŅ śŜūŐί

ŬōŉŰ ŋūŉů șźƁ ĽœĽ Ķź, ŉŬŜƁ őŬŗ śĶŶ  ōĻūŐίί

Ŭōĸőů ōūŅ ōŉŷ ŉŜůƁ, œūķ ĶőŻ ŬĶŉ ĶźŐί

őŬŜŏŉ ŌūŀŶ Ňűň Ķź, ŏņŶ ŉ ŏūķŉ ŜźŐίί

őŬŜŏŉ ŋūŉů őūŮķŐŶ, ŬōŉŰ ŋūŉů śō śűŉί

ŋūŉů ĸĮ ŉ ĩōőŷ, ŏźŅů, ŏūŉŰŚ, Ļűŉίί

ōšŶ ōšūħ ŉū ĶőƑ, ōšź ŉ ōźœƑ ōźœί

őŬŜŏŉ Ŝůőū Ķō ĶŜŷ, œūķ ŀĶū ŏŶőź ŏźœίί

ĽŜūſ ĸūſŁ ŅŜſ őś ŉŜůƁ, ŐŜ őŜůŏ Ľĸ ĽźŐί

ŏſšĮ Ņő Ķů ĸūſŁ ŏƎ, ĸūſŁ ĸūſŁ őś ŜźŐίί

ŀűŀŶ śŰĽŉ ŏŉūĦĮ, ĽŻ ŀűŀŶ śŻ ōūőί

őŬŜŏŉ ŬŌŭő ŬŌŭő ŋźŬŜĮ, ŀűŀŶ ŏŰǃūŜūőίί

कहिि एिं  :िर  र

द  े
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ŏŰľŶ ŋŰĶūőŅů ƞħ ŋŰĶūő ķź ĸħ ĶŜůƁ...

ƬœƁŬōŅū ĤƁĸūő őŶķ-śū ŮķƁĻū

Ĥŋūő Ļŏƈ

ŗǕ Ƭūń Ķū

ŋŰĶūő ķź ĸħ ĶŜůƁ ŬōķŶő ĤŮ̓ ĶŶ  śŏűŜ

ĽůŗŉūŉŰŎűŬŅ Ķů ĸƁŎůő ŎűŬŏ ŏƎί

ĤŋŰ-́ŋƧ, ŗƠ-˲ ūŏ ľūš-ľƁķšźƁ-ŬĹőŶ ĤśƁǣ ŃűŜ

ŎǮ ŬŉˬŐźƁ-ƚſ ňŶ ŬŗĻūő-̠ ʑ-Ŏūŗ ĶŶ

ŏŰľŶ ŬŇķŶ

ĤŋűŅƈ śɏ Ķů ǕŰŬňŅ

Ĥŋűńƈ Őɇ Ķů ŅŲŬŚŅ

ĤŋűŅƈ ĽůŗŉūŉŰŎűŬŅ-ƬūńŏűŬŅƈ Ķů śŏ̏ ŎǮŅūŬŇķů

(ĶőūŜ Ŏő ĨŁū Ƭśūő Ƭūń Ķū ĤĽō(

śŏ̏ ŎǮŅū ŬŇķů

ŬĶ șźƁ Ŭŗőǃ ƬūƁŅ ŏƎ

ĨŇūś-śŶ ŬĶśů ŉĸő

śŀő-ŋŀő

ŏœůŉ, ɏǃ, ŠƁĸ-œĸŶ ĶŁźő ŃŶőç

ŎǮ ŗ̏Ű ĶŶ  śŏűŜ

ŬĻœŬĻœ őŜŶ ƬĻƁł ňűŋ ŏƎ ĨĽūš...

ŬŇķ ĸĮ ĶŁźő ̝ūŜ

(Ĺźő ňűŋ ŏƎ (ŋŜūš

ĶŬŁŉ-śɅ Ŏūŗŉū ŉŋŰƁśĶū ĤśƁȐ ĶŶ

ŏŰľŶ ŬŇķů Ŭŗőūŀž ŘűʈŅū ĤŘūƁŅ ĶūſŋŅů

ŬĶ Ħś ĨĽūš ƬūƁŅ ĶŶ  Ƭśūő ŏƎ őŜů ĻŏĶί

őŜū ĻŏĶ Ƭśūő...

Ōūš ˲ūŏ-ŏŲŬɃĶū-̏ őūŗőń ĨŁŶ śĶźń

Ƭ̏őů ƬŅʏ ĤƁĸ ŐƧ-ŅƧ-śŗƈŅƂ

ŬĶ șźƁ ŃſĶů ŗśŰƁňőū-Řőůő Ķů śŏ̏ ĤŮ̓Őūſ ķŰœůƁ

कहिि एिं  :िर  र

मुक्तिब ि की कहिि 
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मुझे पुक रिी हुई पुक र

गज नन म िि 

őŜůƁ ĻŏĶ ŬĶ ŬĻœŬĻœū őŜů ŗŜūſ

ĤĻŶŅ śűŐƈ Ķů śţŶ Ň ĳ' ĨĽūš ňűŋ ŏƎί

śŏůő-Ŝůŉ Şŷōőů

ĤŘūƁŅ ĹūŬŀŐźƁ ĸħ ĤśƁĸ őūŜ

ŘŰ˸ ŋūŗƈŅůŐ ŎűŬŏ ĶŶ  ĨŅūő ĳ' ĨŁūŉ Ķů 

Ŭŉőņƈ

ĨȂŅū ŬŉŜūőŅů Ļœů ŬŗŅŲ˿ ͈Ŭ˺śŶ

(ŬĶ ˧ņƈ ĨȂŅū ōŬňő ĤśƁȐ ŐŜ(

ĨĽūš Ŭŗ˵ Ķů ŬĶ Ƭūń Ķů

Ħśů ĨŇūś ŎűŬŏ ŏƎ ĤĻĶ Ľĸū

ŏŰľŶ ŋŰĶūőŅů ƞħ ŋŰĶūő ķź ĸħ ĶŜůƁί

Ňőūő ŋš ĸħ ŅŰőŅ ĸŎůő-ŇůĹƈ

Ƭūń Ķů ĸŜŉ ňőū Ƭūʏ ĶŶ

Ĥŉůő ˲ūŏ ŏŲŬɃĶū Řőůő ŐŶ

ŬĶ Ŏūŗ ̠ʑ Ŏūő ŏƎ

ŋŰĶūő ĶŶ  Ĥňůő ˧Ƣ ̗Řƈ śŶ ŬōœķĨŁŶ

ŬŅŬŏő-Ŭŗŗő ŏƎ ŋšů ĤŘūƁŅ ŉūŬĸŉůç

Ŭļŋů ƞħ ŅŲŚū

ĤŋűŅƈ ̠ʑ-œūœśū

ŅŰőŅ ŬŇķů

ŬĶ Ŏűœ-ĻűĶ ɮƁŬśŉů ĤŉūŗŲŅū ƞħί

ŋŰĶūő ŉŶ śŏ̏ ķźœ Ňů Ŭļŋů ƬŗƁĻŉū

ĶŜū ŬĶ ŘŰ˸ Ŝŷ ĤņūŜ ŐŜ ĶŰ ĥſ

ŬĶ ĤƁňĶūő-ĤƁŅőūœ ŏƎ œĸŶ

ŏŜůŉ ˲ūŏ Ľūœ

ĹŲȹ Ķůŀ Ľź ŬĶ ĽźšŅŶ ŬŇŗūœ Ķź ŬŇŗūœ śŶ

ŗ ĤƁŅőūœ Ķū Ņœū

Ĥŏūŉŗů ĶŁźő ħƁŀ-ŋɆőźƁ śŶ Ŏőū ƞĥ

ŉ ŉůő Ŝŷ, ŉ ŋůő Ŝŷ, ŏœůŉ Ŝŷ

śŇū ŬŗŘűʈ ŘŰ˸ Ŝů ĶŰ ĥſ őŜūί

Ŭŗőūŀž ľűŁ ĶŶ  ĤŉƁŅ ļƁŇ-śů

ŎŐūŗŉů ĤŘūƁŅ ŋůŅ ňŰƁň-śů

śŇū ĤĸŶŐ

ĸźŋŉůŐ ɨƁɨ-śů ĤśƁĸ Ľź ĤŋűŅƈ-̠ ʑ-œūœśū

ƬŗŶĸ ŏƎ ĨšŶ śŰŅů̻ń ōūń ŋő

ĤœǗ Ŏūő-śů ŗŲņū

Ľĸū őŜů Ŭŗƛŋ ŬĻƧ Ŝūő Ķū

śňŶ ƞĮ ŬŉĽɓ Ķů ĤŎƩ őŻƩ Ŝūő-śůί

ŏƑ ĨŇūś Ŝūņ ŏƎ

Ŝūő Ķů ƬŅʏ őŶŅ ŏœ őŜū

ŬŉŜūőŅū ƞĥ ƬĻƁł Ĩ˿ ĸźœ Ňűő ĶŶŬǕŬŅĽί

Řűʈ ĶǕ Ķů ĨŇūś

˵ūśŜůŉ, ŋůŅ-ŗūŐŰ ŘūƁŬŅ ŏƎ

ŬŇŗūœ ŋő

śĻŶ˺ ŬļŋĶœů

ĤĽūŉ Řʦ-Řʦ șźƁ ĶőŶ

ŬĶ ŐźƁ Ĥŋūő ŎūŗŎūő ŐŶ-̠ʑ-

ƬŘūƁŬŅ ĸūŢ ŏƎ

ƬŘūƁŬŅ ĸūŢ śŶ

ƬĸūŢ Ŝź

śŏ̏ Ƭūń Ķů Ķņū ōķūŉŅŶ

Ĥňůő ŐƁƧåŗŶĸ śŶ ĤĽůō ĮĶåƛŋåŅūŉ

Řʦ¼ Řʦ¼ Řʦ ŏƎί

ŏŰľŶ ŋŰĶūőŅů ƞħ ŋŰĶūő ķź ĸħ ĶŜůƁ¿¿¿

ĥĽ Ŏů ŉŗůŉ ƬŶőńū ŐŜūſ ŉ ŏő śĶů¼

ŉ Ľů śĶů¼ ŋőƁŅŰ ŗŜ ŉ łő śĶůί

ĹŉūƁňĶūő ĶŶ  ĶŁźő ŗǕ

ŇƁŘåŬĻạ̊śŶ

ĸŎůő œūœ ŬōƁō ƬūńåșźŬŅ ĶŶ

ĸŎůő œūœ ĦƁŇŰåśŶ

śĸŗƈ Ŏůŏ ŘūƁŬŅ ŏƎ ĨŁŶ ĤŐūś ŏŰ Ű̉ őū

ĹŉūƁňĶūő Ķů ŬŎŇů ŋőƁŋőūί

śţŶ Ň őūķ ĶŶ  ĤĻŶŅ ŘůŅ

śŗƈ Ĳő őƎĸŅŶ Ƭśūő ŏƎ

Ňōů ƞħ ĤŉƁŅ șźŬŅ Ľĸ ĨŁů

ŏœůŉ ŏŲɏŰåĸůŅ ĶŶ  ĨŇūś ļƁŇ ōūŗőŶ

ĹŉūƁňĶūő ĶŶ  ŎŰĽƁĸåōƁň ŇůĹƈ śūſŗőŶ

Ŭŗŉ˺ Ŝź ĸĮ

ƬōŰɞ Țūœ ŏƎ ŜŅūŘ Ŝźί

ŬŗŘūœ Ŏ˧ ŗǕ śŶ

ōŜů ĤŉƁŅ ̖ŶŜ Ķů ŏŜūŉž ĶŲ ŬŅŏŐů ˧ņū

ōŜů ĤŘūƁŅ Ƭūń śŶ ŏŜūŉž ŏūŉŗů Ķņūί

ŬĶśů ĨĽūš ƬūƁŅ ĶŶ

ŬŗŘūœ ŭőǃåĸŎƈ ĸŰƁōĽźƁ ŬĹőŶ

ŬŗŜƁĸ Ľź

Ĥňůő ŋƁķ ŌšŌšū ŬŇŗūœ ŋő

śŜūŐåŜůŉ¼ ōɞåŇŶŜ¼ ōɞåƬūń

ŜūőĶő ŉ ŜūőŅŶ

ĤőŶ ŉŗůŉ ŏūĸƈ ŋū ķŰœū ƞĥ

ŅŰőƁŅ Ĩš ĸĮ śŰŉůœ ˧źŏ ŏƎ Ĥňůő Ŝźί

ŏŰľŶ ŋŰĶūőŅů ƞħ ŋŰĶūő ķź ĸħ ŗŜůƁ

śſŗūőŅů ƞħ ŏŰľŶĨŁů śŜūś ƬŶőńūί

yɰ¾: 20
ÅÑ ĦÛɟĦĖ× ÐɟØÌɟ 

l ÖɟÃx, 1/14 



भ रिेंदु  ररििंद्र की ग़ज़लें

ĸœŶ ŏŰľĶź œĸū œź į ŬŇœŇūő Ŝźœů ŏƎί

ōŰľŶ ŬŇœ Ķů œĸů Ŏů Ņź į Őūő Ŝźœů ŏƎί

ŉŜůƁ ŐŶ Ŝŷ ĸŰœūœŶ,śŰķƈ ĨšŅū Ŝő ĽĸŜ ʕūőŶ,

ŐŶ ĥŬŘĶ Ķů Ŝŷ Ĩŏšů ĥŜƎ ĥŬŅŘōūő Ŝźœů ŏƎί

ĸŰœūōů ĸūœ ŋő ĶŰ ļ őƁĸ ŏŰľĶź Ŏů ĽŏūŉŶ Ňź,

ŏŉūŉŶ Ňź ŏŰľŶ Ŏů ĽūŉŶŏŉ ɏźŜūő Ŝźœů ŏƎί

Ŝŷ őƁĸŅ Ľūţőūŉů ƚķ Ĥōůőů ĶŰ ŏĶŰ ŏ ĶŰ ļ Ŝŷ,

ōŉŶ Ŝź ŞŰŇ Ŝů Ŝźœů ŅŰŏ į ŬŇœŇūő Ŝźœů ŏƎί

őś ĸő ĽūŏŶ,ŏŐ ĸŷőźƁ Ķź ŇŶŅŶ Ŝź Ņź ŏŰľĶź Ŏů,

ŉŘůœů ĥſķ ŬŇķūĶő Ķőź śőŘūő Ŝźœů ŏƎί

ŞŐūœåĮåŉūŗĶåĮåŬŏΒĸūſ ŏƎ ōś Ŝŏ śő ŋŀĶŅŶ ŜƑί

ŜŏūőŶ ŬŇœ ŏƎ ŏŰɜŅ śŶ ŐŶ ŞūőåĮåşŏ ķŀĶŅŶ ŜƑί

ƚŞåĮåőŻŘŉ ŋŶ Ĩś Ķů ĸŶśűåĮåŘōåĸűſ œŀĶŅŶ ŜƑ¼

ŝŐūŏŅ Ŝŷ ŏŰśūŬţő őū̏ū ŬŇŉ Ķź ŎŀĶŅŶ ŜƑί

ţŰşūſ ĶőŅů Ŝŷ ōŰœōŰœ ŐūŇ ŏƎ ĸő ĸŰœ ĶŶ į ĸŰœĻůƁ¼

śŇū ĦĶ ĥŜ Ķů ĥŅů Ŝŷ Ľō şŰƁĻŶ ĻŀĶŅŶ ŜƑί

ŭőŜū ĶőŅū ŉŜůƁ śˈūŇ Ŝŏ Ķź ŏŻśŏåĮåĸŰœ ŏƎ¼

ŝţś ŏƎ Ňŏ Ľź ĹōőūŅū Ŝŷ śő ŇŶ ŇŶ ŋŀĶŅŶ ŜƑί

Ĩšū Ňűſĸū ÎőśūÎ ŏƑ ňŮȋŐūſ ŇūŏūŉåĮåśŜőū Ķů¼

Ĥōś ŞūőåĮåōŐūōūſ ŏŶőŶ Ňūŏŉ śŶ ĤŀĶŅŶ ŜƑί

¾ȐÛÍɟ¤ɰ 9ÐØɨßØ
ग़ज़लें

अदम ग िंडिी की ग़ज़लें

ŬĽśĶŶ  śˁźŜŉ ŏƎ ŋūĸœ ňőŅů Ŝŷ ĥĶūŘ Ŏů Ŝŷί

ĮĶ ŋŜŶœů,śů ŇŰŬŉŐū ŐŶ ĸ˗ Ŏů Ŝŷ ĦŬŅŜūś Ŏů Ŝŷί

ŬĻƁŅŉ ĶŶ  śźŋūŉ ŋŶ ĻŢ Ķő ĻūſŇ,ŬśŅūőŶ ļű  ĥŐŶ,

œŶŬĶŉ ŏŉ Ķů ĸŜőūħ ŏƎ ŏūŀů Ķů ōű,ōūś Ŏů Ŝŷί

ŏūŉŗŏŉ ĶŶ  ɨ͠ɨ Ķź ĥŬŞő ŬĶś śūſĻŶ ŏƎ ŃūœźĸŶ,

'ŏŜūőūś' Ķů ŋŲ˺,ŎűŬŏ ŏƎ ĲŘź Ķū śʈūś Ŏů Ŝŷί

Ħɼ,ňŉŰŚ ĶŶ  ŋŰœ śŶ ĸŰŠő Ķő Ħś ō̏ů ŅĶ ĥĮ ŜƑ,

ĽŜūſ Ŏűķ Ķů ňűŋ śœźŉů ĻƁĻœ Ŝŷ Ŭōɻūś Ŏů Ŝŷί

ĶƁ Ķőůŀ ĶŶ  Ħś ĽƁĸœ ŏƎ Ōű œ ŮķœŶ ŋő ĸƁň ŉŜůƁ,

̛ŲŬŅŐźƁ Ķů Ĺūŀů ŏƎ Őűſ ĶŜŉŶ Ķź ŏňŰŏūś Ŏů Ŝŷί

ĥŋ ĶŜŅŶ ŜƑ śőūŋū ĸŰœŏŰŜő Ŝŷ ŬŠɻĸůί

Ŝŏ şőůōźƁ Ķů ŉŠő ŏƎ ĦĶ ŝŜő Ŝŷ ŬŠɻĸůί

ŎŰķŏőů Ķů ňűŋ ŏƎ ĶŰ ˇœū ĸħ Ĥ̛Ņ Ķů ōŶœ¼

ŏŻŅ ĶŶ  œˇūŅ śŶ Ŏů ŅͻŞŅő Ŝŷ ŬŠɻĸůί

łūœ ŋő ŏŠŜō Ķů ŋŷŜŏ Ůķœ őŜŶ ŇƁĸźƁ ĶŶ  Ōű œ¼

̲ūō ĶŶ  śūŐŶ ŏƎ ŬŌő Ŏů ōŶŞōő Ŝŷ ŬŠɻĸůί

őźŘŉů Ķů œūŘ śŶ Ĥō ŅĶ ŬĽŉū ĶőŅŶ őŜŶ¼

ŐŶ ŗŜŏ ŋūœŶ ƞĮ Řˆźåŝŏő Ŝŷ ŬŠɻĸůί

ŇΓŉ ŜźŅū Ŝŷ ĽŜūƁ ĥĶő ŉħ ŋůŢů Ķū ʕūő¼

ŘŜő Ķů ĸŬœŐźƁ Ķū ŗź ĸɻū Ĥśő Ŝŷ ŬŠɻĸůί
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डॉ. परमेश्वर ग यल की क्षहणक एाँ

ƬŬŅ˽ū ōƟ Ķů

ŇŜŶĽ śŶ ĽŰšů Ŝŷ¼

ŗŜ Ĥȃů Ŝŷ

Őū ōŰőů

ŬĶśĶź ŋšů ŜŷÁ

ŋɆő ŏŅ ŏūőź

Ĺšū Ōű ŀŶĸū¼

ŬŜƁśūåĥŅƁĶ śŶ

ŇŶŘ ŀűŀŶĸūÁ

įśů ˧ŗ̓ū ŏƎ

Ŝŏ Ľů őŜŶ ŜƑ¼

Ňűň ōŶĻĶő

ĻūŐ ŋů őŜŶ ŜƑÁ

Ĥō ĥŇŏů Ķů

ŋŜĻūŉ ŋŷśū Ŝŷ¼

ĤņƈŜůŉ Ľůŗŉ

Ľūŉŗő Ľŷśū ŜŷÁ

ŬŗŇŶŘů ŎūŚū Ľūŉŉū

ōŰőū ŉŜůƁ

ŋő Ĥŋŉů

śƁ Ų̉ ŬŅ Ķź ɏūĸŉū

ŞŅőŶ Ķů ĹƁŀů Ŝŷ¼

ŉūŏ Ĥō ōȂźƁ ĶŶ

ōŸōů ĳő ōƁŀů ŜƑÁ

ŗŜ ĸƁĸūå̖ ūŉ Ķő

șźƁ Ŝů Ĺő ĥŐū¼

ĥŅŶ Ŝů Ňűň ŏƎ

ŋūŉů ŬŏœūŐūÁ

ŗŶ ŬŘŬǕŅ ŉŜůƁ

ŬŌő Ŏů ĥœŏūőů

ŝůŏŅů ŬŝŅūōźƁ śŶ

ŋŀů ŋšů Ŝŷ¼

ŎūħÁ ŬŇķūŗū ĻůŠ

ōŶŜŇ ōšů ŜŷÁ

Ļŷŉ ŏŜſĸūħ ŉŶ

şőůōźƁ Ķū ķūŐū¼

ŋŜœŶ

ʕūĽ ĶūŀŅŶ śŏŐ

Ĥō

ŞőůŇ ĶőŅŶ Ŝů

ĥſśű ĥŐūÁ

ŋĻšū

ŋūŋåŋŰȹ Ķū

Ľō śŶ ļźšū Ŝŷ¼

ŏūœ ŋűőū

ŏŉ śŶ Ľźšū ŜŷÁ

ŇŰƂķ ĶŶ  ĶūſŀźƁ ŏƎ

Ōű œ śŰķ ĶŶ

śŇŷŗ ŮķœŅŶ ŜƑ¼

ĨŇūŜőń

ĮĶ ŉŜůƁ

ŜŠūőźƁ ŬŏœŅŶ ŜƑÁ

डॉ. शैलेष गुप्त 'िीर' की क्षहणक एाँ

ōŶŀźƁ Ķů ŏŰ̉ūŉ ĶŶ  ŬœĮ

ŏūſ ŀŰĶłźƁ ŏƎ ōſŀ ĸŐů¼

ŬŠɻĸů Ķŀ ĸŐůÁ

ĻůŬŀŐūſ Ŏů

ŋūŉů ŏƎ ĻœŉŶ œĸů ŜƑ¼

ōšŶåōšŶ ŏĸőŏȃźƁ Ķź

ŬŉĸœŉŶ œĸů ŜƑÁ

ŗŶ Ŝő Ĥŗśő ŋő

ŋĻƏ ļŋŗūŅŶ ŜƑ¼

ĻƁŇŶ ĶŶ  ŋŷśźƁ śŶ

Ĺő ĻœūŅŶ ŜƑÁ

ōŜŉ Ķů ŘūŇů ŏƎ

ŀĶū ŉ ŇŶŉŶ ŗūœŶ Ŏūħ ŉŶ

śśŰőūœ ŏƎ Ĥŋŉū ŏūŉ ōŢūŐū¼

śūœů ĶŶ  ōņƈłŶ ŏƎ

ŜůőŶ Ķū Ŝūő ŬŎĽŗūŐūÁ

őūŏňŉů

ňŉŗūŉ Ŝź ĸŐū¼

ŅŰœśůŇūś śŶ

ōšū Ŭŗɨūŉ Ŝź ĸŐūÁ

ĻűˣŶåĻŻĶŶ  ŏƎ

ŬŇŉ ōůŅū¼

ĤŉŋŢ śūś ŉŶ

ŏūłŉƈ ōƟ Ķū

ŏŉ ĽůŅūÁ

ÎŏźōūĦœÎ ĶŶ  ŬœĮ

ÎŉŶŀŗĶƈÎ ĽŷśŶ ņū¼

ĨʌƎ ĤŋŉŶ ŜźŉŶĶū

ĮŜśūś

ĶŰ ļ įśŶ ņūÁ

ōŶŀŶ Ķů ŘūŇů ŏƎ

ŏŻśū Ľů ŉŶ

ŏŜſĸū Ķūłƈ ļŋŗūŐū¼

ĳő ōůŋůĮœ 

ŭő˯ŶŇūőźƁ Ķź

ĥŏɶń ŉŜůƁ 

ŬŎĽŗūŐūÁ

Į̂ūŀžśĮŋÎ ŏƎ ÎʮūĢŴĶÎ

ÎţŶ śōŰĶÎ śŶ 

ÎĤŉƭŶ ɳÎ¼

ƬŶŏ ŏƎ

ŉūőūŠĸů Ķū

ŉŐū ÎŀƊŶɳÎÁ

őūŅ Ńœ ĸŐů

śŰōŜ Ķū

Ĥŋŉū ŋőūƠŏ Ŝŷ¼

ĶŰ ļ Ķő ĸŰŠőŉŶ Ķů

ĨˁůŇ ŏƎ

ōŰŬňŐū

ŬŌő ÎŬŗƠŏÎ ŜŷÁ



ÀɠÍ.äéÙ

śƁĹŚƔ Ķū ŇŻő Ľō ĥĮĸū¼ 

ĤŋŉŶ ĥŋ Ķź Ņű ĤĶŶ œū Ŏů ķšū ŋūĮĸū¼ 

Ĥŋŉů ŋůŁ ŅŰľŶ ķŰŇ Ŝů ņŋņŋūŉů Ŝźĸů¼ 

ŐŜ ŅŶőŶ ĤŋŉŶ śƁĹŚƔ Ķů ĶŜūŉů Ŝźĸů¼ 

ŜūœūŅźƁ śŶ śŏľŻŅū Ŏů Ķőŉū Ŝźĸū¼ 

śƁŎœåśƁŎœ  Ķő Ļœŉū Ŝźĸū¼

ŏĸő ŅŰľŶ œšŉū Ŝźĸū ĤŋŉŶ ŋņ ŋő ōŢŉū Ŝźĸūί

ŬĶŅŉū Ŏů ĶŏĽźő Ņű őŜū Ŝź¼ 

ĤŋŏūŬŉŅ ŜźĶő Ņű ŉŶ ĶŰ ļ Ŏů śūŜ Ŝź¼ 

ŅŶőŶ śŋŉŶ ĶŶ  ĥĸŶ śō ōŶŏūŉů Ŝźĸū¼ 

Ľō ͈Ţ śĶ˗ ŜźĶő Ņű ķšū Ŝźĸūί

ŅŰľŶ ŜĶ ŉŜůƁ ŜŅūŘ ŜźŉŶ Ķū¼ 

ǎźƁŬĶ ŗǃ ŉŜůƁ ŅŶőŶ ŋūś őźŉŶ Ķū¼ 

ņźšŶ ŗǃ ŏƎ Ŝů śŜů¼ ŋő ŅŰľŶ Ķőŉū Ŝźĸū¼ 

ōś ŅŰľŶ Ļœŉū Ŝźĸū¼ ĤŋŉŶ ŋņ ŋő ōŢŉū Ŝźĸūί

ŏūŅåŬŋŅū Ķů Ŏů ĤŎů ŅŶőŶ ĥś ōĻů Ŝŷ¼ 

ŅŰľ ŏƎ Ŏů Ņź śūƁś ōĻů Ŝŷ¼

ĥś Ķź ħƁňŉ ōŉūĶő ŅŰľŶ Ľœŉū Ŝźĸū¼ 

Ĥŋŉů ŬĽɜ ŋő Ĥšŉū Ŝźĸū¼ 

ōś ŅŰľŶ Ļœŉū Ŝźĸū¼ ĤŋŉŶ ŋņ ŋő ōŢŉū Ŝźĸūί

ĻŭőƧ ŅŶőū ̗˺ Ŝŷ¼

ĶŅƈ˧ ŋņ ŋő ĻœŉŶ Ķū Ŏů Ņű Ĥʵ̏ Ŝŷ¼

Ņź ĶŻŉ ŅŰľŶ Ŭłĸū ŋūĮĸū

Ŝūő Ķź ĽůŅ ŏƎ ŅŰľŶ ōŇœŉū Ŝźĸū¼

ōś ŅŰľŶ Ļœŉū Ŝźĸū ĤŋŉŶ ŋņ ŋő ōŢŉū Ŝźĸūί
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मेर  िि 

अिनीश दि 



1. śŶŜŅ Ŝů ňŉ Ŝŷ

őźĸů Ŭŉňƈŉ Ŝŷ 

ë¿ĤŋŉūħŐŶ Ĥȃů Ľůŗŉ Řŷœů

śŶŜŅ ĻūŇő ĶŎů ŉ Ŝźĸů ŏŷœů I

3. ˧ūŐūŏ ĳő Őźĸ

śŶŜŅ Ķū śŰŐźĸ I

4. ĽƁĶ ĽŜő Ŝŷ

ŬĽĸő ĶŜő Ŝŷ

5. ňűưŋūŉ ĤŬǮŋūŉ

ňűưŋūŉ ŬŗŚŋūŉ

ĤŉŶĶ őźĸźƁ Ķů ķūŉ

ŏŲɏŰŇƁł ňűưŋūŉ

ï¿ ŅʼūĶű  ķūŉū ¼ ŏŻŅ ōŰœūŉū

ŏźŀūŋū ŬŇœ ĶŶ  ŬœĮ ̝ūŋū

7¿ ŅźƁŇ ¼ŅʼūĶű  ¼ŀƊūƁśŬĻĶŉūħ ¼Ņūŗ¼ Ņŉūŗ

śō Ŭŏœ ĶőŅŶ ŬŇœ ŏƎ Ĺūŗ I

8.  ŬśĸőŶŀ ¼Řőūō ĳő ̎ƊŶś

ŬŇœ ĶŶ  ŬœĮ Ŭł̎ƊŶś I

9.  ̊ ůŉ ĳő ĽƁĶ

śŶŜŅ ĶŶ  ŬœĮ łƁĶ

ê0¿ őŮķŐŶ śūŅ ōūŅźƁ ŋő ɭūŉ ¾ 

śŷő å˧ ūŐūŏ Őźĸ æɭūŉ

ŘūĶūŜūő æķūŉŋūŉ¼ ŉ ŅʼūĶű  ŉ ňűưŋūŉ¼ ŗĽŉ ŋő ŜŏŶŘū ɭūŉ

ĶźœŶ̎ƊŸœ Ķū Ȑūŉ¼ ʮł ƬŶŘő ŋő ɭūŉ¼ łūŐŬōŀůĽ śŶ śūŗňūŉ

ŬĻőūŐŰ ̠ū̔ ĶŶ  ŐŶ Ŭŗňūŉ I

कहिि एिं  : समक लीन  स्त क्षर 
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स्व स्थ्य क्षहणक एिं



र जेन्द्र िम ट के द  े

ŬĻŬšŐū ĻŜĶů ōūş ŏƎ, ĥŐū ŬŌő śŶ ōŻőί

ŏĸő ōūş Ŝů Ķŀ ĸŐū, ŬĻŬšŐū ŃűſŢŶ ŁŻőίί

ŀůŗů Ķů Ŭŝ̛Ņ ķŰœů, ˧ ūŋūőů ĶŶ  śƁĸί

ŬōĶŅŶ ŜƑ ōūŠūő ŏƎ, ĦɼňŉŰŚ ĶŶ  őƁĸίί

ňŰœūåňŰœū ŏŻśŏ ƞĥ, Ōŷ œů ŜŭőŅ śŰĸɾίŇūŇŰő ōŷŁŶ ōūſĻŅŶ¼ 

ĤŋŉŶ Ķū˧åƬōɾίί

ĸűĸœ ŉŶ ōūŠūő Ķū¼ ōŇœū ŐźƁ ĤɻūŠί

ŐŻŗŉ Ķů ōūŅƎ ĶőŶ¼ ŅŰŅœūŅů ĥŗūŠίί

ĨŋŬŉŗŶŘ ōŉŅŶ ĸŐŶ¼ Ŭŏœū ŉ śĻ Ķź Łūſŗί

ķūŅŶ ŏƎ ŜƑ ľűŁ ĶŶ¼ ŬœķŶ ŜŠūőźƁ ĸūſŗίί

ŋŰőŗūħ ōŰŉŉŶ œĸů¼ ŋļŰĥ ĶŶ  śſĸ Ľūœί

ōűŢū ōőĸŇ őź ŋšū¼ ŇŶķ ĸūſŗ ĶŶ  Ŝūœίί

ĶūŐū ŏūŀůåśů ĻŢů¼ ĶŰ ʿĶūő ĶŶ  ĻūĶί

ĸůœů Ŭŏȣů ĹűŏåŬŌő¼ Ŝź ĽūŅů Ŝŷ ŞūĶίί

ŭőŏŬľŏåŭőŏŬľŏ Ķő őŜů¼ ŗŚūƈ Ķů Ľœňūőί

ĽŷśŶ ŬĶśů Ĥ͈˲ Ķū¼ ōĽŉŶ œĸū ŬśŅūőίί

ōűſŇ ŀſĸů ĥĶūŘ ŏƎ¼ ŬœŐŶ ĦɼňŉŰåƛŋί

ĶŏœŋƧ ŋő Ľō Ŭĸőů¼ ŏźŅů ōŉů Ĥŉűŋίί

șźƁ Ŝů ŏŜœźƁ śŶ ƞħ¼ ľŰǦů Ķů Ņŝőūőί

ĥŉŉåţūŉŉ ŏƎ ĨŁů¼ ŉţőŅ Ķů Ňůŗūőίί

3/29, ŬŗĶūś ŉĸő, œķŉĩ ÅĨɃő ƬŇŶŘÆ

Ŭŋŉ Ķźłå226022

ŏźōūĦœå8009660096

Ïɨßɭ,

सिंदीप सृजन के द  े

ĸūſŗźƁ Ķů ŇŜœůŠ ŋő¼ ŋšŶ ŘŜő ĶŶ  ŋūſŗί

ŋŶš ĶŀůœŶ Ŝź ĸŐŶ¼ şūŐō Ŝŷ Ĥō ļūſŗίί

ĶŀŶ ƞĮ ĦĶ ŁűſŁ ŉŶ¼ Ňūşū ĮĶ śŗūœί

Ľůŗŉ Ŏő ŇŶŅū őŜū¼ ŬŌő Ŏů ƞĥ Ŝœūœίί

Ĥō ĸūſŗźƁ ŏƎ ŜƑ ĶŜūſ¼ ŗŶ ŬŇœ ŗūœŶ œźĸί

ţśœźƁ Ķū ŬĽŉŉŶ ŬĶŐū¼ ĽŉŬŜŅ ŏƎ ĨŋŐźĸ ίί

Ľœ ĶŰƁ łů ļŅ ŋő őķů¼ Ŝŷ ŏŉ ŏƎ ŐŜ ĥśί

ĥŐŶĸů ŬĻŬłŐū ŐŜūſ¼ ŬœĮ Ķȴ ŏƎ ʕūśίί

ĹŰſĹƚ ĸűſĽŶ őūŅ Ŏő¼ Ĺő Ķů ļŅ ŋő ĥĽί

ōőķū ŋő ŜźŉŶ œĸū¼ ŐŻŗŉ Ķū ĥĸūĽίί

ōūŇœ ĶŶ  ĥĸźŘ ŏƎ¼ Ķūŀů śūőů őŷŉί 

Ŭś͠Ňűőů ĥŎū ƞħ¼ śŰōŜ ōƞŅ ōŶĻŷŉίί

ōūĸš ĶŶ  ŏŉ ŏƎ Ĩĸū¼ Ľō ŏŅœō Ķū ōůĽί

Ōű œźƁ ŉŶ Ŏů ļźš Ňů¼ ĸƁň ŉūŏ Ķů ĻůĽίί

ĹŀåŋŉĹŀ őůŅŶ ƞĮ¼ œĸū śűķŉŶ ŉůőί ĥſķźƁ ŏƎ ĥſśűŉŜůƁ¼ ĳő 

ŉŜůƁ Ŝŷ ŋůőίί

Ľůŗŉ Ŏő ŬŏœŅů őŜů¼ ĶūſŀźƁ Ķů śŻĸūŅί

Ĩś ŋő Ŝŏ ĶőŅŶ őŜŶ¼ Ōű œźƁ Ķů ōőśūŅίί

ĥĽ ŬŇķ őŜů ŝŷ Ň ŏƎ¼ őƁĸåŬōőƁĸů ŏůŉί

ŜźƁĸŶ ĶŶ ŗœ ŬĻƧ ŏƎ¼ ĽƁĸœ ĳő Šŏůŉίί

śʺūŇĶåŘū˵Ņ śŲĽŉ

Įåòòŗů¿ łů¿ ŏūĶƏ ŀ¼ Ĩȋŷŉ Åŏɭ ƬŇŶŘÆ

Ŭŋŉ Ķźłåíîïééï

ŏźōūĦœåòíéïïíòðìì
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हकससे करें  हगल 

डॉ. जगदीश व्य म क  गीि

Ŏůš Ŏőů Ħś ŉůőŗŅū Ķū

ŬĶśśŶ ĶőƎ Ŭĸœūί

ŋůŋœ¼ ōőĸŇ¼ ŉůŏ

ļźšĶő ĶŜūſ ĻœŶ ĥŐŶ

Ķŷ śŶ ĶŜƎ

ŐŜūſ ŋĸåŋĸ ŋő

Ľ̰ ōƞŅ ķūŐŶ

Ľź ĥŐū¼ Ŝź ĸŐū ŐŜůƁ Ķū

ŗūŋś Ľū ŉ śĶū

ĻŰǦŶ Ķů ĽŰĸūš ŏƎ ŋƁļů

ķŰœĶő ĸū ŉ śĶū

śūſśźƁ ŗūœů Ŭŏœů ŏŘůŉƎ

ĦʊūƁ ŉŜůƁ Ŭŏœūί

Ħś ŏŶœŶ ŏƎ śŎů ĤĶŶ œŶ

Ķŷ śū ŐŶ śƁŐźĸ

ŬĽŅŉū ĩſ Ļū ĶŇ ŬŇķŅū Ŝŷ

ĨŅŉŶ ļźŀŶ œźĸ

ŬĶśĶź ŌŰ őśŅ ŐŜūſ ŬĶ ĽūŉŶ¼

ĨśĶū ĶŻŉ ŋšźśů

ŏŉ ŏƎ Țūő Ŭļŋū őŜŅū Ŝŷ

ŜźŁźƁ ŋő ķūŏźŘů

őŜŶ ōŇœŅŶ őūĽūåőūŉů

ōŇœū ŉŜůƁ ŬĶœūί

ÀɠÍ.äéÙ
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ĤŋŉůåĤŋŉů ŉūŗ ķŶ őŜŶ

śō ŉūŬŗĶ ŁŜőŶ

Ķźħ ŉŜůƁ ŬĶśů Ķů śŰŉŅū

śōĶŶ  śō ōŜőŶ

ōűŢŶ ōőĸŇ Ķů ŇūŢů Ķū

ĶŜūſ ŬŁĶūŉū Ŝŷ

ĸŻőŷŐū Ķū ŉŜůƁ ŐŜūſ Ĥō

ĥŉūåĽūŉū Ŝŷ

ĸŏœźƁ ŏƎ Ŏů

ĶŜůƁ Ŏœū¼ Ķō

Ķźħ Ķŏœ ŮķœūÃ



अलक  हमश्र  की ग़ज़लें

ŐŶ ŏŶőū ŉūŏ Ľź Ŝő śű ŬŉĶœ ĶŶ  ĥŐū Ŝŷί

ŅŶőů ŬŉĸūŜ Ķū ĽūŇű ŬŉĶœ ĶŶ  ĥŐū Ŝŷί

ƞħ Ľź ĸŰŏ Ņź ŏŰľŶ őū̏ū ŬŇķūŉŶ Ķź¼

ĤƁňŶőů őūŅ ŏƎ ĽŰĸŉű ŬŉĶœ ĶŶ  ĥŐū Ŝŷί

ŞŰŇ ĤŋŉŶ ŬĽ̛ Ķů ŞŰΆōű Ķź ŃűſŃŉŶ ĶŶ  ŬœĮ¼

ŏŶőŶ ŬŏŠūĽ Ķū ĥƟ ŬŉĶœ ĶŶ  ĥŐū Ŝŷί

ŏƑ ĤŋŉŶ ŝɑ Ķū Ħ˥ūŏ ŬĶś Ķź Ňűſ Őū őō¼

ŏŶőŶ Ŝů ŬĽ̛ Ķū ōūŠű ŬŉĶœ ĶŶ  ĥŐū Ŝŷί

ĸŰŉūŜ ĶőŅū őŜū śūőŶ¼ ŏūŉ Ķő ŬŇœ Ķů¼

Ĩśů Ķů ƛŜ śŶ śūňű ŬŉĶœ ĶŶ  ĥŐū Ŝŷί

ĹŀåŋŉĹŀ őůŅŶ ƞĮ¼ œĸū śűķŉŶ ŉůőί 

ĥſķźƁ ŏƎ ĥſśű ŉŜůƁ¼ ĳő ŉŜůƁ Ŝŷ ŋůőίί

Ľůŗŉ Ŏő ŬŏœŅů őŜů¼ ĶūſŀźƁ Ķů śŻĸūŅί

Ĩś ŋő Ŝŏ ĶőŅŶ őŜŶ¼ Ōű œźƁ Ķů ōőśūŅίί

ĥĽ ŬŇķ őŜů ŝŷ Ň ŏƎ¼ őƁĸåŬōőƁĸů ŏůŉί

ŜźƁĸŶ ĶŶ ŗœ ŬĻƧ ŏƎ¼ ĽƁĸœ ĳő Šŏůŉίί

ÀɠÍ.äéÙ

ŠỴ̂ ĳő ŬŇœ ŏƎ ĽƁĸ Ľūőů ņůί

Ľūĸ Ķő ŏƑŉŶ Řō ĸŰŠūőů ņůί

ŬŇœ ĸŐū Ņź ĸŐū ŐŶ ĽūƁ Ŏů ĸħ¼

ŗź ŉŠő Ħś ŝŇő ŬŘĶūőů ņůί

ōś ĸŐū ņū ŞŐūœ Ĳ ̲ūō ŏƎ ŗź¼

ŗź ŞŰŏūőů Ŏů ǎū ŞŰŏūőů ņůί

ĨśŉŶ ĻŶŜőŶ Ķź ŋŢ ŬœŐū Ŝźĸū¼

ŬŇœ ŏƎ ŏŜţűŠ őūŠŇūőů ņůί

Ľź ŅŶőŶ ĦƁŅŠūő ŏƎ ĸŰŠőů¼

ĦĶ ŗŜů őūŅ ŏŰľŋŶ Ŏūőů ņůί

Ĥŋŉů Ľūſ Ķū ĨŅūő Ķő śŇŝū¼

ŏƑŉŶ ĨśĶů ŉŠő ĨŅūőů ņůί
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Ľŉ̠ ū̔ĶŶŬŗŬŗňŬŗŚŐźƁŋőŜŏĥŋĶŶœŶķźƁĶźĥŏƁŬƧŅĶőŅŶŜƑίĶŲ ŋŐūĤŋŉŶŏŻŬœĶœŶķÌĶŬŗŅūŐņūśƁŎŗŬŜɻůŌūƁŀŏƁĸœŏƎ

ŀƁŬĶŅĶőŎŶĽƎίœŶķĶźƁÌĶŬŗŐźƁśŶŐŜŎůĤŉŰőźňŜŷŬĶĤŋŉŶœŶķÌĶŬŗŅūĶůĮĶļūŐūƬŬŅĤŋŉŶŋūśśŰőŬǕŅőķœƎί̠ůĶŲ ŅœŶķźƁ

ĶźŋŬƧĶūĶŶĤĸœŶĤƁĶŏƎƬĶūŬŘŅŬĶŐūĽūĮĸūĮŗƁœŶķĶÌĶŬŗĶźŋŬƧĶūĶůĮĶƬŬŅƬŶŬŚŅĶůĽūĮĸůίĤ̠ůĶŲ ŅœŶķźƁĶźŗūŋś

ŉŜůƁŎŶĽūĽūĮĸūĮŗƁśƁ̓ūŉɨūőūĦśśƁōƁňŏƎĶźħŋƧūĻūőŉŜůƁŬĶŐūĽūĮĸūίŋŬƧĶūĶźĨȻŲ ŀōŉūŉŶĶŶŬœĮĥŋĶŶśŰľūŗźƁĶūśŇŷŗ

̠ūĸŅŜŷίæśƁŋūŇĶ

yÑȓØɨÐ yɰ¾: 30

ÅÑ ĦÛɟĦĖ× ÐɟØÌɟ 
l ȑÞÍĞÔØ, 1/14
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