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jk"Vªh; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku ls ge o"kZ 1995 ls ^/kkj.kk* if=dk dk fuckZ/k izdk'ku 

dj jgs gSaA ;g if=dk tu&LokLF; ds fo"k;ksa ij Kkuo/kZd ,oa mi;ksxh lkexzh izLrqr djrh jgh 

gSA ^tu LokLF; /kkj.kk* dh ;k=k dk eSa foxr dbZ o"kks± ls lk{kh jgk gw¡A if=dk vius Lo:i 
o izLrqfr esa fnu&izfrfnu fu[kjrh tk jgh gSA eqÖks [kq'kh gS fd if=dk ds gj u;s vad esa ge 
dqN&u&dqN lq/kkj djrs gSa vkSj tuksi;ksxh lkexzh ikBdksa rd igq¡pkrs gSaA  
 

,d izeq[k laiknd ds :i esa esjk iz;kl jgk gS fd ^if=dk* esa izLrqr dh xbZ lkexzh vf/kd Lrjh;] 

jkspd vkSj mi;ksxh gksA blh Øe esa ^tu LokLF; /kkj.kk* ds pkSchlosa vad dks ikBdksa ds le{k 

j[krs gq, eq>s vikj g"kZ gks jgk gSA 
 

eq>s bl ckr dh cM+h izlUurk gS fd if=dk us LokLF; ea=ky; lfgr vU; izsf"kr ea=ky;ksa ,oa 

LFkkuksa esa yksdfiz;rk vftZr dh gS] lkFk gh gesa dbZ lq[kn vkSj leh{kkRed izfrfØ;k,a Hkh izkIr gqbZa 

gSaA gekjh ;g if=dk u flQZ fgUnh esa rduhdh ys[ku dks c<+kok ns jgh gS] vfirq jktHkk"kk uhfr ds 

fØ;kUo;u esa Hkh ,d l'kDr gLrk{kj gSA  

 

bl vad esa ge LokLF; ds izfr fofHkUu igyqvksa ij vk/kkfjr ys[kksa dk izdk'ku dj jgs gSa] vk'kk gS 

fd tu lkekU; ,oa LokLF; {ks= ls tqM+s f'k{kkfFkZ;ksa ,oa ftKklqvksa dks blesa mi;ksxh lkexzh izkIr gks 

ldsxhA eSa lq/kh ikBdx.kksa ls blh izdkj ds lrr~ lg;ksx dh vk'kk djrk gw¡A vr,o] eSa 

tu&LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ds {ks= esa layXu 'kks/kkfFkZ;ksa] fo}rtuksa rFkk ikBdksa ls ;g vkxzg 

d:axk fd os gesa le&lkef;d vkSj tu&LokLF; ls lacaf/kr mi;ksxh lkfgR; miyC/k djk,a] ftlls 

gesa ^if=dk* ds vkxkeh vad ds izdk'ku esa lgk;rk izkIr gksxhA 

 

àÉä®É ÉÊ´É¶´ÉÉºÉ cè ÉÊBÉE "tu LokLF; vÉÉ®hÉÉ" VÉxÉ-º´ÉÉºlªÉ BÉEä |ÉÉÊiÉ +ÉYÉÉxÉiÉÉ BÉEÉä nÝ® BÉE®xÉä àÉå ABÉE àÉci´É{ÉÝhÉÇ 

£ÉÝÉÊàÉBÉEÉ ÉÊxÉ£ÉÉxÉä BÉEä ºÉÉlÉ cÉÒ ®ÉVÉ£ÉÉÞÉÉ ÉÊcxnÉÒ àÉå iÉBÉExÉÉÒBÉEÉÒ ãÉäJÉÉå BÉEÉä |ÉÉäiºÉÉcxÉ näxÉä BÉEÉ £ÉÉÒ ºÉ{ÉEãÉ |ÉªÉÉºÉ 

BÉE®äMÉÉÒ* ^tu LokLF; /kkj.kk* ds pkSchlosa vad ds izdk'ku ij eSa if=dk ls tqMs+ leLr vf/kdkfj;ksa] 

rduhdh fo'ks"kKksa ,oa bl vad esa izdkf'kr ys[kdksa ,oa dfo;ksa dks c/kkbZ nsrk gw¡A 

 

izksQslj t;ar nkl 

                                                              funs'kd ,oa izeq[k laiknd 
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laikndh; 

 

 

 

 

tu LokLF; ds {ks= esa ljdkj dh miyfC/k;ka vR;ar ljkguh; jgha gSaA geus dbZ cM+s jksxksa ij 
fot; ikbZ gSA gekjh orZeku dsaæh; ljdkj tu LokLF; ds {ks= esa ftl izdkj ls 
tu&fgrdkjh fu.kZ; ys jgh gS og vHkwriwoZ vkSj ,sfrgkfld gSA 15 ekpZ] 2017 dks LokLF; vkSj 
ifjokj dY;k.k ea=ky; }kjk Hkkjr dh rhljh jk"Vªh; LokLF; uhfr dh ?kks"k.kk dh xbZ FkhA 

u;h jk"Vªh; LokLF; uhfr dk y{; lHkh mez ds yksxksa dks fuokjd vkSj izksRlkgd LokLF; 
ns[kHkky] fn'kk&funsZ'k ds ek/;e ls LokLF; vkSj dY;k.k ds mPpre laHko Lrj dks iznku 
djuk vkSj fØ;kUo;u esa foŸkh; dfBukb;ksa dks nwj djuk gSA fu'Pk; gh ljdkj us vke yksxksa 
ds fy, gsYFk ds;j lqfo/kkvksa dks iwjh bPNk 'kfä ds lkFk ykxw fd;k gSA tu&lgHkkfxrk ds 
lkFk fd, x, ljdkj ds iz;klksa ds QyLo:i geus pspd] fpduxqfu;k] iksfy;ks] dq"B jksx ,oa 

Vh-ch- tSlh chekfj;ksa ij fu;a=.k fd;k gSA gkykafd] vHkh Hkh LokLF; ds {ks= esa dbZ pqukSfr;ka ns'k 

ds lkeus [kM+h gSaA Lokbu ¶yw vkSj Msaxw tSlh chekfj;ka cM+h pqukSrh gSaA bu leLr pqukSfr;ksa ls 
fuiVus ds fy, ljdkj izfrc) utj vkrh gSA  
 

flracj 2018 ls ns'k esa *vk;q"eku Hkkjr* ;kstuk ykxw gqbZ gSA vc rd bl ;kstuk ls yk[kksa 
yksx ykHkkfUor gks pqds gSaA ^vk;q"eku Hkkjr* ds varxZr 1-5 yk[k LokLF; vkSj dY;k.k dsUnzksa dk 

xBu dj ,d ubZ LokLF; ns[kHkky iz.kkyh rS;kj dh tk,xhA blds varxZr 10-74 djksM+ xjhc 
ifjokjksa dks LokLF; ykHk igqapkuk rFkk ik¡p yk[k #i, rd dk esfMdy chek doj nsus dk 
y{; gSA ljdkj turk ds LokLF; dks ysdj iwjh rjg lpsr vkSj xaHkhj gS] ;g ckr fQj ,d 
ckj Qjojh 2019 esa is'k fd, x, vUrfje ctV esa LokLF; ds fy, yxHkx 61 gtkj djksM+ 
#i, ds vkoaVu ls Li"V gSA dsaæ us ns'k Hkj esa ySc LFkkfir dj ePNj tfur ,oa laØked 
chekfj;ksa dh le; ij tkap ds fy, 160 djksM+ #i;s dh ;kstuk rS;kj dh gSA ljdkj dh 
vusdksa ;kstukvksa ds chp gekjh if=dk *tu LokLF; /kkj.kk* Hkh tkx:drk QSykus dk iz;kl 
djrh gSA  
 

*tu LokLF; /kkj.kk* ds izLrqr vad esa tu&LokLF; ds vf/kd ls vf/kd eqÌksa ij vkys[k izLrqr 

djus dk gekjk iz;kl jgk gSA izLrqr vad esa] izk—frd mipkj] HkkSfrd fpfdRlk] ekSle vkSj 
LokLF;] foKku i=dkfjrk] i;kZoj.k] xzke fodkl ,oa iapk;rh jkt ,oa iznw"k.k bR;kfn xaHkhj 

fo"k;ksa dks lfEefyr fd;k x;k gSA izR;sd vad dh Hkkafr if=dk dh jkspdrk dks cuk, j[krs gq, 

dforkvksa dks Hkh LFkku fn;k x;k gSA vkidh izfrfØ;kvksa vkSj ekSfyd ys[kksa dk ge Lokxr djsaxsA 

vki vius ys[k fgUnh QkaV Øqfrnso&10 esa ankuryadav41@yahoo.co.in vFkok 

dr.ganeshau@ gmail.com ij Hkh esy dj ldrs gSaA 

 

 

MkW- x.ks'k 'kadj JhokLro                                                  MkW- vadqj ;kno 

mi&laiknd                                                               çca/k laiknd 



vad & 24                            tu LokLF; /kkj.kk                            ekpZ] 2019 
 

jk"Vªh; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku dh tu LokLF; ij dsfUnzr if=dk 
1 

 

             gsYnh gS gYnh 
vfuy dqekj

 

 

o"kZ 1971 esa fl,Vy] okf'kaxVu esa LFkkfir 

nqfu;k dh lcls cM+h vesfjdh Xykscy dkWQh 

gkml daiuh dk uke ^LVkjcDl dkiksZjs'ku* gSA 

bldh nqfu;k Hkj esa QSyh ,d fo'kky dkWQh 

gkml J`a[kyk gS] ftlesa 64 ns'kksa esa 24 gtkj 

ls T;knk LVksj gSa] blesa la;qä jkT; vesfjdk 

esa 12]973] phu esa 1]897] dukMk esa 1]550] 

tkiku esa 1]088 vkSj ;wukbVsM fdaxMe esa 927 

LVksj 'kkfey gSaA Hkkjr esa Hkh ;g daiuh rsth 

ls viuk O;kikj c<+krh tk jgh gSA bldh 
O;atu lwph ¼esuw½ esa xeZ vkSj BaMs is;] 

iwjh&chudkQh ekbØksxzkmaM LVsaV dkQh] ,Lçslks] 

dSQs yV~Vs] pk;] twl vkSj LuSDl eq[; gSaA 
ysfdu vkidks ;g tkudj vk'p;Z gksxk fd 

vkt bl daiuh dk lcls yksdfç; is; inkFkZ 

gYnh nw/k ;kfu Turmeric Latte gS ftlus 

vesfjdk vkSj baXySaM lfgr nqfu;k ds reke 

ns'kksa esa /kwe epk j[kh gSA bldh ,d fMªad 
dh dher 250 ls 400 #i;s gSA  

Hkkjr dh lqLFkkfir vk;qosZn ijaijk esa lfn;ksa 
ls gYnh nw/k dk xq.kxku fd;k x;k gSA 

ysfdu ge vius bl peRdkfjd vkS"k/kh; 

egRo ds is; dks NksM+dj dksYM fMªaDl tSlh 

gkfudkjd vknrksa ds f'kdkj gks jgs gSa vkSj 
vusd chekfj;ksa dh pisV esa vk jgs gSaA izk;% 
chekjh] nnZ ;k pksV yxus ij gekjh ek ¡ ;k 

nknh&ukuh gesa gYnh okyk nw/k ihus ds fy, 

nsrh gSa ftls ns[krs gh ge eqag cukus yxrs 

gSaA nw/k oks Hkh gYnh ds lkFk] ;s dkWfEcus'ku 

lqudj gh vthc yxus yxrk gSA ysfdu 

gYnh okyk nw/k dbZ vkS"k/kh; xq.kksa ls Hkjiwj 
gSA gYnh dh ,aVhck;ksfVDl çkWiVËt vkSj nw/k 
esa ekStwn dSfY'k;e tc ;s nksuksa ,d lkFk 

feyrs gSa rks gYnh nw/k ds xq.k vkSj Hkh c<+ 

tkrs gSaA vxj vki blds xq.kksa dks vkSj Hkh 

c<+kuk pkgrs gSa rks ikmMj dh txg dPph 

gYnh dk bLrseky djsaA ;s vklkuh ls fdlh  

 

 

Hkh lCth okys ;k osftVscy LVkslZ ls fey 

tk,xhA ;g vkys[k gYnh vkSj nw/k ds bUgh 
peRdkfjd vkS"k/kh; xq.kksa ls vkidk ifjp; 

djkrk gSA 

 

gYnh vkSj nw/k ds çkd`frd çfrtSfod xq.k 

gksrs gSaA bu nks izkd`frd vo;oksa dks vius 

nSfud vkgkj esa lfEefyr dj vki dbZ 

chekfj;ksa vkSj laØe.kksa dks jksd ldrs gSaA 

gYnh dks tc nw/k ds lkFk fefJr fd;k tkrk 

gS] rks ;g dbZ LokLF; laca/kh leL;kvksa esa 

Qk;nseUn gksrk gS %   
1- lk¡l&laca/kh chekfj;k¡  

gYnh okyk nw/k çfrtSfod gksus ds dkj.k 

thok.kq vkSj fo"kk.kq ds laØe.k ij geyk 

djrk gSA blls 'okl laca/kh chekfj;ksa ds 

mipkj esa ykHk feyrk gS] D;ksafd ;g vkids 

'kjhj esa xjekgV ykrk gS vkSj QsQM+s rFkk 

lkbul esa tdM+u ls rqjUr jkgr nsrk gSA ;g 
vLFkek vkSj czkUdkbfVl ds funku dk 

çHkko'kkyh mipkj Hkh gSA  

2- dSalj 

tyu vkSj lwtu de djus okys xq.kksa ds 

dkj.k ;g Lru] Ropk] QsQM+s] çkWLVªsV vkSj cM+h 

vk¡r ds dSalj dks jksdrk gSA ;g dSalj 

dksf'kdkvksa ls Mh-,u-,- dks gksus okys uqdlku 
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dks jksdrk gS vkSj dheksFksjsih ds nq"çHkkoksa dks 

Hkh de djrk gSA 

3- u°n u vkuk 

gYnh okyk xeZ nw/k fVªIVksQSu uked vehuks 
vEy cukrk gS tks 'kkfUriwoZd vkSj xgjh u°n 

esa lgk;d gksrk gSA 

4- lnË vkSj [kk¡lh 

vius çfrthok.kq vkSj çfrfo"kk.kq xq.kksa ds 

dkj.k gYnh okys nw/k dks lnË vkSj [kk¡lh dk 

loZJs"B mipkj ekuk tkrk gSA blls xys esa 
[kjk'k] lnË vkSj [kk¡lh ls rqjUr jkgr 

feyrh gSA  

5- xfB;k 

gYnh okys nw/k dks xfB;k ds funku rFkk 

fj;wesVkWbM xfB;k ds dkj.k lwtu ds mipkj 

ds fy;s ç;ksx fd;k tkrk gSA ;g tksM+ksa vkSj 
ekalisf'k;ksa dks yphyk cukdj nnZ dks de 

djus esa Hkh lgk;d gksrk gSA  

6- ihM+k vkSj nnZ 

gYnh okys lqugjs nw/k ls ihM+k vkSj nnZ esa 

lcls T;knk jkgr feyrh gSA ;g jh<+ dh 

gM~Mh vkSj 'kjhj esa tksM+ksa dks etcwr cukrk 

gSA  

7- ,sUVh&vkWDlhMsUV 

gYnh okyk nw/k eqä jSfMdYl ls yM+us okys 

,sUVh&vkWDlhMsUV dk csgrjhu lzksr gSA blls 

dbZ chekfj;k¡ Bhd gks ldrh gSaA  

8- jDr'kks/kd 

jDr'kks/kd ds :i esa vk;qosZfnd ijEijk esa 

gYnh okys nw/k dks ,d csgrjhu jDr 'kks/kd 

ekuk x;k gSA ;g 'kjhj esa jDr ifjlapj.k dks 
etcwr cukrk gSA ;g jDr dks iryk djus 

okyk rFkk fyEQ ra=k vkSj jä okfgdkvksa dh 

xUnxh dks lkQ djus okyk gksrk gSA  

 

 

9- ;d`r 

;dr̀ ¼Lever½ dks fo"k eqä djus okyk gYnh 
okyk nw/k izkd`frd :i ls ;d`r dks fo"keqä 

vkSj etcwr cukrk gSA ;g ;d`r dks lgkjk 

nsrk gS vkSj fyEQ ra=k dks lkQ djrk gSA 

yhoj laca/kh leL;kvksa esa ykHkdkjh yhoj dh 

rdyhQksa ls futkr ikus ds fy, gYnh csgn 

mi;ksxh gksrh gSA ;g jDr nks"k nwj djrh gSA 

gYnh uSlfxZd rkSj ij ,sls ,atkbeksa dk 

mRiknu c<+krh gS ftlls yhoj ls fo"kSys 

inkFkksaZ dks ckgj fudkyus esa enn feyrh gSA 

10- gfì;ksa dk LokLF; 

gYnh okyk nw/k dSfY'k;e dk vPNk lzksr gksrk 

gS] tksfd gfM~M;ksa dks LoLFk vkSj etcwr j[kus 

ds fy;s t:jh gksrk gSA blhfy, fdlh Hkh 

rjg dh gfM~M;ksa dh {kfr ¼cksu MSest½ ;k 

ÝSDpj gksus ij bls [kkl rkSj ij ihus dh 

lykg nh tkrh gSA Hkkjr ds egku cYysckt 
lfpu rsUnqydj gfM~M;ksa ds csgrj LokLF; ds 

fy;s bls jkst ihrs gSaA gYnh okys nw/k ls 

gfM~M;ksa esa uqdlku vkSj vkWfLV;ksiksjsfll esa 

deh vkrh gSA  

11- ikpu&laca/kh LokLF; 

gYnh ,d 'kfä'kkyh ,aVh&lsfIVd gksrk gS vkSj 

vk¡r dks LoLFk cukus ds lkFk&lkFk isV ds 

vYlj vkSj dksykbfVl dk mipkj Hkh djrk 
gSA blls ikpu csgrj gksrk gS vkSj vYlj] 

Mk;fj;k vkSj vip ug° gksrkA  

12- ekgokjh&lEcU/kh nnZ 

gYnh okyk nw/k peRdkfjd :i ls dk;Z djrk 
gS D;ksafd blls ekgokjh esa gksus okys nnZ esa 

jkgr feyrh gSA xHkZorh efgykvksa dks bl 

lqugjs gYnh nw/k dks vklku çlo] çlo ckn 

lq/kkj] csgrj nw/k mRiknu vkSj v.Mk'k; ds 

rst fldqM+u ds fy, ysuk pkfg;sA  

13- Ropk dh lsgr ds fy, ojnku 

fDy;ksikVªk dksey] yphys vkSj dkafre; Ropk 

ds fy;s gYnh okys nw/k ls ugkrh Fk°A blh 

çdkj dkafre; Ropk ds fy;s gYnh okyk nw/k 

fi;saA :b ds Qkgs dks gYnh okys nw/k esa fHkxks 
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vxj ÇgnqLrku dks lpeqp vkxs c<+uk gS, rks pkgs dksbZ ekus ;k u ekus, jk"VªHkk"kk rks Çgnh gh 
cu ldrh gS, D;ksafd tks LFkku Çgnh dks izkIr gS, og fdlh vkSj Hkk"kk dks ugha fey ldrk gS*  
&egkRek xk¡/kh 
 

dj çHkkfor Hkkx ij 15 feuV ds fy;s 

yxk;sa] blls Ropk ij ykyh vkSj pdÙks de 

gksaxsaA blls vkidh Ropk ij fu[kkj vkSj 

ped 

vk;sxhA 
gYnh 

luLØhu 

yks'ku dh 

rjg dke 

djrk gSA 

vxj /kwi 

ds dkj.k 

vkidh Ropk  esa VSfuax gks xbZ gS rks VSu ls 

futkr ikus ds fy, cknke isLV] gYnh o ngh 
feykdj mls Ropk ij yxkdj NksM+ nsa vkSj 

fQj ikuh ls /kks ysaA blls VSfuax [kRe gks 

tk,xhA lkFk gh Ropk esa fu[kkj Hkh vk,xkA 
,Dthek ds mipkj ds fy;s Hkh gYnh cgqr 

xq.kdkjh gSA  

14- nkx&/kCcksa ls NqVdkjk 

nkx&/kCcksa vkSj >kb;ka gVkus esa gYnh dk dksbZ 

lkuh ug°A gYnh vkSj dkys fry dks cjkcj 

ek=k esa ihldj isLV cukdj yxkus ls Ropk 

lkQ gksdj fu[kj tkrh gSA gYnh vkSj nw/k ls 
cuk isLV Hkh Ropk dk jax fu[kkjus vkSj psgjs 

dks f[kyk&f[kyk j[kus ds fy, cgqr vljnkj 

gksrk gSA 

15- etcwr bE;wu flLVe 
gYnh 'kjhj dh jksx çfrjks/kd {kerk esa 

btkQk djrh gSA blls 'kjhj dbZ chekfj;ksa ls 

cpk jgrk gSA gYnh esa ik;s tkus okys 

fyiksiksfylsdjkbZM rRo gekjs bE;wu flLVe dks 

etcwr cukdj chekfj;ksa ls gekjh j{kk djrk 

gSA lkFk gh blesa ,aVh&cSDVhfj;y] ,aVh&ok;jy 
vkSj ,aVh&Qaxy xq.k Hkh fo'ks"k :i ls ik, 

tkrs gSaA gYnh esa ik, tkus okys djD;wfeu 

uked rRo ds dkj.k dSFksfylkbfMu ,aVh 

ekbØksfc;y isIVkbM ¼lh,,eih½ uked çksVhu 

dh ek=kk c<+rh gSA lh,,eih çksVhu 'kjhj dh 

çfrjks/kd {kerk c<+krk gSA ;g çksVhu 

cSDVhfj;k vkSj ok;jl ls yM+us esa 'kjhj dh 

enn djrk gSA 

16- otu de djuk% gYnh okys nw/k ls iks"k.k 
ds olkvksa dks u"V djus esa lgk;rk feyrh 

gSA ;g otu ds fu;af=kr djus esa lgk;d 

gksrk gSA  

17- nar jksxksa esa xq.kdkjh% nkarksa dks LoLFk 

vkSj elwM+ksa dks etcwr cukus ds fy, gYnh 

dk ç;ksx djsaA blds fy, FkksM+h lh gYnh] 

ued vkSj ljlksa dk rsy ysdj feyk ysaA vc 

bl feJ.k ls nkarksa vkSj elwM+ksa esa vPNs ls 

elkt djsaA bl mik; ls lwtu nwj gksrh gS 

vkSj nkar ds dhM+s [kRe gks tkrs gSaA 

blfy, 'kjhj dks LoLFk o jksxeqä gksus ds 

lkFk&lkFk lqUnj Ropk ds fy, jkstkuk ,d 

fxykl gYnh okyk nw/k ¼Golden Drink½ vo';  

fi;saA dHkh&dHkh ,slk Hkh ns[kk x;k gS fd 

;fn fdlh dks gYnh ds vfr lsou ls ,ytË 

gks tkrh gS rks fpfdRlh; ijke'kZ ysuk pkfg,A  

 

¼ys[kd vfuy dqekj] iz'kklfud ekeyksa ds 
tkudkj gSa rFkk jk"Vªh; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k 
laLFkku esa mi&funs'kd ¼iz'kklu½ ds in ij 
dk;Zjr gSa½ 
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              HkkSfrd fpfdRlk % vk/kqfud fpfdRlk foKku dk 

,d izeq[k LraHk 

vfer dqekj catkjs

 

HkkSfrd fpfdRlk vFkok fQft;ksFkSjsih dks 

vk/kqfud fpfdRlk foKku dk ,d izeq[k LraHk 

ekuk tk, rks vfr'k;ksfDr ug° gksxhA vkfne 

dky esa fpfdRlk foKku ds iqjkuh i)fr;ksa ds 
Ik'pkr~ dkykarj esa ubZ&ubZ fpfdRlk i)fr;ksa 
dk lw=kikr gksrk jgkA fo'o ds vusd ns'kksa ls 

fpfdRlk 'kkL=k ds u,&u, vk;ke ;Fkk 

izkd`frd fpfdRlk ftlesa feV~Vh ls mipkj 

fd;k tkrk Fkk] vkt Hkh nf{k.k Hkkjr lfgr 

fo'o ds vusd ns'kksa esa yksdfiz; gSA vk;qosZn 
fpfdRlk rks fo'o ds dbZ ns'kksa esa vkt Hkh 

vR;ar yksdfiz; gSA blds vfrfjDr ;wukuh] 

gksE;ksiSFkh o fl)k dks Hkh fo'o lfgr Hkkjr 

esa foxr n'kd ls vk;q"k ea=kky; ds v/khu 

O;kid izpkj&izlkj dj yksdfiz; cuk;k x;k] 
ftls tulkekU; us viuk;k o bldk fodkl 

fujarj tkjh gSA    

dkykarj esa fpfdRlk foKku ds {ks=k esa iqjkru 
i)fr ds lkFk&lkFk ,yksiSFkh fpfdRlk 
i)fr;ksa us Hkh vfeV Nki NksM+rs gq, LokLF; 

ds {ks=k esa ,sfrgkfld lQyrk izkIr dj fo'o 

ds laiw.kZ ns'kksa esa ifjorZu dh ygj iSnk dj 

nhA le; chrus ds lkFk&lkFk vk/kqfud 
fpfdRlk i)fr esa fujarj o O;kid ifjorZu 

gksrs x,] ftlesa ls ,d HkkSfrd fpfdRlk 
i)fr ;k fQft;ksFkSjsih Hkh 'kkfey gSA    

fQft;ksFkSjsih ;k HkkSfrd fpfdRlk D;k gS\ 

;g i)fr laiw.kZ fo'o esa ,yksiSFkh fpfdRlk ds 

lekukarj j[kh tkus okyh vk/kqfud fpfdRlk 
i)fr gS ftlesa fofHkUu bysDVªkWfud 

dEI;wVjkbZTM e'khuksa dh lgk;rk ls ,oa 

fofHkUu O;k;ke ,oa iquokZl ds ek/;e ls 

fcuk fdlh nq"izHkko ds vusd chekfj;ksa dk 

lQyrkiwoZd bykt fd;k tkrk gSA ;g 

,dek=k fpfdRlk i)fr gS] ftlesa izHkkfor 

vaxksa ij gh Qksdl dj bykt fd;k tkrk gS  

 

vkSj ejhtksa dks mudh nSfud fnup;kZ ds fy, 

rS;kj fd;k tkrk gSA   

izeq[k LraHk ekus tkus ds dkj.k  

vk/kqfud fpfdRlk ds {ks=k esa fQft;ksFksjsih dks 

izeq[k LraHk blfy, ekuk tkrk gS D;ksafd 

vk/kqfud fpfdRlk foKku ds izR;sd foHkkxksa 

;Fkk raf=kdk jksx] raf=kdk 'kY; fØ;k] 

vfLFkjksx] vk?kkr foHkkx] ân;jksx] 

dkfMZ;ksosLdqyj 'kY;fØ;k] 'okal laca/kh jksx 

tSls vLFkek vkfn] L=kh o izlwfr ds varxZr 

tuukaxksa ds ekalisf'k;ksa dh etcwrh] xHkkZoLFkk 

esa D;k djsa D;k u djsa\ tSlh vusd lykg] 
dq"B jksx] cUlZ o IykfLVd ltZjh] lkekU; 
ltZjh] LiksVZl fpfdRlk] HkkSfrd fpfdRlk o 

iquokZl] vkWD;qis'kuy Fksjsih] xSj lapkjh jksxksa 

ds bZykt lfgr leLr i)fr;ksa esa 

fQft;ksFkSjsih ykHknk;d gksrh gSA  

cUlZ okys ejht dk vkWijs'ku ds Ik'pkr~ 
fQft;ksFkSjsfiLV vFkok HkkSfrd fpfdRld gh 

चित्र : www.physiohouse.ca 
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**ns'k ds fofHkUUk Hkkxksa ds fuokfl;ksa ds O;ogkj ds fy, loZlqxe vkSj O;kid rFkk ,drk LFkkfir 
djus ds lk/ku ds :i esa fgUnh dk Kku vko';d gS**& lh- ih- jkekLokeh v¸;j 

 

tys gq, vaxksa dk iquokZl djrk gS o ml vax 

dks dk;Z'khy cukdj ejht dks nSfud fnup;kZ  

esa okil ykus esa vewY; ;ksxnku nsrk gS] 

lkFk gh raf=kdk o vfLFk jksx laca/kh 'kY; 

fØ;k ds Ik'pkr Hkh ejhtksa ds iquZokl o vaxksa 

dks okil dk;Z'khy cukus esa egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkrk gSA vr% ,yksiSFkh fpfdRlk] ltZjh 

fpfdRlk o HkkSfrd fpfdRlk lkFk&lkFk gh 

pyrs gSa] ,slk fpfdRlk foKku ds vusd 

foHkkxksa esa gksrk gSA ftlds dkj.k vk/kqfud 

fpfdRlk foKku esa fQft;ksFkSjsih dks izeq[k 

LraHk ekuk tkrk gSA 

orZeku le; esa xSj lapkjh jksxksa ds rgr~ 

fofHkUu chekfj;ksa ds bykt] ijke'kZ] lko/kkuh 

o cpko ds fy, Hkh iwjs Hkkjr esa HkkSfrd 

fpfdRlk dks vfuok;Z :Ik ls 'kkfey fd;k 

x;k gSA ftlls ;g i)fr u dsoy cM+s 'kgjksa 
esa vfirq xzkeh.k vapyksa esa Hkh igpkuh tkus 

yxh gSA xSj&lapkjh chekfj;ksa dh jksdFkke ds 
fy, jkT; ds LokLF; foHkkxksa }kjk lkeqnkf;d 

LokLF; dsUnzksa o ftyk vLirkyksa esa iF̀kd ls 

xSj&lapkjh jksx fu;a=k.k o jksdFkke dk;ZØe 

ds rgr~ ¼ftlesa dSalj] e/keqsg] mPp jDr pki 
tSlh vusd chekfj;ka 'kkfey gaS½ HkkSfrd 

fpfdRld dh inLFkkiuk vfuok;Z dh xbZ gSA   

orZeku le; esa Hkkjr ljdkj ds }kjk Hkh 

vykbZM gsYFk ij ,d ifj"kn xfBr djus dh 
Lohd`fr ns nh xbZ gS] ftlls bl fpfdRlk 

i)fr dks iwjs ns'k esa leku :Ik ls ,dhd`r 

dj fn;k tk;sxkA fQft;ksFkSjsih ds fy, iwjs 

ns'k esa ifj"kn ykxw gks tkus ls blds ikB~;Øe 

ds lkFk&lkFk vU; uhfr;ksa ds ykxw djus esa 

Hkh ,d:irk vk,xhA  

foxr dqN le; esa fons'kksa ds lkFk&lkFk 

Hkkjr ds cM+s 'kgjksa esa ftl izdkj ls 

tulkekU; ds chp LokLF; ds {ks=k esa 

tkx:drk vkbZ gS] ftlesa lqcg o 'kke dh 

lSj] lkbZfdfyax] ;ksx vkfn fdlh u fdlh 

:Ik esa HkkSfrd fpfdRlk i)fr ds gh mnkgj.k 
gSa] ftls ge lc vius LokLF; ds fy, viuk 

jgs gSa] ftlls ge Lo;a LoLFk jgdj] vius 

ifjokj dks LoLFk j[kdj lHkh ds fy, LokLF; 

dh vo/kkj.kk dks ewrZ :Ik iznku dj ldrs gSaA   

bl izdkj ge dg ldrs gSa fd HkkSfrd 

fpfdRlk vk/kqfud fpfdRlk foKku dk ,d 

izeq[k LraHk gS] ftlds cxSj fpfdRlk foKku 

v/kwjk gSA 

¼ys[kd vfer dqekj catkjs] iz'kklfud foHkkx] 

,El jk;iqj] NRrhlx<+ esa dk;Zjr gSa½ 
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LokLF; lsok dh cqfu;kn f'k"Vkpkj vkSj O;ogkj 

lat; jktiky 

f'k"Vkpkj vfyf[kr fu;e gSaA os ekunaMksa ds 

:i esa dke djrs gSa vkSj futh thou rFkk 

O;olk; nksuksa esa D;k lgh gS vkSj D;k xyr 

gS] bl lEcU/k esa lgh O;ogkj dk ekxZn'kZu 

djkrs gSaA O;kolkf;d thou esa] f'k"Vkpkj dk 

vFkZ vPNk gksus ls vf/kd gS] os vPNs 

O;olk; ds fy, ,d ewyHkwr midj.k gSaA 

dksbZ Hkh is'kk pkgs oks gsYFkds;j] ekdsZfVax] 

izf'k{k.k] ehfM;k ;k f'k{kk gks] mlesa f'k"Vkpkj 

cgqr ek;us j[krk gSA vki fdlh Hkh fLFkfr 

esa gksa] dksbZ Hkh inuke] inkuqØe esa ofj"B ;k 

twfu;j gksa] ,d Nk=k ;k çksQslj gksa] ysfdu 

vki vius vki dks dSls lapkfyr djrs gSa] 

blls QdZ iM+rk gSA 

,d x+yr le; ij fd;k x;k et+kd] 

v;ksX; O;ogkj] xyr le>h xbZ bZ&esy ;k 

fdlh ls ckrphr djrs le; lkadsfrd 

xyfr;ksa ls O;olk; esa vkidh çfr"Bk vkSj 

çHkko'khyrk dks vR;f/kd gkfu igqap ldrh 

gSA o"kksaZ igys] tks f'k"Vkpkj gksrs Fks] oks vkt 

ls vyx FksA yksx i=kfy[krs Fks vkSj viuh 

Hkk"kk&'kSyh ds ckjs esa lkspk djrs FksA cSBdksa 

dk vkSipkfjd :i ls vk;kstu fd;k tkrk 

FkkA ekrk&firk us vius cPpksa dh O;fäxr 

f'k{kk esa vf/kd ÅtkZ yxkbZ gksxh vkSj yksxksa 

esa vDlj lgh O;ogkj djus dh lkekU; 

le> gksrh FkhA vktdy] ge ,d rhoz xfr 

ls pyus okys vkSj vR;f/kd fMftVy lalkj 

esa jgrs gSa vkSj fo'o ds vyx&vyx Nksjksa ls 

fofHkUu çdkj ds yksxksa }kjk gj izdkj ds 

ehfM;k ls çHkkfor gksrs gSaA geus ,d ubZ 

Hkk"kk fodflr dh gS tks NksVh vkSj vf/kd 

çR;{k gSA ge vf/kd vkRe&dsafnzr gks x, gSa 

vkSj vke rkSj ij nwljksa ij de /;ku nsrs gSaA 

dqN ,sls fcanq gSa ftu ij vkidks igys /;ku 

dsfUnzr djuk gS] ftlls vki çkekf.kd cusa] 

dk;Z u djsa] vkSj lnSo leku jgsa] vfHku; 

djus ls dke ug° pyrkA dsoy vius jksfx;ksa 

ds çfr gh vPNk f'k"Vkpkj ug° fn[kk,a] cfYd 

vius ifjokj] vius fe=kksa] vius xzkgdksa] vius 

LVkQ ds çfr Hkh vPNk gksuk pkfg,A 

 

;fn vki vius fe=kksa vkSj vius ifjokj ds 

lkFk vPNs ug° gSa rks vki vius jksfx;ksa ds 

çfr Hkh vPNs ug° gks ldrsA ;fn vki ?kj 

ij [kjkc Hkk"kk dk mi;ksx djrs gSa rks bldk 

mi;ksx vknru vki vius jksfx;ksa ;k muds 

ifjpkjdksa ds lkFk Hkh djsaxsaA blds ckjs esa 

lkspsaA nwljk] vius ewY;ksa dks tkusa] bZekunkjh 

ls fo'okl dk okrkoj.k cuk,aA vius ejhtksa 

dks lEeku nsaA ;fn vki lEeku nsrs gSa rks 

vkidks var esa mlds cnys esa lEeku feysxkA 

fo'oluh; jgsa] lnSo le;&lhek r; djsa vkSj 

opu fuHkk,a] fo'oluh; gksuk vkidh ,d 

egRoiw.kZ laifÙk gksuh pkfg,] vr% vius ewY;ksa 

ds ckjs esa lkspsa] vius Lo;a ds ewY;ksa dks 

fodflr djsa vkSj muds vuqlkj dk;Z djsaA 

bl ckjs esa lkspsa fd vkids fy, D;k 

egRoiw.kZ gSA 

gesa f'k"Vkpkj dh vko';drk D;ksa gS\ ge bl 

rjg D;ksa dk;Z ug° dj ldrs tSls ge mls 

djuk pkgrs gSa] ;fn dksbZ gekjs O;ogkj dks 

Lohdkj ug° djrk gS] rks D;k gqvk] ;g 
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mldh leL;k gS\ balku viuh bPNkuqlkj 

dk;Z djus ds fy, Lora=k gSA 

f'k"Vkpkj ds fu;eksa dk ikyu djuk bruk 

dfBu ug° gS] cl dqN NksVh çFkkvksa dk 

ikyu djds vkidks cgqr vPNs ifj.kke 

feysaxsA vki vius vkl&ikl ds yksxksa }kjk 

lHkh dks.kksa ls gj le; ns[ks tk jgs gSaA vki 

lHkh ds lkFk laokn Hkh dj ldrs gSa] fcuk 

,d 'kCn Hkh dgs] dsoy vius O;ogkj lsA 

fdlh Hkh is'ks esa lQy gksus ds fy, vkidh 

fMfxz;ka i;kZIr ug° gSaA nwljksa ds çfr vkidk 

nf̀"Vdks.k] vkpj.k rFkk O;ogkj Hkh mruk gh 

egRoiw.kZ gSA gsYFkds;j ¼LokLF; ns[kHkky½ esa 

jksxh dh larqf"V] dsUnzh; LFkku ys jgh gSA 

jksxh dk Bhd gksuk vkSj ifj.kke egRoiw.kZ gSaA 

gkykafd] ;g cgqr Li"V gS fd ejhtksa ds lkFk 

O;fäxr O;ogkj vkSj fpfdRldh; O;ogkj ds 

chp lh/kk laca/k gSA 

f'k"Vkpkj ds dqN cqfu;knh fu;e tks 

fpfdRld ,oa jksxh ds ikjLifjd laca/kksa ij 

,d jpukRed vkSj ewY;oku çHkko Mky ldrs 

gSaA ;s laca/k varr% ifj.kkeksa ij çHkko Mkyrs 

gSa% 

1- ejht dh ckr /;kuiwoZd lqusaA vkt ds 

O;Lr thou esa MkWDVj 'kk;n gh dHkh 

jksfx;ksa dks i;kZIr le; ns ikrs gSaA vr% 

;g vko';d gS fd ftruk le; vki 

jksxh dks ns jgs gSa] mles jksxh dh ckr dks 

/;kuiwoZd lqusaA 

2- jksfx;ksa ls ckr djrs le; muds lkFk 

vk¡[k dk laidZ cuk;saaA tc vki ejht dk 

MsVk fjdkMZ dj jgs gksa rc Hkh daI;wVj 

LØhu ds ctk; jksxh ij /;ku nsus dk 

iz;kl djsaA  

3- tc vki jksxh ls egRoiw.kZ ç'u iwNs] rks 
muds mÙkjksa ij /;ku nsaA vPNk lquus ds 

dkS'ky dk mi;ksx djsaA jksxh dks lqu dj 

flj fgyk,a] tks vkius lquk gS mls 

nksgjk,aaA jksxh ds okD; dks ckf/kr u djsaA  

4- jksxh ds izfr xksiuh;rk uhfr;ksa dk 

ikyu djrs gq, jksxh ds uke dk mi;ksx 

u djsa rFkk jksxh dks muds vafre uke 

¼surname½ ls gh lacksf/kr djuk pkfg,A  

5- jksxh dks crk nsa fd vkxs vki fdl izdkj 
vkSj fdu&fdu ijh{k.kksa dh lgk;rk ls 

mldk mipkj djsaxsaA  

6- dk;kZy; ds erHksnksa dks jksfx;ksa ds le{k 
mtkxj u djsaA ;fn deZpkjh vius chp ds 

eqn~nksa dks gy ug° dj ldrs] rks mUgsa 

dk;kZy; çca/kd ds le{k viuh leL;k 

j[kuh pkfg,A  

jksxh dh Hkkoukvksa dks lacksf/kr djuk 

Hkkouk,a jksxh ls jksxh ds fy, fHkUu gksrh gSaA 

fpfdRld lgkuqHkwfr jksxh ds fo'okl dks 

c<+kus esa lgk;d gksrh gSA ;g fLFkfr ij dkcw 
ikus vkSj mls Lohdkj djus esa jksxh dh enn 

djrk gSA uSfrd vkSj is'ksoj :i ls ;g 

fpfdRld dk drZO; gS fd og ,d fopkj'khy 

,oa l'kä çfrfØ;k nsdj jksxh dk leFkZu 

djsA cfYd vius Lo;a ds nq[k vkSj Hkkouk dks 

Lohdkj djus esa Hkh enn djrk gSA 

çfrfØ;kvksa dks ekU; djus ls jksxh dks 

okLrfodrk ls fuiVus vkSj mls Lohdkj djus 

esa enn feyrh gSA dHkh&dHkh tc jksxh pqi 

;k v'kkar gks tkrk gS] rks mls Bhd gksus dk 

le;  nsaA tc ejht dh çfrfØ;k [kqyh ug° 

gksrh gS vkSj vLi"V yxrh gS rks [kqys fopkjksa 

okys ç'u ennxkj lkfcr gks ldrs gSaA 

vius o;Ld jksxh dks feLVj ;k felst+ ;k 

fel ¼miuke½ dg dj lEcksf/kr djsa] tc rd 

og vkils vius igys uke dk mi;ksx djusa 

ds fy, u dgsA 

 jksxh dks d`i;k lhV ysus ds fy, dgsaA 

jksxh ls iwNsa fd vki mldh enn dSls dj 

ldrs gSaA 



vad & 24                            tu LokLF; /kkj.kk                            ekpZ] 2019 
 

jk"Vªh; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku dh tu LokLF; ij dsfUnzr if=dk 
8 

 

 uCcs lsdaM ds fu;e dks ;kn j[ksaA jksxh 
dks de ls de uCcs lsdaM rd fuckZ/k :i 

ls cksyus dh vuqefr nsaA ;g vkidks vkxs 

dh iwNrkaN esa le; dh cpr djk,xkA 

 dksbZ Hkh ijh{k.k 'kq: djus ls igys Li"V 
djsa fd vkidks D;k djus dh vko';drk 

gSA ;fn fdlh jksxh dks diM+s mrkjus dh 

t:jr gS] rks mls ml ijh{k.k ls lacaf/kr 

iks'kkd ;k pknj çnku djsaA ;fn vko';d 

gks rks ,d lgk;d dh lsok,a Hkh çnku 

djsaA 

 fdlh Hkh ijh{k.k dks iwjk djus ij ;k 

ijke'kZ ds var esa gh gkFk /kks,a u fd jksxh 

dk Lokxr djus ds fy, gkFk feykus ds 

rqjar cknA 

 jksxh ds dejs esa jgrs gq, jksxh ij uksV~l 
fy[ksaA muds esfMdy fjdkWMZ dks viMsV 

djus ds fy, ijke'kZ ds ckn bartkj u 

djsaA  

ejhtksa dh ckrsa /kS;Z ls lquuk lh[ksa 

lquus dk egRo vdknfed vkSj is'ksoj lsfVaXl 

ls dg° vf/kd gS vkSj ,d Hkjkslsean 

fpfdRld&jksxh laca/k cukus esa csgn egRoiw.kZ 

gS tks fpfdRlh; lQyrk ds fy, ,d 'krZ gSA 

;g ,d lfØ; çfØ;k gS ftlesa jksxh }kjk 

ekSf[kd :i ls ;k xSj&ekSsf[kd :i ls O;ä 

dh xbZ lHkh lwpukvksa dks ykxw djuk 'kkfey 

gSA ;g lapkj çfØ;k dk ,d çeq[k Hkkx gSA 

;g jksxh dh leL;k dks csgrj <ax ls le>us 

vkSj csgrj fu.kZ; ysus esa enn djrk gSA 

MkWDVjksa ds f[kykQ eqdnes ntZ djus ds 

dkj.kksa dh [kkst djus okys v/;;uksa esa ;g 

ik;k x;k fd jksfx;ksa dk ,d egRoiw.kZ 

vuqikr vlarq"V Fkk D;ksafd MkWDVj us mudh 

leL;k dks iwjh rjg ls lquk ;k le>k ug°  

FkkA 

lquuk u dsoy ekSf[kd dFku dks le>uk 

gksrk gS] cfYd 'kCnksa ds ihNs jksxh ds 

nf̀"Vdks.k] t:jrksa rFkk mn~ns';ksa dks Hkh 

le>uk gksrk gSA lquus dk y{;] jksxh dh 

leL;kvksa ds HkkSfrd] lkekftd rFkk 

HkkoukRed çHkko dk lek/kku djuk gksrk gS] 

dqN lapkj j.kuhfr;k¡ tks MkWDVjksa dks lquus ds 

dkS'ky dks lq/kkjus esa enn dj ldrh gSa] 

fuEuor gSa% 

1- jksxh vkSj mlds ifjpkjd dks lgt 

cuk,aA xfy;kjksa esa pyrs gq, dHkh ppkZ 

uk djsaA 

2- jksxh ds izfr viuh ok.kh ,oa nsg&Hkk"kk 

ds ek/;e ls f'k"Vkpkj ,oa viusiu dk 

Hkko iznf'kZr djsaA  

3- da/ks ij FkiFkikuk] gkFk idM+uk ;k flj 

fgykuk tSls f'k"Vkpkj ml ejht dks 

le>k ldrs gSa] fd vki mldh ijokg 

djrs gSa vkSj mldh leL;k dks le> 

pqds gSaA  

4- /;ku j[ksa fd tc og dqN O;ä dj jgk 

gks] rks mls ckf/kr u djsaA 

5- fu"d"kZ fudkyrs le;] jksxh ls iwNuk 

pkfg, fd D;k og dqN vkSj dguk pkgrk 

gSA 

jksxh ds lkFk vkSipkfjd lk{kkRdkj 'kq: 

djus ls igys  

vkSipkfjd lk{kkRdkj 'kq: djus ls iwoZ gh 

MkWDVj igyh ckrphr esa gh jksxh dk fo'okl 

thr ldrs gSaA MkWDVj&jksxh laca/k cukus ds 

fy, igyh iwNrkaN vR;ar egRoiw.kZ ,oa 

ykHknk;d gSA bl igyh iwNrkaN ds fy, 

çeq[k fu/kkZj.k dkjd og ug° gS tks MkWDVj 

dgrs gSa cfYd oks dSls dgrs gSaA dqN vH;kl 
fcanq fuEuor gSa% 

1- jksxh dh xksiuh;rk dk lEeku djuk 

pkfg, vkSj mldh xksiuh;rk cuk, j[kuh 

pkfg,A vU; yksxksa dh mifLFkr esa jksxh 
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'ftl Hkk"kk esa rqylhnkl tSls dfo us dfork dh gks, og vo'; gh ifo= gS vkSj mlds lkeus 
dksbZ Hkk"kk ugha Bgj ldrh' - egkRek xk¡/kh 

dks mlds vkus dk dkj.k crkus ds fy, 

ug° dguk pkfg,A 

2- ejht dk vfHkoknu djus okys igys O;fä 

cusaA jksxh ds cksyus dh izrh{kk u djsa 

D;ksafd dqN jksxh vkidh mnklhurk dks 

ykijokgh ds :i esa le>saaxsA gkFk fgyk,a 

vkSj tgka Hkh laHko gks vkSj lkekftd :i 

ls Lohdk;Z gksa] ogka viuk ifjp; nsaA 

3- jksxh dk uke iwNsaA tc Hkh vko';d gks] 
ejht dks mlds uke ls lacksf/kr djsaA jksxh 

ds dejs esa vkus ds ckn mlds uke dks uk 

HkwysaA ;fn og iqjkuk dsl gks] rks mldk 

vfHkuUnu djsa vkSj mlls iwNsa fd og dSlk 

gSA 

4- us=k laidZ LFkkfir djsa vkSj mls mfpr 

varjky ij cuk, j[ksaA 

5- jksxh dks vkjke ls cSBk nsaA dqN jksxh 

?kcjk, gq, gks ldrs gSa] blfy, jksxh ds 

lkFk ,d vkjkenk;d ifjn'̀; cukus ds 

fy, ,d lkekU; xSj&fpfdRlk tkap ls 

'kq: djsaA 

¼ys[kd lat; jktiky] dkfMZQ fo'ofo|ky; }kjk 

,d çekf.kr balqfyu iai izf'k{kd gSa] og ^;g lc 

f'k"Vkpkjksa ds ckjs esa* iqLrd ds ys[kd gSaA 
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 'khrdkyhu ekSle vkSj LokLF; 

          

        ohjsUnz flag jkor            MkW-vadqj ;kno                                                                                     

 

 

Hkkjr ,d _rqvksa dk ns'k gSA Hkkjr esa N% 

_rq,a gSa tks fujarj pyrh jgrh gSaA Hkkjr dh 

N% _rq,a clar _rq] o"kkZ _rq] 'kjn _rq] xzh"e 

_rq] gsear _rq vkSj 'khr _rq gSaA 'khr _rq 

dk vkxeu 'kjn _rq ds ckn gksrk gS vkSj 

clar _rq ds vkxeu ij 'khr _rq lekIr gks 

tkrh gSA  

gekjs ns'k esa _rqvksa dh ftruh fofo/krk gS 

mruh 'kk;n fo'o ds fdlh vU; ns'k esa ug° 

gSA HkkSxksfyd n`f"V ls ns[kk tk, rks o"kkZ] lw;Z 

dh fdj.ksa] ok;q] okrkoj.k dh vknzrk rFkk 

rkieku ,sls ?kVd gSa] tks fdlh Hkh ns'k LFkku 

dh _rq dks çHkkfor djrs gSa fdlh Hkh ns'k 

rFkk LFkku esa ekSle esa ifjorZu vpkud gks 

ldrk gS] ysfdu _rq ifjorZu esa HkkSxksfyd 

nf̀"V ls foo/krk,¡ gSaA   

'khr_rq dk LokLF; ij çHkko 

tgka rd gekjs ns'k dk laca/k gS] ;gka fnlEcj 

ls Qjojh ekg rd 'khrdky jgrk gS vkSj 

fnlacj ls tuojh ekg esa vf/kd lnË iM+rh 

gSA blh çdkj ls ns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa 

lnË dk çdksi Hkh vyx&vyx jgrk gS] 

ftlls yksxksa dk LokLF; çHkkfor jgrk gSA 

lfnZ;ksa dk ekSle tgka ,d vksj LokLF;o/kZd 

dgk x;k gS] og° lnË yxus ds dkj.k vusd 

yksx lnË&tqdke] [kkalh] Lokbu ¶yw] 'kjhj 

dh tdM+u] QsQM+ksa esa lwtu] xys dh [kjk'k 

vkfn jksxksa ls ihfM+r jgrs gSaA lnË&tqdke 

vDlj 2&3 fnu esa Bhd gks tkrk gS] ijUrq 

dbZ ckj ;g ,d xaHkhj :i /kkj.k dj ysrk 

gSA ftlls fcuk nokbZ ds ;g Bhd ug° gksrkA 

ân; jksfx;ksa ,oa Mk;fcVht ds ejhtksa ds fy, 

;g cgqr gh ?kkrd gks tkrk gS] D;ksafd mudh 

çfrjks/kd {kerk vU; jksfx;ksa ls de gksrh gSA 

blfy, mudks fo'ks"k /;ku nsus dh vko';drk 

iM+rh gSA 

 

 

'khr _rq esa LokLF; lqj{kk ds mik; 

gekjs LokLF; ds fy, tgka xfeZ;ksa dk ekSle 

vko';d gS] ogha lfnZ;ka Hkh t:jh gSaA bl 

ekSle esa fo'ks"kdj çkr% dkyhu lw;Z dh 

fdj.ksa gekjs LokLF; ds fy, cgqr gh 

ykHknk;d gksrh gSaA ns'k ds vusd Hkkxksa esa 

vYidky rd ¼yxHkx 3&4 ekg½ jgus okys 

'khrdky dks izkd`frd :i ls LokLF; j{kd 

_rq ekuk x;k gSA bu fnuksa fnu NksVs vkSj 

jkrsa yEch gksus ds dkj.k 'kjhj esa tBjkfXu 

vf/kd rsth ls dk;Z djrh gS] ftlls gesa 

Hkw[k T;knk yxrh gSA 

'khrdky esa ikSf"Vd Hkkstu dk çHkko 

Hkkstu dk euq"; ds LokLF; ij xgjk çHkko 

iM+rk gSA vxj vki vLoLFk eglwl dj jgs 

gksa rks gks ldrk gS vkidks Hkkstu esa ifjorZu 

djus dh t:jr gksA lfnZ;ksa esa lnË&tq[kke 

vkSj vU; leL;kvksa ls cpus ds fy, ,slk 

Hkkstu xzg.k djuk pkfg, tks çfrj{kk ç.kkyh 

dks etcwr cuk,A ikSf"Vd [kku&iku dk lq[k 
rks tkM+s esa gh feyrk gSA bu fnuksa ikpu 

'kfä vPNh jgus ds dkj.k ikSf"Vd Hkkstu] 

Qy] lfCt;ka vkfn 'kjhj dks vuqdwy LokLF; 

cy çnku djrs gSaA canxksHkh] lse] eVj] 

QwyxksHkh] vkyw] ewyh] xktj] VekVj] ykSdh 

vkfn lfCt;k¡ bl ekSle esa [kwc mxrh gSaA 
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lfnZ;ksa esa lsc] larjk] iihrk] vaxwj] vukj tSls 

Qyksa ls rks cktkj iV tkrs gSaA 'kjhj dks xeË 

nsus okys fry blh _rq esa iSnk gksrs gSaA xUus 

dk jl vkSj xqM+ 'khr _rq dh nsu gSaA vk;qosZn 

yksxksa dks 'khr _rq esa m".k tyiku] fry dk 

lsou djus dh lykg nsrk gSA budk lsou 

djus okys 'khr _rq esa LoLFk cus jgrs gSaA 

bl _rq esa tks [kk;k lks gte gks tkrk gSA 

vr% bls 'kjhj esa 'kfä lap; dk dky ekuk 

tkrk gSA 

'khr _rq dk gekjs thou ij çHkko  

gekjs thou esa ikuh dk cgqr egRo gSA gekjk 

'kjhj ftu rRoksa ls cuk gS mlesa ikuh eq[; 

?kVd gSA vxj 'kjhj esa ikuh dh ek=kk de 

gks tk, rks gekjk thou [krjs esa iM+ ldrk 

gSA lfnZ;ksa esa Mk;cVht ds jksfx;ksa ds fy, 

vf/kd leL;k gksrh gS] D;ksafd bl ekSle esa 

mudk ikpu ra=k detksj gks tkrk gS ftlls 

Hkkstu vklkuh ls ug° iprk gSA blfy, 

Mk;cVht ds jksfx;ksa dks fo'ks"k /;ku j[kuk 

pkfg,A 

'khrdky esa lkekU; jksx 

_rq ifjorZu ds Øe esa ekulwu chrus ds 

i'pkr lnË 'khrdky dk vkxeu gksrk gSA  

blh ifjorZu ds lkFk euq"; vusd çdkj ds 

jksxksa dk Hkh f'kdkj gksrk gSA 'khrdky esa 

lHkh vk;qoxZ ds yksxksa dks çfrj{k.k {kerk ds 

vuqlkj lnË&tqdke] [kkalh] Toj bR;kfn jksx 

vk ?ksjrs gSaA buds vfrfjä Toj xaHkhj gksus 

ij ¶yw o fueksfu;k dh Js.kh esa vk tkrk gSA 

detksj çfrj{k.k {kerk okys yksxksa dks bl 

çdkj ds jksx cgqr tYnh ?ksj ysrs gSa rFkk 

mipkjksijkar jksxh dks jksxeqä gksus esa dkQh 

le; yx tkrk gSA 

ân; jksx rFkk mPp jäpki% 

ân; jksx rFkk mPp jäpki ls ihfM+r yksxksa 

dks 'khrdky esa cgqr vf/kd lko/kku jgus 

dh vko';drk gksrh gSA fu;fer :i ls 

larqfyr Hkkstu ysuk rFkk le; ij vkS"kf/k 

ysuk bldks fu;af=kr j[kus esa dkjxj jgrk gSA 

'khrdkyhu chekfj;ksa esa Ropk dk 'kq"d jguk] 

,ytË] vLFkek] tksM+ksa dk nnZ ¼xfB;k½ vkfn 

jksx 'kkfey gSaA yksxksa dks bu lHkh jksxksa ls 

lko/kku jgdj viuh 'kkjhfjd çfrj{k.k 

{kerk dks lqn`<+ cukuk pkfg,A çfrj{k.k 

{kerk dks LoLFk ,oa larqfyr Hkkstu }kjk] 

;ksx ,oa O;k;ke dks viuh nSfud thou'kSyh 

esa viukdj etcwr fd;k tk ldrk gS ,oa 

vusd jksxksa dk lkeuk fd;k tk ldrk gSA 

'khr _rq esa R;ksgkjksa dk fo'ks"k egRo 

'khr _rq esa R;ksgkjksa dk Hkh fo'ks"k egRo gksrk 

gSA nhikoyh dk R;ksgkj bl _rq ds Lokxr esa 

euk;k tkrk gSA mlds i'pkr ns'k ds vusd 

çns'kksa esa NB ioZ cM+s /kwe/kke ls euk;k tkrk 

gSA mÙkj Hkkjr esa 14 tuojh dks yksgM+h vkSj 

frylaØkafr eukbZ tkrh gSA fnlacj esa bZlkbZ 

leqnk; esa fØlel dk R;ksgkj euk;k tkrk 

gSA ns'k ds lHkh çns'kksa esa x.kra=k fnol vkSj 

olar iapeh dk R;ksgkj euk;k tkrk gSA yksx 

olar _rq ds lqgkous ekSle dk vkuan ysus 

yxrs gSaA blds lkFk gh 'khr _rq dh lekfIr 

gks tkrh gSA  

'khr _rq gesa thou ds la?k"kksaZ dk lkeuk 

djus dh çsj.kk nsrh gSA ftl rjg ls 'khr 

_rq ds tkus ds ckn gesa clar _rq dk vkuan 

feyrk gS] Bhd mlh rjg thou esa la?k"kZ 

djus ds ckn gesa lQyrk dk vkuan feyrk 

gSA ;gh lans'k gesa 'khr _rq nsrh gSA 

¼izFke ys[kd vadqj ;kno] jk"Vªh; LokLF; ,oa 

ifjokj dY;k.k laLFkku] ubZ fnYyh esa v/;kiu 

dk;Z dj jgs gSaA½ 

¼f}rh; ys[kd ohjsUnz flag jkor] jk"Vªh; LokLF; 
,oa ifjokj dY;k.k laLFkku] ubZ fnYyh esa voj 

Js.kh fyfid ds in ij dk;Zjr gSaA½ 
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                fgUnh esa foKku i=kdkfjrk % ,d voyksdu  
MkW- x.ks'k 'kadj JhokLro 

 

 

lR; gh dgk tkrk gS fd ekuo&lH;rk dh 
dgkuh foKku dh dgkuh gSA euq"; us tc 
igyh ckj bl txr dk Li'kZ ik;k gksxk rks 
dnkfpr mlds vklikl mifLFkr  izd`fr us 
mlesa psruk Hkjh gksxh] ;g psruk mlds 'okal 
ysus dh ug° vfirq 'okal izfØ;k ds foKku 
dh [kkst ls lac) gSA ekuo lH;rk ds 
fodklØe esa oSKkfud n`f"Vdks.k dk fodflr 
gksuk vuk;kl rks ?kfVr ug° gqvk gksxk] 
vfirq ;g dk;k ds vfLrRo vkSj ml vfLrRo 
ds {kj.k dks jksdus dh ps"Vkvksa ds chp 
fodflr gqbZ gksxh\ ;k izd`fr ds lkFk rknkRE; 
cSBkus ds iz;kl esa\ ,slh reke ftKklkvksa dk 
mÙkj foKku gh nsrk gSA dk;k dh bl fapark us 
LokLF; foKku dk fo/kku fd;k vkSj lH;rk 
ds fodkl Øe esa blus 'kkjhfjd LokLF; gh 
ug° vfirq ekufld LokLF; ls ysdj 
vk/;kfRed LokLF; rd dh ;k=kkvksa dks vkjaHk 
fd;k tks fujarj tkjh gSA oLrqr% foKku 
ekuo&efLr"d ds fodkl dk izrhd gSA foKku 
,d O;kogkfjd vkSj lkoZHkkSfed fo"k; gSA 
yksxksa esa oSKkfud n`f"Vdks.k fodflr djus ds 
mn~ns'; ls Hkkjrh; laln us foKku uhfr 
izLrko ikfjr fd;k FkkA oSKkfud n`f"Vdks.k dh 
odkyr gekjs ns'k dk lafo/kku Hkh djrk gS] 
fuLlansg oSKkfud n`f"Vdks.k j[kuk gesa gekjs 
ns'k ds ,d mÙkjnk;h ukxfjd ds :i esa 
izfr:fir djrk gSA ;g n`f"Vdks.k fodflr 
djus esa oSKkfud cks/k dh i=k&if=kdk,¡ gekjk 
lg;ksx djrh gSaA  
 

i=kdkfjrk vR;ar O;kid vuq'kklu gSA foKku 
i=kdkfjrk ds vfrfjä jktuSfrd i=kdkfjrk] 

vkfFkZd i=kdkfjrk] lkaLd`frd i=kdkfjrk]  
oSdkfld i=kdkfjrk] lkfgfR;d i=kdkfjrk] 
[ksydwn i=kdkfjrk vkfn tSlh dbZ 'kk[kk,¡ 
i=kdkfjrk esa orZeku gSaA ge tkurs gS fd 
i=kdkfjrk ds rhu izeq[k mn~nss'; gksrs gSa&  

 

 

lwpuk] f'k{kk vkSj euksjatu iznku djukA bu 
rhuksa gh mn~ns';ksa ds lkFk foKku i=kdkfjrk 
Hkh pyrh gS exj nks dne vkSj vkxs c<+dj 
foKku i=kdkfjrk] tuekul dks lwfpr&f'kf{kr 
djus ds lkFk gh lkFk mls vf/kd O;kogkfjd] 
iz;ksfxd vkSj laosnu'khy cukrh gSA                                 
 

;|fi foKku i=kdkfjrk] i=kdkfjrk dh gh ,d 
'kk[kk gS fdUrq ,d vuq'kklu dh 'kk[kk gksus 
ds ckotwn bldk fo"k;&{ks=k vkSj dk;Z{ks=k 

vR;ar O;kid gSA foKku i=kdkfjrk ds varxZr 
LokLF;] j{kk] vkfHk;kaf=kdh] vUrfj{k] i;kZoj.k] 
ÅtkZ] tSo izkS|ksfxdh] uSuks&VsDuksykWath] lwpuk 
izkS|ksfxdh vkSj d`f"k vkfn tSls fofHkUUk {ks=k 
varlZekfgr gSaA ,d foKku ohV okys i=kdkj 
ds fy, bu leLr {ks=kksa dk Kku vko';d 
gSA foKku dks doj djus okyk i=kdkj vU; 
i=kdkjksa ls blh ek;us esa vyx gS fd og 
?kVukvksa dks vius futh n`f"Vdks.k ds vuqlkj 
mfYyf[kr ug°a dj ldrk vfirq mls [kcj 
fy[krs le; fl) ;k izdV reke ekU;rkvksa 
vkSj fl)karksa dh ixMaMh ij pyuk gksxkA mls 
/;ku j[kuk gksxk fd foKku dh [kcj i<+us 
ds fy, gS] x<+us ds fy, ug°A ;g etsnkj 
vkSj fnypLi gS fd foKku }kjk izkIr lR; 
,d lk ug° jgrk vfirq og ifjorZu'khy gSA  
 

;fn fgUnh esa foKku if=kdk ds izknqHkkZo dh 
ckr dh tk, rks ge ;g dg ldrs gSa fd 
foKku if=kdk dk Jhx.ks'k fgUnh dh mu 
if=kdkvksa us yxHkx&yxHkx dj fn;k Fkk tks 
fgUnh ds fodkl vkSj lkfgR; dh if=kdk,¡ FkhaA 
muesa ls dqN if=kdkvksa ij rks foKku if=kdk 
gksuk Hkh mfYyf[kr gqvk djrk FkkA Lora=krk 
iwoZ 19o° 'krkCnh esa vk/kqfud foKku 
i=kdkfjrk dh 'kq#vkr gqbZA vizSy 1818 esa 
DykdZ ek'kZeSu ds laikndRo esa ckaXyk vkSj 
vaxzsth esa ekfld *fnXn'kZu* dk izdk'ku 'kq: 
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gqvk ftldk fgUnh :ikUrj Hkh izdkf'kr fd;k 
tkrk FkkA lu 1882 esa y{eh 'kadj feJ us 
*dk'kh* if=kdk fudkyh] bl if=kdk esa foKku 
fo"k;ksa ij egRoiw.kZ ys[k izdkf'kr fd, x,A 
*dk'kh* if=kdk ds uke ds uhps fy[kk jgrk 
Fkk& *, ohdyh ,tqds'kuy tuZy vkWo lkbal] 
fyVjspj ,aM U;wt bu fgUnqLrkuh*A lu 1862 
esa vyhx<+ dh lkbafVfQd lkslk;Vh laLFkk dh 
vksj ls *vyhx<+ baLVhV~¸kwV xtV uked 
lkIrkfgd i=k esa d`f"k foKku ij ys[k 
izdkf'kr fd, x,A 15 vDVwcj 1873 ls 
izdkf'kr *gfj'PkUnz eSXthu* ¼ckn esa *gfj'PkUnz 
pafnzdk*½ esa HkkjrsUnq gfj'PkUnz us oSKkfud 
ys[kksa dks izdkf'kr fd;kA 1877 esa ckyd`".k 
HkV~V ds laikndRo esa izdkf'kr *fgUnh iznhi* 
esa Hkh foKku fo"k;ksa ij ys[kksa dk lekos'k 
FkkA 1887 esa ckcw rksrkjke us vyhx<+ ls 
lkIrkfgd *Hkkjr ca/kq* dk izdk'ku fd;kA blds 
eq[k i"̀B ij if=kdk ds uke ds uhps *, 
ohdyh tuZy vkWQ fyVjspj] lkbal U;wt ,aM 
ikfyfVDl* mfYyf[kr FkkA lu 1900 esa fgUnh 
dh lqizfl) if=kdk *ljLorh* dk izdk'ku 

izkjEHk gqvkA 
fgUnh ds 
fodkl] iks"k.k 
vkSj lao/kZu 
lfgr lkef;d 

foKku 
lekpkjksa dks 
izdkf'kr djuk 
*ljLorh* dk 
mn~ns'; FkkA 

mijksä 
if=kdk,¡ 

fu'Pk; gh 
fgUnh Hkk"kk esa 

oSKkfud 
lkexzh dks 

ikBdksa ds fy, miyC/k djk jgha Fkha] fdUrq 
lEiw.kZ :i ls oSKkfud if=kdk dh deh dks 
rc iwjk fd;k tk ldk tc lu 1915 esa 
^foKku* uked igyh foKku if=kdk dk 
izdk'ku gqvkA mÙkj izns'k ds bykgkckn ¼vc 
iz;kxjkt½ ls foKku ifj"kn laLFkk dh vksj ls 
izdkf'kr gksus okyh ;g if=kdk vkt rd 

izdkf'kr gks jgh gSA ys[kksa ds vfrfjä ^foKku* 
if=kdk esa oSKkfudksa ds laf{kIr ifjp;] ubZ 
foKku izkS|ksfxdh] oSKkfud vk;kstuksa] iqLrd 
leh{kk vkfn dk izdk'ku gksrk FkkA  dgk tk 
ldrk gS fd *foKku* if=kdk ds izdk'ku ds 
lkFk gh Hkkjr esa foKku i=kdkfjrk ds ;qx dh 
'kq#vkr gqbZA  lu 1952 esa oSKkfud ,oa 
vkS|ksfxd vuqla/kku ifj"kn }kjk ubZ fnYyh 
ls ^foKku izxfr* uked ,d vU; egRoiw.kZ 
if=kdk izdkf'kr gqbZA blesa tfVy rduhdh 
fo"k;ksa ij ys[k lekfgr jgrs gSaA 1960 esa 
mn;iqj ls  dqanuyky dksBkjh ds laiknu esa 
^yksdfoKku* if=kdk izdkf'kr gqbZA 1958 esa 
foKku ifj"kn iz;kx us fgUnh esa =kSekfld 
'kks/k if=kdk *foKku ifj"kn vuqla/kku if=kdk* 
'kq: dh] ftlus foKku ds vuq'kklu esa 
'kks/k&vuqla/kku dks c<+kok fn;kA 1961 esa 
vkxjk ls *foKku yksd* vkSj bykgkckn ls 
*foKku txr* dk izdk'ku gqvk tksfd jaxhu 
O;kolkf;d fdUrq Lrjh; oSKkfud lkexzh;qä 
if=kdk,¡ FkhaA  1969 esa Hkkek ijek.kq vuqla/kku 
dsanz eqacbZ ls ^oSKkfud* 
if=kdk dk izdk'ku 
gqvkA 1971 esa jk"Vªh; 
vuqla/kku fodkl 
ifj"kn us fnYyh ls 
^vkfo"dkj* if=kdk dk 
izdk'ku fd;kA tqykbZ 

1985 esa dsanzh; foKku 
vkSj izkS|ksfxdh foHkkx 
ds lg;ksx ls ,dyO; 
laLFkk us *pded* uked igyh cky foKku 
if=kdk dk izdk'ku fd;kA  fo|k²Fk;ksa ds fy, 
ikB~¸k lkexzh miyC/k djkus ds n`f"Vdks.k ls 
dsanzh; fgUnh funs'kky; us *foKku  xfjek 
fal/kq* uked =kSekfld if=kdk 'kq: dhA tu 
LokLF; ij dsfUnzr if=kdk *tu LokLF; 
/kkj.kk* dk izdk'ku jk"Vªh; LokLF; ,oa ifjokj 
dY;k.k laLFkku] ubZ fnYyh ls o"kZ 1995 ls gks 
jgk gSA 1975 esa *foKku MkbtsLV*] 1978 esa 
*foKku Hkkjrh*] 1979 esa *Kku foKku*] foKku 
ifjp;] 1980 esa *foKku oSpkfjdh* vkfn 
if=kdk,¡ Hkh mYys[kuh; gSaA ;wusLdks dh if=kdk 
*dwfj;j* dk fgUnh :ikUrj us'kuy cqd VªLV 
ls izdkf'kr fd;k tkrk gSA  
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foKku i=kdkfjrk dk eq[; mn~ns'; ns'k&nqfu;k 
esa ?kfVr gks jgha oSKkfud xfrfof/k;ksa dh 
tkudkjh yksxksa rd igqapkuk gS vkSj euq"; 
thou esa os fdl izdkj mi;ksxh gks ldrh gSa] 
;g funsZf'kr djuk HkhA foKku i=kdkfjrk ,d 
vksj tgka vyx&vyx LFkkuksa ij cSBs 
foKku&ftKklqvksa] vuqla/kkudrkZvksa dks ,d 
nwljs ds dk;ks± vkSj miyfC/k;ksa ls voxr 
djkrh gS] og° nwljh vksj tkx:d yksxksa dks 
O;kogkfjd oSKkfud lwpuk,a iznku djrh gSA 
lkFk gh ikBdksa esa oSKkfud n`f"Vdks.k dks Hkh 
fodflr djrh gSA   
 

foKku laca/kh ys[k fy[krs le; ;g /;ku 
nsuk pkfg, dh Hkk"kk ljy] lqxzkáávkSj 
jkspd gksA ikBd vf/kd dfBu vkSj Åck nsus 
okys ys[kksa dks i<+uk ilan ug° djrsA ;fn 
ys[k ewy :i ls fgUnh esa ug° fy[kk x;k 
vkSj ek=k mldk vuqokn ikBd ds lkeus 
izLrqr fd;k x;k gS] rks Hkk"kk dh ekSfydrk u 
gksus ds dkj.k og ikBdksa rd vius lgh 
Lo:i vkSj earO; ds lkFk laizsf"kr ug° gks 
ldsxkA vr% fgUnh esa ekSfyd fgUnh ys[ku 
dks c<+kok nsuk furkar vko';d gSA bl ckr 
ls budkj ug° fd;k tk ldrk fd oSf'od 
Lrj ij pwafd vaxzsth 'kks/k vuqla/kku ds 
fofue; dh izkFkfed Hkk"kk cuh gqbZ gS vr% 
foKku ls tqM+h dqN izpfyr ^dh* ¼Key½ 
'kCnkofy;ksa dks fgUnh esa gqcgw Lohdkj dj 
ysuk pkfg,A daI;wVj dks daI;wVj] ikloMZ dks 
ikloMZ vkSj ok;jy Qhoj dks ok;jy cq[k+kj 
dguk gh mi;qä gksxkA bl izdkj ds rduhdh 
'kCnksa dk vuqokn djrs le; ;g /;ku nsuk 
gksxk fd dg° vFkZ dk vuFkZ uk gks tk,A  
 

oSKkfud ys[ku dks jpukRed rduhdksa ls Hkh 
tksM+uk pkfg,A cM+s&cM+s rkfdZd i{kksa vkSj 
fl)karksa ls Hkjs mckÅ ys[k dqN ikBdksa esa 
#fp iSnk ug° dj ikrs vkSj izk;% if=kdk,¡ 
i<+rs le; ikBdksa }kjk ,sls ys[k NksM+ fn, 
tkrs gSaA ,sls ikBd oxZ ds fy, oSKkfud 
tkudkfj;ksa dks dfork] dgkuh] ukVd] Qhpj 
ys[ku vkfn jpukRed ek/;e ls Hkh jkspd 

vkSj l'kä rjhds ls izLrqr fd;k tk ldrk 
gSA  
fuLlansg i=kdkfjrk dh reke 'kk[kkvksa dh 
viuh&viuh pqukSfr;k¡ gksrh gSa] fdUrq foKku 
i=kdkfjrk ds le{k lokZf/kd pqukSfr;k¡ 
fo|eku jgrha gSaA fo"k; dh ewyHkwr le>] 
lVhd O;kogkfjd n`f"Vdks.k] iqjkru vUos"k.kksa 
dh tkudkjh vkSj uohure 'kks/kksa dk v|ru 
,d foKku&i=kdkj ds fy, vifjgk;Z gks tkrk 
gSA vkerkSj ij reke i=k&if=kdk,¡ 
foKku&lekpkj dks ;k foKku&vkys[kksa dks 
LFkku nsrha gSaA 

ysfdu vktdy dh  
O;kolkf;d izo`fÙk 
vkSj luluh [kcjksa 
ds nkSj ds pyrs gesa 
,sls Kkuo/kZd 
vkys[k vkSj [kcjksa 
dh deh 
i=k&if=kdkvksa esa 
v[kjus yxrh gSA 
,slh fLFkfr esa foKku dsfUnzr if=kdk,¡ gh 
gekjs mn~ns';ksa dks iwjk vkSj  ftKklkvksa dks 
'kkar dj ikrh gSaA dqN izfr;ksxkRed if=kdkvksa 
vkSj dqN laLFkkxr x`g if=kdkvksa dks NksM+ nsa 
rks foKku laca/kh mi;ksxh lkexzh dk eq[; 
/kkjk dh ehfM;k esa furkar vHkko gSA eq[; 
/kkjk dh ehfM;k esa foKku&fo"k;ksa dks ysdj 
fjiksVZ rS;kj ug° dh tkrha gksa] ,slk Hkh ug° 
gS] vfirq lR; ;g gS fd yxHkx&yxHkx 
lHkh ehfM;k izfr"Bkuksa  esa foKku fjiksVZj 
fu;qä gSa fdUrq jktuhfr  vkSj vijk/k dh 
luluh [kcjksa ds pyrs bu foKku fjiksVks± dks 
Lisl ug° fey ikrk] fQj fe'ku ls izksQs'ku 
cuh i=kdkfjrk ij vf/kd fcØh vkSj Vhvkjih 
dk izs'kj Hkh vkt dh i=kdkfjrk dk lp cu 
pqdk gSA  vkdk'kok.kh vkSj nwjn'kZu }kjk 
t:j foKku laca/kh dk;ZØe izlkfjr fd, tkrs 
gSa] fdUrq ;s i;kZIr ug° gSaA ,sls dk;ZØeksa dks 
vkSj c<+k, tkus dh vko';drk gSA ns'k ds 
reke vuqla/kku laLFkkuksa ls x`g if=kdk,a] 
rduhdh uksV] okf"kZd fjiksVZ] izsl uksV] izsl 
foKfIr;k¡] gSaM vkmV~l] cqysfVu vkfn fudyrs 
rks vo'; gSa ij izk;% ns[kk x;k gS fd ;s 
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''Çgnh Hkkjro"kZ ds ân;&ns'k fLFkr djksM+ksa uj&ukfj;ksa ds ân; vkSj efLr"d dks [kqjkd nsus okyh 
Hkk"kk gS''                                                                                                          - gt+kjhizlkn f}osnh 
 

**vxj vkt fgUnh Hkk"kk eku yh xbZ rks og blfy, ugha fd og fdlh izkar fo'ks"k dh Hkk"kk gS] 
cfYd blfy, fd og viuh ljyrk] O;kidrk rFkk {kerk ds dkj.k lkjs ns'k dh Hkk"kk gS** 
                                                                & usrk th lqHkk"k paæ cksl  
 

ek=k [kkukiwfrZ ds fy, 'kh?kzrk esa fuiVk fy, 
tkrs gSaA ,sls laLFkkuksa esa Hkh foKku ys[ku dks 
ysdj xaHkhj iz;kl fd, tkus dh vko';drk 
gSA  
orZeku le; esa Hkh foKku dh dbZ if=kdk,¡ 
izdkf'kr gks jgha gSa] fdUrq fgUnh esa foKku 
ys[ku dks ysdj dqN pqukSfr;k¡ ekStwn gSaA 
njvly Hkkjr esa f'k{kk iz.kkyh esa vHkh Hkh 
vaxzsth Hkk"kk dk gh cksyckyk gSA oSKkfud 
fo"k;ksa dh i<+kbZ ,d rduhdh i<+kbZ gS vkSj 
vkerkSj  ij bldk ikB~;Øe fgUnh Hkk"kh 
jkT;ksa esa fganh esa RkS;kj dj fn;k tkrk gS] 

fdarq d{kk esa f'k{kd bls vaxzsth Hkk"kk ds 

lgkjs gh vius fo|kfFkZ;ksa dks f'kf{kr djrs gSaA 

vaxzsth ek/;e ls i<+dj fudys f'k{kd vkSj 
oSKkfudksa dk faparu Hkh vaxzsth esa gh gksrk gS 
vr% mRd`"V oSKkfud vkys[kksa ds fy, fgUnh 
dh foKku&if=kdkvksa dks vuqokn ij gh fuHkZj 
jguk iM+rk gS] blls ys[k dh ekSfydrk ds 

u"V gksus dk [krjk cuk jgrk gSA ;g 
vQlksltud gS fd ns'k ds fofHkUUk lekpkj 
i=kksa esa fons'kh if=kdkvksa ds ys[kksa dk vuqokn 
Nki nsus dh ijaijk py iM+h gSA fu'Pk; gh 
fgUnh esa foKku i=kdkfjrk ds vf/kd fodkl 
ds fy, gekjh f'k{kk iz.kkyh esa fgUnh dks 
lfEefyr djuk gksxk] bl fn'kk esa ljdkjh 
iz;klksa ds vfrfjä tu#fp vkSj viuh Hkk"kk 
esa Kku dh vfHkO;fä dh ftKklk cgqr 
dkjxj lkfcr gks ldsxhA fganh Hkk"kk ds vPNs 
Kku lfgr foKku fo"k;ksa dk v/;;u Hkh 

fd;k tkuk pkfg, rkfd vkxs pydj 

i=kdkfjrk dks viuk dk;Z{ks=k cukus okys yksx 

fganh dh foKku i=kdkfjrk dks vf/kdkf/kd 

le`) dj ldsaA 

 

¼ys[kd MkW- x.ks'k 'kadj JhokLro] jk"Vªh; LokLF; 
,oa ifjokj dY;k.k laLFkku esa laiknu dk;Z dj 
jgs gSa½ 

 

lanHkZ %  
1- i=dkfjrk % ifjos'k vkSj izo`fŸk;k ¡] yksdHkkjrh izdk'ku] bykgkckn  
2- foKku i=dkfjrk] MkW- eukst iVSfj;k] ok.kh izdk'ku] ubZ fnYyh  
3- lkfgR; vkSj i=dkfjrk ds varjlaca/kksa dk vuq'khyu] MkW- x.ks'k 'kadj JhokLro] ';kek izdk'ku] bykgkckn   
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jksxksa dk oSdfYid mipkj% çkd`frd fpfdRlk 

vjfoUn dqekj 

 

çkdf̀rd fpfdRlk rFkk ;ksx&çk.kk;ke vkfn 

dk bfrgkl yxHkx 5000 o"kZ iqjkuk ekuk 

x;k gS] ekuo 'kjhj rFkk çkd`frd rRoksa] dk 

ijLij xgjk laca/k gSA tc&tc euq"; us 

çdf̀r vkSj mlds fu;eksa dk mYya?ku dj 

vfr dh gS] mls jksxksa rFkk fodV fLFkfr;ksa dk 

lkeuk djuk iM+k gSA izd`fr vkSj blesa fufgr 

?kVd vFkkZr~ i`Foh] ok;q] vfXu] ty] vkdk'k 

vius vki esa fl) 'kfDr;ka gaSA ge tks Hkh 

deZ djrs gSa] pkgs mlesa Hkkstu] O;k;ke] 

'kkjhfjd LoPNrk vFkok vU; dksbZ deZ] 

mldk lh/kk çHkko gekjs LokLF; o dk;dh; 

ç.kkyh ij iM+rk gSA 

vkt ge le; ds lkFk&lkFk fdrus Hkh 

vk/kqfud vkSj lqfo/kk laiUu gks x, gksa] 

ysfdu çdf̀r vkSj çkdf̀rd lk/kuksa dh 'kfä 

ls Åij fcYdqy ug° gSaA foKku ds fodklØe 

esa euq"; ds jksxksa dh fpfdRlk i)fr;ksa dk 

Hkh fodkl gksrk x;kA çkphu le; esa 

tM+h&cwfV;ksa ds xq.kksa ds vuq:i euq"; ds 

jksxksa&O;kf/k;ksa dk mipkj fd;k tkrk FkkA ;g 

Hkh çkdf̀rd mipkj ds varxZr gh vkrk gSA 

blds lkFk&lkFk vk;qosZfnd rFkk ;wukuh 

fpfdRlk i)fr }kjk euq"; ds jksxksa dk 

mipkj fd;k tkus yxkA vkS"kf/k {ks=k esa 

vuqla/kku ,oa fodkl gksus ds ifj.kkeLo:i 

,syksiSfFkd rFkk gksfe;ksiSfFkd vkS"kf/k;ksa dk 

ç;ksx c<+us yxkA fdUrq jksxksa dk mipkj gksus 

ds lkFk&lkFk bu ,yksiSfFkd vkS"kf/k;ksa rFkk 

vU; vkS"kf/k;ksa dk 'kjhj ij brj çHkko Hkh 

iM+rk gSA  

bu nokb;ksa ls dqN jksx Bhd gksrs gaS] rks dqN 

vU; jksx mRiUu Hkh gks tkrs gSaA bUg° y{k.kksa 

dks ns[kdj fpfdRlk txr ds oSKkfudksa vkSj 

'kks/kdrkZvksa us le; ds lkFk yqIrçk;% gks 

pyh çkd`frd fpfdRlk i)fr dks iqutËfor 

djus dh Bkuh vkSj bl çkphu fpfdRlk  

 

i)fr dh nksckjk ls 'kq:vkr dhA çkd`frd 

fpfdRlk esa çkd`frd ,oa LokHkkfod rjhdksa ls 

jksxksa dk mipkj fd;k tkrk gSA 

 

miokl djuk 

vukfndky ls çkd`frd fpfdRlk cgqr iqjkuh 

gS rFkk bl fpfdRlk esa miokl djds jksxksa 

dk mipkj djus dk mYys[k iqjk.kksa rFkk 

izkphu fpfdRlk foKku ds xzaFkksa esa feyrk gSA 

miokl ds lkFk&lkFk ty&fpfdRlk }kjk Hkh 

mipkj djus dk mYys[k feyrk gSA miokl 

djus ls ru] eu] rFkk fpÙk dh 'kqf) gksrh gS 

rFkk ty lsou djus ls 'kjhj ls fo"kSys rRoksa 

dk fudkl gksrk gSA tc fo"kSys vuqi;ksxh rRo 

'kjhj ls fudy tkrs gSa rks 'kjhj dh ,d 

çdkj ls lQkbZ gks tkrh gSA 

çkdf̀rd fpfdRlk ds foHkkx 

Hkkjrh; /keZ ,oa laLd`fr ds vuqlkj çkdf̀rd 

fpfdRlk ç.kkyh dk foLr̀r Lo:i nSfod 'kfä 

rFkk çd`fr dh xksn esa fufgr ?kVdksa ij 

vk/kkfjr gSA O;kogkfjd :i esa çdf̀r ekuo 

'kjhj ds jksxksa rFkk O;kf/k;ksa ds mipkj 

fuokj.k ds fy, dsoy mUg° vkgkjksa vkSj 

HkksT; inkFkksaZ ds ç;ksx djus ij cy fn;k 

tkrk gS] tks çpqj :i ls çd`fr ds vuqdwy 

le>s x, gSaA izkd`frd fpfdRlk ds 06 Hkkx 

fu/kkZfjr fd, x, gSaA tks bl çdkj ls gaS% 
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1- ekufld fpfdRlk 

2- miokl 

3- lw;Z çdk'k fpfdRlk 

4- ok;q fpfdRlk 

5- ty fpfdRlk 

6- vkgkj ;k feV~Vh fpfdRlk 

;g i{k Hkh lR; gS fd orZeku fpfdRlk 

ç.kkyh esa fo'ks"kdj ,yksiSfFkd nokb;ksa }kjk 

rRdky jksx nwj djus ij vf/kd tksj fn;k 

tkrk gSA Hkys gh mu nokb;ksa dk 'kjhj ij 

dksbZ çfrdwy çHkko iM+s] ftlls vU; dksbZ jksx 

mRiUu gks tk,A izkd`frd fpfdRlk esa jksx ds 

ewy ij çHkko Mkyk tkrk gS] /khjs&/khjs 

'kkjhfjd o ekufld y{k.kksa dks le> dj 

jksxksa dk fuokj.k fd;k tkrk gSA izkd`frd 

fpfdRlk dk vk/kkj pwafd vk/;kfRed Hkh gS 

blfy, ;g le>k x;k gS fd fcuk 

vk/;kfRed rFkk ekufld fLFkfr esa lq/kkj 

fd, gq,] LFkkbZ :i ls LokLF; çkfIr ug° dh 

tk ldrh gSA 

mi;ksxh gS e`nk fpfdRlk 
izdf̀r ds egRoiw.kZ ?kVdksa esa ls feV~Vh Hkh ,d 

egRoiw.kZ ?kVd gS] tks izkd`frd mipkj]  

feV~Vh fpfdRlk esa ykHknk;d ekuk x;k gSA 

Hkwfe dh feV~Vh esa ,d cgqr cM+k xq.k 'kjhj 

ds fotkrh; vo;;ksa dks vo'kksf"kr djuk gSA   
izkd`frd fpfdRlk esa isV dh xeË o lwtu 

dks nwj djus ds fy, isV ij feV~Vh dk ysi 

yxkrs gSaA blh çdkj ls 'kjhj ds dbZ vaxksa 

ij feV~Vh dk ysi yxkdj 'kkjhfjd rki] 

fljnnZ] vip] mPp jäpki vkfn jksxksa dks 

/khjs&/khjs nwj fd;k tkrk gSA blds mipkj esa 

vf/kd le; rks t:j yxrk gS] fdUrq LFkk;h 

LokLF; ykHk fey tkrk gSA 

lw;Z&çdk'k fpfdRlk 

fgUnw /kfeZd ekU;rkvksa ds vuqlkj lw;Z dks 

çR;{k nsork dgk x;k gSA ;fn lw;Z dk çdk'k 

gekjs chp u gks rks lHkh çkf.k;ksa dk thou 
vlaHko gSA ekuo 'kjhj ds dbZ jksx] fo'ks"kdj 
Ropk rFkk vfLFk jksx lw;Z dh fdj.kksa ds 

laidZ esa jgus ls iw.kZr;k Bhd gks ldrs gSaA 

izkd`frd fpfdRldksa ds vuqlkj lw;Z ds çdk'k 

esa bruh ÅtkZ o 'kfä gS] ftlls jksxksa dk 

fu;fer :i ls mipkj fd;k tk, rks os iw.kZ 

:i ls Bhd gks ldrs gSaA 

ty rFkk ok;q fpfdRlk 

ekuo 'kjhj Hkh iaprRoksa ls feydj cuk gS] 

buesa ty rFkk ok;q nksuksa gh 'kkfey gSaA  

izkd`frd fpfdRlk ds vuqlkj 'kjhj dh 'kqf) 

rFkk lQkbZ ds fy, ty rFkk ok;q nksuksa dh 

gh t:jr iM+rh gSA izkd`frd fpfdRlk esa jksxh 

dks jksx ds vuq:i BaMs vFkok xeZ ikuh dk 

Luku ckFk Vc esa djk;k tkrk gS] blesa jksxh 

dks vk/ks ls ,d ?kaVs rd ty esa jguk gksrk 

gSA blds ckn can d{k esa Hkki Luku Hkh 

djk;k tkrk gSA blls vip] dCt] fljnnZ] 

jäpki] e/kqesg vkfn jksxksa esa ykHk feyrk gSA 

vkgkj&fogkj 

izkd`frd fpfdRlk esa jksxh dks LoLFk rFkk 

ijgst;qä vkgkj&'kSyh viukuh gksrh gSA ;g 

LokLF; dks cuk, j[kus rFkk mls lq/kkjus esa 

dkjxj Hkwfedk fuHkkrk gSA xyr vkgkj O;fä 

dks jksxksa ds tky esa ?ksjrk gS rFkk ijgst 

j[kdj leqfpr ek=kk esa Hkkstu djus ls og 

dbZ ijs'kkfu;ksa vkSj jksxksa ls cprk gSA LoLFk 

vkgkj gekjs ru&eu nksuksa ds fy, ykHknk;d 

gSA dbZ çdkj dh lfCt;ka] Qy] nw/k] olk] 

vkfn vusd fpjdkfyd jksxksa ds nwj djus ds 

fy, egRoiw.kZ gSaA  

dbZ ikS/kksa esa cgqr vf/kd vkS"k/kh; xq.k gksrs 

gSa] ftlds dkj.k og mPp jäpki] dksysLVkWªy 

ds fy, cgqr mi;ksxh gSA izkd`frd fpfdRlk esa 

vkS"k/kh; xq.kksa okyh lfCt;ksa tSls vnjd] 

gYnh] yglqu] I;kt vkfn vkSj ekSle ds 

vuqdwy Qyksa ds ç;ksx ij cy fn;k tkrk gSA 

ftlls O;fä LoLFk jg ldrk gSA  

izkd`frd fpfdRlk esa mipkj ds nkSjku Hkkstu 

esa dbZ çdkj ds dYi] tSls& nqX/k dYi] Qy 

jl dYi] ,d gh çdkj dh gYdh lCth ds 

dYi djkdj 'kjhj ls jksx dk iwjh rjg ls 

fudkl djus dk ç;kl fd;k tkrk gS] tks 

nh?kZdky esa vR;ar çHkkodkjh gksrk gSA 
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**vk/kqfud Hkk"kkvksa ds gkj dh e/; ef.k fgUnh Hkkjr&Hkkjrh gksdj fojktrh jgs**  
                                                            &xq#nso johUæ ukFk Bkdqj 

 

**mR—"Vrk og dyk gS tks izf'k{k.k vkSj vknr ls vkrh gSA ge blfy, csgrj dk;Z ugha djrs fd 
gekjs vanj vPNkbZ ;k mR—"Vrk gS] cfYd vPNkbZ gekjs vanj blfy, gS D;ksafd geus lgh dk;Z 
fd;k gSA ge oks gSa tks ckj&ckj djrs gSa] vr% mR—"Vrk dksbZ dk;Z ugha cfYd ,d vknr gS**  
                                                                                  - vjLrw   
 

;ksx] /;ku ,oa çk.kk;ke 

çkdf̀rd fpfdRlk esa ;ksx] /;ku rFkk 

çk.kk;ke }kjk Hkh 'kkjhfjd rFkk ekufld 

jksxksa dks Bhd fd;k x;k gSA ;ksx ds varxZr 

fu;eksa ds ikyu ls lk;dks lksesfVd 

fMlvkMZj dks Hkh Bhd fd;k x;k gS] tks fd 

yxHkx 80 izfr'kr jksxksa dk çeq[k dkj.k cuk 

gqvk gSA fHkUu& fHkUUk vkluksa }kjk 'kjhj ds 

fofHkUu vaxks dks lqpk: rFkk fØ;k'khy 

cuk;k tkrk gS] ftlls 'kjhj ds tksM+ksa] ?kqVuksa 

vkfn esa O;kIr VkWfDld inkFkZ ckgj fudyrs 

gSa vkSj jä lapkj 'kjhj ds vuqdwy jgrk gSA 

bl çdkj ;ksx dh izkd`frd fpfdRlk vkSj 

LokLF; çkfIr j{k.k esa vR;ar egRoiw.kZ Hkwfedk 

gSA 

fu"d"kZr% ;fn ge fu;fer :i ls izkd`frd 

lalk/kuksa dk ç;ksx djrs jgsa vkSj fu;e la;e 

}kjk viuh thou 'kSyh dks lq/kkj ysa rks ge 

cgqr ls jksxksa ls cp ldrs gSaA LokLF; çkfIr 

ds fy, MkDVjksa vkSj vLirkyksa dh en ij 

[kpZ gksus okyk O;; vU; mi;ksxh i{k ij 

yx ldsxk vkSj ge vf/kd lq[kh&le`) cu 

ldsxsaA 

¼ys[kd vjfoUn dqekj] jk"Vªh; LokLF; ,oa ifjokj 
dY;k.k laLFkku] ubZ fnYyh esa lgk;d funs'kd 

¼jktHkk"kk½ ds in ij dk;Zjr gSaA½ 
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                vfu;ksftr fodkl dk i;kZoj.k ij izHkko 
                                lat; Lokeh 

 

;g ns[kuk Hkh ,d vuqHko gS fd fdl izdkj 
xk¡o dLcksa esa] dLcs uxjksa esa vkSj uxj 
egkuxjksa esa cnyrs tk jgs gSaA 1930 esa fo'o 
dh tula[;k nks vjc Fkh] /khjs&/khjs 1960 esa 
c<+dj rhu vjc gks x;h ijUrq mlds ckn 
cgqr rsth ls tula[;k o`f) gqbZA vc djhc 
ikSus vkB vjc ds fudV gSA Hkkjr Hkh 134 
djksM+ ds vkadM+s ds lkFk nqfu;k esa nwljs 
ik;nku ij gS vkSj ftl rsth ls o`f) nj py 
jgh gS] Hkkjr 'kh?kz phu dks iNkM+ dj izFke 
LFkku ij gksxkA bl fo'kky tula[;k vkSj 
va/kk/kqa/k 'kgjhdj.k dk ,d egRoiw.kZ dkj.k 
gS& vkS|ksxhdj.kA vkS|ksxhdj.k ds ifj.kke 
Lo#i u;s curs mHkjrs 'kgjksa dks vc LekVZ 
flVh cukus dh dok;n py jgh gSA bu 
vkS|ksfxd vk/kqfud egkuxjksa ds fuekZ.k vkSj 
fodkl ds fy, ;qok xkao ls 'kgj esa iyk;u 
dj jgs gSaA /khjs&/khjs cM+s dqucs VwV jgs gSaA 
la;qä ifjokj vc ,dy ifjokj esa rCnhy gksrs 
tk jgs gSaA c<+rh tula[;k dh ekj >sy jgs 
fnYyh] eqacbZ] dksydkrk] psUUkbZ vkfn cM+s 
egkuxj vkSj Hkh vf/kd foLr̀r gksrs tk jgs 
gSaA vfu;ksftr fodkl ds dkj.k vfrØe.k] 
fo'kky tula[;k iznw"k.k vkfn leL;kvksa us 
fodjky :i /kkj.k dj fy;k gSA egkuxjksa ds 
vklikl miuxj cl jgs gSa ijarq ogka Hkh ogh 
fLFkfr HkhM+HkkM+] VªSfQd tke] ikfZdZax dh 
leL;k,a deksos'k leku :i ls iSnk gks jg° 
gSaA lHkh uxjksa] egkuxjksa esa fodkl izkf/kdj.k 
cus gSaA lHkh fudk;ksa esa uxj ;kstukdkj 
¼Vkmu Iykuj½ dh fu;qfä dh xbZA ijarq 
dkxt dh ;kstukvksa ds visf{kr ifj.kke vHkh 
Hkh izrhf{kr gSaA tu lgHkkfxrk vkSj 
tkx:drk dh deh ds pyrs ty cksMZ] 
fctyh cksMZ] uxjikfydk] uxj fuxe] 
;krk;kr] iqfyl lHkh lsok,¡ visf{kr ifj.kke 
ug° ns ik jghaA fodjky gksrh leL;kvksa ds 
fy, foHkkx ,d nwljs dks ftEesnkj Bgjkrs gSaA 
lPpkbZ ;g gS fd NksVs&cM+s uxjksa] dLcksa esa 50  

 

izfr'kr cktkj vFkkZr jkstejkZ dh [kjhnnkjh 
jsgM+h&iVjh] lM+d fdukjs lkeku cspus okys] 
lM+dksa ij yxus okys lkIrkfgd cktkj] gkV] 
esys vkfn iwjk djrs gSaA eqä O;kikj vFkkZr 
tgka dksbZ Hkh viuk lkeku csp lds vkSj 
dksbZ Hkh vkdj [kjhn ldsA ,sls cktkjksa dh 
lfn;ksa ls pyh vk jgh ijaijk dks vk/kqfud 
uxj fuekZ.k esa ;kstukdkjksa us dksbZ LFkku 
ug° fn;k ftldk ifj.kke gSA fnu&ij&fnu 
c<+rh lM+d nq?kZVuk,a] tke] jksMjst vkfnA 

 

dqN iqjkus 'kgjksa tSls esjB] vyhx<+] cqyan'kgj 
tyslj] iq"dj vkfn esa fofHkUUk voljksa ij 
yxus okys fofHkUUk esyksa] uqekb'k vkfn dks 
ogka ds iz'kklu us nwjxkeh fopkj djrs gq, 
ml le; 'kgj esa lqfu;ksftr <ax ls ,d 
mi;qä LFkku ij fodflr dj fn;k Fkk] ijUrq 
;g dk;Z ek=k dqN uxjksa rd gh lhfer jgkA 
vf/kdrj uxjksa esa uxj ;kstukdkjksa us 
fodkl ds uke ij ogka ds LFkkuh; i;kZoj.k 
dh mis{kk dhA ml {ks=k dh ouLifr taxy] 
ty ds lzks=k i'kq&i{kh vkfn lHkh fodkl#ih 
'kgjhdj.k dh HksaV p<+ x,A ifj.kke Lo:i 
vkt yxHkx lHkh 'kgj fu'kqYd feyus okys 
LoPN ty rFkk 'kq) ok;q rd dh leL;k ls 
tw> jgs gSaA  
lH;rk dk fodkl ufn;ksa ds fdukjs gh gqvk 
gS D;kasfd fcuk ty o ok;q ds thou lEHko 
ug°] ijUrq lH;] lqf'kf{kr ekuo us 'kL; 
';keyk lnkuhjk ufn;ksa dks ukyksa esa rCnhy 
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dj fn;kA falapkbZ gsrq cuh ugjksa dks lery 
dj lM+d cuk nhA vusd fo'kky >hyksa o 
rkykcksa dk ukeks fu'kku rd ug° jgkA vkt 
ls 30&35 o"kZ iwoZ fnYyh ds ujsyk esa ckjgksa 
eghus ikuh ls Hkjs jgus okys fo'kky] lHkkpan] 
/kksfc;k¡ okyh] bZnxkg] irksM+h] iiksf'k;k¡ FksA 
vkt lHkkpUn] iiksf'k;k¡ vkfn Lèfr'ks"k gh gSaA 
cgqeaftyk bekjrksa dh ÅapkbZ esa rkykc xrZ gks 
x,A yxHkx lHkh xkoksa dLcksa ds rkykcksa] 

>hyksa dh ;gh fLFkfr gSA ;s /khjs&/khjs lekIr 
gksrs tk jgs gSa] tksfd gekjs i;kZoj.k ds fy, 
vPNk ladsr ug° gSA 
fdlh ns'k dh ijaijkvksa vkSj ukxfjdksa dh 
vknrksa dks cnyuk vklku dk;Z ug° gSA 

cM+h&cM+h xzqi gkmfalax lkslk;fV;ka muesa ;k 
muds vklikl vR;k/kqfud cktkj] 'kkWfiax 
eky vkfn rks cu x, gSa ijarq yksxksa dh 
vknr rks 'kh?kzrk ls dke fuiVkus dh gS] 
if'Pkeh ns'kksa dh rjg ls NqV~Vh ds fnu QqlZr 
ls ;kstuk cukdj [kjhnnkjh ¼ekdsZfaVax½ djus 
dh ug°A lq[kh thou ds fy, dsoy HkkSfrd 
fodkl o lq[k lqfo/kkvksa ds lk/ku ek=k 

vko';d ug° vfirq 'kkjhfjd ,oa ekufld 
LokLF; dk foosdiw.kZ fopkj furkar vko';d 
gSA i;kZoj.k ds lao/kZu ds fy, lHkh Lrjksa ij 
xEHkhjrkiwoZd lexz lkewfgd iz;kl vfoyEc 
djus gksaxsA rHkh lgh ek;uksa esa ge fo'o 
iVy ij fodflr ns'k dh Js.kh esa [kM+s gksaxsA 
ekuo izfro"kZ yxHkx 8 yk[k ehfVªd Vu 
dkcZu ok;qeaMy esa mM+sy jgk gSA psrkouh ds 
ckotwn euq"; dpjk tykdj ikWfyFkhu] 

FkekZdksy] IykfLVd dk iz;ksx djds dkcZu esa 
o`f) dj jgk gSA ifj.kke Lo:i iF̀oh ij 
thou j{kk dop&vkstksu ijr dk 
fnu&ij&fnu {k; gks jgk gS vkSj ok;qeaMy ds 
rkieku esa fujarj o`f) gks jgh gS] bls gh 
Xykscy okfeZax ds uke ls iqdkjk tkrk gSA 
dbZ jkT;ksa esa izfrcU/k ds ckotwn ikWyhFkhu dk 
iz;ksx /kM+Yys ls py jgk gSA ns'k dh 

jkt/kkuh fnYyh bldk thrk tkxrk mnkgj.k 
gS vkSj ;gk¡ ;g lc rc Hkh py jgk gS] 
tcfd jk"Vªh; gfjr izkf/kdj.k vusd psrkouh 
o vkns'k ns pqdk gSA xkthiqj fnYyh esa 

dwM+s&dpjs ds <sj ds dkj.k tkuysok nq?kZVuk 
Hkh ?kV pqdh gSA 
vkt ls 20&25 o"kZ iwoZ rd if'Pkeh  

vkS|ksxhdj.k o fodkl ds ekWMy ls vizHkkfor 
Hkkjrh; xzkeh.k lekt izd`fr ls iw.kZ lgp;Z 
j[krs FksA Hkkjrh; xkao iw.kZrk Lokoyach FksA 
if'Pkeh ekWMy ls izHkkfor ljdkjksa us Hkkjrh; 
ifjos'k dk lexzrk ls fparu fd;s fcuk 
jk"Vªh;&varjkZ"Vªh; daifu;ksa dks vusd lqfo/kk,¡ 
o NwV iznku dj n°A dEifu;kas us dsoy ykHk 
dks y{; dj va/kk/kqa/k mRiknu fd;k vkSj 
vius mRiknksa dks fBdkus yxkus ds fy, 
foKkiuksa ds cy ij vkt Hkkjrh; xzkeh.k 
thou dks iznwf"kr dj fn;k gSA 'kgjksa dh 
etcwjh vkSj xkao esa foKkiu ds izHkko ds 
dkj.k uhe] ccwy] /ka/kk'kk ¼iatkc esa iz;qä 
eatu½ Hkqyk fn, x,A uhe] ccwy dh nkrqu 
gesa lh/ks&lh/ks izd`fr ls izkIr Fkh rFkk 
fu%'kqYd loZ=k miyC/k FkhA vkt uCcs izfr'kr 
ls vf/kd yksx dkj[kkuksa esa cus eatu ij 
fuHkZj gSaA yk[kkas xSyu ikuh dsoy cz'k /kksus] 
eatu djus esa O;FkZ gks jgk gSA izfr lIrkg 
yk[kksa Vu dpjk ek=k nkarks dh lQkbZ ds 

lk/ku eatu ek=k dks miyC/k djkus ds fy, 
gh mRiUUk gks jgk gSA vFkkZr tgka dqN lkyksa 
iwoZ rd vf/kla[; yksx uhe&ccwy vkfn dk 
mi;ksx dj viuk iSlk Hkh cpkrs Fks] lkFk gh 
izdf̀r dks dpjs o blls gksus okys iznw"k.k ls 
cpkrs Fks rFkk 'kgj&dLcksa esa pkSjkgs ij ,d 
xjhc ls nkrqu [kjhn dj mls jkstxkj nsrs FksA 
vkt ;g lkjk iSlk tgka ,d vksj cM+h&cM+h 
daifu;ksa vkSj ekWy ds ek/;e ls ek=k dqN 
yksxksa dh tscksa esa tk jgk gSA ogha nwljh vksj 
ge vius gh i;kZoj.k dks {kfr igqapk jgs gSaA 
Hkkjr ds xkaoksa esa mit ds laxzg.k dh viuh 
lqpk: O;oLFkk FkhA i'kqvksa ds fy, lky Hkj 
pkjk laxzg djus ds fy, Hkwls dks cqaxs esa j[kk 
tkrk FkkA LFkkuh; 'kCn vyx&vyx gks 
ldrs gSa] ijarq iwjs xzkeh.k Hkkjr esa Hkwlk o 
vukt dks laxzfgr o lqjf{kr j[kus dh ;gh 
O;oLFkk FkhA if'Pkeh mÙkj izns'k esa Hkwlk 
laxzg.k djus ds fy, xkao ds ckgj [ksr esa 
/kku dh iqvky o ewat dh jLlh ls ,d 
'kaDokdkj ldZl ds NksVs racw tSlh cuh vkd`fr 
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lHkh LFkkuksa ij fn[kkbZ nsrh FkhA ;g vukt o 
pkjs ds laxzg.k dk mÙke lk/ku FkkA tgka 
izfro"kZ djksM+ksa #i, dh ykxr ls cus xksnkeksa 
esa yk[kksa Vu vukt lM+rs] [kjkc gksrs lqurs 
gSa] ogha bu nslh Vadh ¼cwxksa½ esa vukt 'kr 
izfr'kr lqjf{kr jgrk FkkA xkao esa gekjs 
vukt dks izd`fr ds fdlku fe=ktho phy] 
ckt] lkai] usoys fu%'kqYd lqj{kk nsrs FksA 
iwjs o"kZ i<+kbZ djus ds ckn iqjkuh dkWfi;k¡] 
dkxt vkfn dks Qsadk ug° tkrk Fkk mls 
xykdj eqYrkuh feV~Vh feykdj efgyk,a 
lqanj&lqanj Vksdfj;ka] xksy ¼laxzg.k ik=k½ 
cukrh Fk°A xqM] [kkaM] 'kDdj] nky] pkoy 
vkfn j[kus ds fy, lHkh vkdkj esa ;g nslh 
ik=k mÙke gksrs FksA 'kknh&fookg /kk²ed mRloksa 
ds vk;kstuksa esa xkao vkRefuHkZj FksA lkjh 
O;oLFkk,a xkao ds yksx feydj Lo;a dj ysrs 
FksA fdlh VsaV gkml dh t:jr ug° iM+rh FkhA 
vkt O;kikfj;ksa us xkao dks xqyke cuk fn;k 
gSA xkao esa IykfLVd ls cuh lkexzh dks igqapk 
fn;k x;k gSA rlyk] ckYVh] yksVk] eXxs ls 
ysdj df̀"k ;a=k Hkh IykfLVd ds gh iz;ksx gksus 
yxs gSaA i;kZoj.k fgrdkjh ydM+h] yksgk vkfn 
xk;c gks jgs gSaA xkao ls ljdaMs ds eqM<s] 
'kh'ke] 'kky] lkxkSu ds dykRed r[r] iyax 
xk;c gks jgs gSa vkSj muds LFkku ij IykfLVd 
dh dqflZ;ka igqap jgh gSaA iÙky&nksus yqIr gks 
jgs gSaA i;kZoj.k ds nq'eu FkekZdksy] IykfLVd 
dh IysV] fxykl vkfn xkaoksa esa dpjs dk 
vackj yxk jgs gSaA nqdkunkj] O;kikjh vf/kd 
equkQs ds ykyp esa Hkksys&Hkkys xzkeh.kksa dks 
tgka ,d vksj ywV jgs gSa] ogha xkao ds 
i;kZoj.k dks nwf"kr Hkh dj jgs gSaA xkao ds 
rkykc] tksgM+] iks[kj IykfLVd dh cksryksa] 
ikWfyFkhu vkfn vtSfod dpjs ls vVs iM+s gSaA 
xkao esa yLlh] eV~Bk] nw/k] f'kdath] vke&iuk 
ds fodYi ds :i esa isIlh vkSj dksd igqap 
x, gSaA 'kgj ls NqfV~V;ksa esa xk¡o vkus okys 
ifjokjtuksa dk Lokxr vc xzkeh.k ug° vfirq 
'kgjh vankt esa isIlh] iku ijkx ls fd;k 
tkus yxk gSA eqYrkuh feV~Vh] jhBk vc 'kSaiw] 

IykfLVd dh FkSyh ¼ikmp½ o cksry esa fleV 
x;k gSA dgus dks ;g lHkh phtsa cgqr ekewyh 
gSa ijarq izfrfnu fdruh vtSfod dpjs dh 
lkSxkr ge izd`fr dks ns jgs gSa] bldk fopkj 
vko';d gSA lHkh ds fy, ;g fparu vko';d 
gS fd izd`fr gesa D;k ns jgh gS vkSj ge 
izd`fr dks D;k ykSVk jgs gSaA izd`fr gekjh eka 
gS] mldh xksn esa [ksy&dwn dj ge cM+s gq, 
gSa] i<+s&fy[ks le>nkj gq, gSaA ijarq D;k 
okLro esa ge le>nkj gq, gSa\ D;k vkt ds 
ekuo dks le> gS i;kZoj.k dh] unh rkykc 
dh] igkM+ taxy ds laj{k.k dh\ viuk 
vkapy okRlY; ls Hkjs gq, izd`fr thou Hkj 
eka dh rjg gesa nsrh gh jgrh gSA izfrQy esa 
ek=k lEeku pkgrh gSA fopkj djuk gksxk fd 
ge izd`fr eka ds lwus gksrs vkapy esa dpjk 
D;ksa Hkj jgs gSa\ iF̀oh ds lcls Js"B izk.kh] 
f'kf{kr ekuo us iF̀oh ds vU; fujhg izkf.k;ksa 
ds fy, D;k fd;k gSA viuh lc dqN ikus 
dh egRodka{kk] Hkksx&foykl dh fyIlk esa 
vius lkFk&lkFk lHkh thoksa dk thou ladV 
esa Mky fn;k gSA vusd tho c<+rs iznw"k.k ds 
dkj.k vius vfLrRo ds fy, la?k"kZ dj jgs gSaA 
lSdM+ksa iztkfr;ka izfro"kZ yqIr gks jgh gSaA  
mijksä udkjkRed ifj.kke dks ns[krs gq, gesa 
;g fopkj djuk gksxk fd fodkl gks rks cgqr 
lqfu;ksftr rjhds ls] rkfd mlds foijhr 
izHkko gekjs thou vkSj i;kZoj.k ij u iM+sA 
blh ea'kk ls bl ys[k esa vfu;ksftr fodkl 
ls gksus okys nq"izHkkoksa dks o².kr fd;k x;kA 
fodkl ds fy, dkSu lh u;h rduhdsa gesa 
bLrseky djuh gSa] blls vf/kd egRoiw.kZ ;g 
gS fd ge lksps fd ,slh fdu oLrqvksa ds 
mi;ksx ij gesa Bgjdj fopkj djuk pkfg, 
tks gekjs i;kZoj.k dks gkfu igqapkrha gS rFkk 
varr% gekjs LokLF; dks cqjh rjg izHkkfor 
djrh gSaA 
¼Hkkjrh; laLd`fr ds tkudkj ys[kd lat; Lokeh 
f'k{kk laLd̀fr mRFkku U;kl ds jk"Vªh; 

lg&la;kstd gSaA½ 
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           xzke fodkl rFkk iapk;rh jkt O;oLFkk 
    vkuan eksgu 

 

^Lojkt*  o  *x.kjkT;* Hkkjrh;  Lora=krk 
vkanksyu  dk  ,d  vfHkUUk  fgLlk  jgk  gSA 
egkRek  xka/kh  us  vius  liuksa  ds  Hkkjr  esa 
ftl  jk"Vª  dh  dYiuk  dh  Fkh]  muesa  xzke 
Lojkt] iapk;rh jkt] xzkeks|ksx] efgykvksa dh 
f'k{kk] xkaoksa dh lQkbZ] xkaoksa dk vkjksX; vkSj 
lexz xzke fodkl vkfn izeq[k gSaA 
xzke Lojkt dh dYiuk esa mUgksaus dgk gS fd 
og  ,d  ,slk  iw.kZ  iztkra=k gksxk]  tks  viuh 
vge t#jrksa ij vius iM+kslh ij Hkh fuHkZj 
ug° jgsxk] vkSj fQj Hkh cgqrsjh t#jrksa ds 
fy, ftuesa nwljs dk lg;ksx vfuok;Z gksxk] 
og ijLij lg;ksx ls dke ysxkAÞ  

iapk;rh jkt 

Hkkjr  xkaoksa dk  ns'k gSA  ns'k  dh yxHkx  72 
izfr'kr vkcknh xkaoksa esa jgrh gSA xkaoksa dh 
mUUkfr vkSj izxfr ij gh Hkkjr dh mUUkfr 
,oa izxfr fuHkZj djrh gSA egkRek xka/kh ds 
vuqlkj ^;fn xkao u"V gksrs gSa rks Hkkjr u"V 
gks tk,xkA Hkkjr ds lafo/kku fuekZrk Hkh bl 
rF; ls Hkyh&Hkkafr ifjfpr Fks vr% egkRek 
xka/kh ds xzke Lojkt dh ladYiuk dks ckn esa 
Hkkjrh; lafo/kku fuekZrkvksa us ewrZ #i nsus 
dk iz;kl fd;kA Hkkjrh; lafo/kku ds vuqPNsn 
 40 ds varxZr iapk;rh jkt O;oLFkk dks jkT; 
ds uhfr&funs'kd rRoksa ds varxZr j[kk x;k 
gS] vkSj dgk x;k gS fd jkT; xzke iapk;rksa 
dk xBu djus ds fy, dne mBk,xk vkSj 
mldks ,slh 'kfä;ka vkSj vf/kdkj iznku djsxk 
tks mUgsa Lok;Ùk 'kklu dh bZdkb;ksa ds #i esa 
dk;Z djus ;ksX; cukus ds fy, vko';d gksA  
oLrqr%  Hkkjrh;  yksdra=k bl  vk/kkjHkwr 
vo/kkj.kk ij vk/kkfjr gS fd 'kklu ds izR;sd 
Lrj  ij  turk  vf/kd&ls&vf/kd  'kklu 
lEcU/kh  dk;ks±  esa  gkFk  caVk,  rFkk  Lo;a  ij 
jkT; djus dk mÙkjnkf;Ro Lo;a ogu djsA  

 

iapk;rsa  Hkkjr  ds  jk"Vªh;  thou  dh  jh<+  gSaA 
ns'k ds jktuhfrd Hkfo"; ,oa Hkkoh jktuhfrd 
pky  dk  fu/kkZj.k  la?kh;  O;oLFkk  esa  cSBs 
cM+s&cM+s jktuhfrK dh vis{k] fofHkUUk jkT;ksa 
ds xzkeh.k vapyksa esa fo|eku iapk;rh jkt 
laLFkk,a gh djrh gSaA 
cyoar jk; esgrk lfefr 
Lora=krk ds i'Pkkr iapk;rh jkt O;oLFkk ykxw 
djus ds fy, o"kZ esa  1952 lkeqnkf;d fodkl 
dk;ZØe  dk  vkjEHk  fd;k  x;k]  fdarq 
tkx:drk ds vHkko esa xzkeh.kksa us #fp ug° 
fn[kkbZ  ftlls  ;g  dk;ZØe  lQy  ug°  gks 
ldkA dk;ZØe dh vlQyrk ds ckn ;kstuk 
vk;ksx us cyoar jk; esgrk dh v/;{krk esa 
1957 esa ,d lfefr fu;qä dhA bl lfefr us 
viuh fjiksVZ 1958 esa izLrqr dhA bl lfefr 
us  yksdrkaf=kd  fodsanzhdj.k  ds  fl)kar  ij 
vk/kkfjr f=kLrjh; Lo:i okyh iapk;rh jkt 
O;oLFkk dh odkyr dhA mUgksaus lq>ko fn;k 
fd f=kLrjh; O;oLFkk bl izdkj gksxh& xzke 
iapk;r  xkao  Lrj  ij iapk;r  lfefr  iz[kaM 
Lrj  ij  vkSj  ftyk  ifj"kn  ftyk  Lrj  ijA 
varr%  jk"Vªh;  fodkl  ifj"kn  us  cyoar jk; 
esgrk lfefr dh flQkfj'kksa dks 12 tuojh 

1958 dks viuh Lrhd`fr iznku dj nhA 

cyoar  jk;  esgrk  lfefr  dh  iztkrkaf=kd 
fodsanhdj.k  dh  flQkfj'kksa  dks  Lohdkj  djrs 
gq, loZizFke vka/kz izns'k esa iz;ksx ds fopkj ls 
vxLr 1958 esa  dqN  Hkkxksa  esa  yksdrkaf=kd 
fodsanzhdj.k  dks  ykxw  fd;k  x;kA  bldh 
lQyrk  ds  QyLo:i  2 vDVwcj 1959 dks 
Lo;a iz/kkuea=kh tokgjyky usg: us jktLFkku 
ds ukxkSj ftysesa iztkrkaf=kd fodsanzhdj.k dh 
;kstuk dk loZizFke vkSipkfjd 'kqHkkjaHk fd;kA 
mlds ckn vU; jkT;ksa us Hkh iapk;rh jkt 
O;oLFkk dks ykxw fd;kA ijarq bl iz;kl dks 
Hkh mruh lQyrk ug° feyh ftruh vk'kk 
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dh xbZ FkhA  blds dkj.k  gSa& iapk;rh jkt 
laLFkkvksa esa /ku dh deh gksuk ftlds fy, 
og iwjh rjg jkT; ljdkjksa ij fuHkZj FkhA bl 
ladV  us  iwjs  iz;kl  dks  vlQy  cuk  fn;kA 
nwljk egRoiw.kZ dkj.k Fkk fd lekt ds mPp 
oxZ ;Fkk& tehankjksa] mPp tkfr ds yksxksa rFkk 
lekt ds lEiUUk O;fä;ksa ds dCts esa vkdj 
iapk;rh jkt O;oLFkk e`rizk; gks xbZA ifj.kke 
;g gqvk fd vke turk us ,slh laLFkkvksa ls 
viuk eqag eksM+ fy;k vkSj iwjh O;oLFkk dh 
lQyrk  lafnX/k  fLFkfr  esa  vk  xbZA  pkSFkk 
dkj.k Fkk fd xkaoksa esa vf'kf{kr dh Hkjekj 
rFkk jktuhfrd psruk ds vHkko us Hkh bu 
laLFkkvksa  ds LoLFk dk;Zdyki ij iz'u fpUg 
yxk fn;kA 

v'kksd esgrk lfefr 

mijksä iz;klksa dh vlQyrk ds ckn iapk;rh 
jkt  laLFkkvksa  ij  fopkj  djus  ,oa  iapk;rh 
jkt dks vkSj vf/kd izHkkoh cukus ds fy, 
1977 esa v'kksd esgrk lfefr xfBr dh xbZA 
bl  lfefr  us  iapk;rh  jkt  dks  f}Lrjh; 
cukus  dk  lq>ko  fn;k&  igyk] fupys  Lrj 
ij&eaMy  iapk;r rFkk] nwljk ftyk&Lrj 
ij&ftyk  ifj"knA  ijarq v'kksd esgrk lfefr 
dh flQkfj'kksa dks ns'k dh jktuhfrd 

vfLFkjrk ds dkj.k ykxw ug° fd;k tk ldkA 

rRi'Pkkr  ,y-,e-  fla?koh dh  v/;{krk  esa 
1986 esa  ,d  lfefr  dk  xBu  fd;k  bl 
lfefr us xzke lHkk dks iquthZfor djus rFkk 
iapk;rh jkt ds fu;fer pquko djkus ij cy 
fn;kA  bl  lfefr  us  iapk;rh  jkt  dks 
laoS/kkfud  ntkZ  nsus  dh  Hkh  flQkfj'k  dhA 
ifj.kkeLo#i 73oka lafo/kku  la'kks/ku 
vf/kfu;e 1993 esa ikfjr  gqvkA  LFkkuh; 
Lo'kklu ds bfrgkl esa ;g ,d ,sfrgkfld 
?kVuk  gSA  bl  la'kks/ku  ds  tfj,  ns'kHkj  esa 
f=k&Lrjh; iapk;rh jkt O;oLFkk 'kq# gqbZA  24 
vizSy]   1993 ls  bl  vf/kfu;e  dks  ykxw 
fd;k  x;kA  lafo/kku  esa  la'kks/ku  }kjk  ,d 
u;k Hkkx &9 tksM+k x;kA blds }kjk vuqPNsn 
243  esa iapk;rksa  ls  lacaf/kr  vusd  izko/kku 
fd,  x,  gS]  vkSj 18  vuqPNsnksa  dks  blesa 
'kkfey fd;k x;k gSA 

iapk;rh jkt O;oLFkk ds le{k pqukSfr;ka 
yksdra=k dh ladYiuk dks ;FkkZFk esa vfLrRo 
iznku djus dh fn'kk esa iapk;rh jkt O;oLFkk 
,d Bksl dne gSA gkykafd ;g Hkh lR; gS fd 
xzkeh.k turk ds fodkl ds fy, dsUnz jkT; 
,oa  LFkkuh;  ljdkjksa  }kjk  le;&le;  ij 
fodkl  dh  ;kstukvksa  dk  fuekZ.k  ,oa 
fØ;kUo;u  rks  fd;k  tkrk  gS  ijarq  iapk;rh 
jkt  dh  dk;Ziz.kkyh  ds  fØ;kUo;u  esa 
pqukSfr;ksa  ds dkj.k  bu  ;kstukvksa  dk  ykHk 
mu  xzkeh.kksa  rd  ug°  igqap  ikrk  gS] tks 
okLro esa t:jrean gaS] iapk;rh jkt us xkaoksa 
esa Hkz"Vkpkj] ladh.kZrk] eueqVko vkfn dks Hkh 
c<+k;k  gS  tksfd  bldh  jkg  esa  ck/kk,a  o 
pqukSfr;ka iSnk dj jgsa gaSA 
bu pqukSfr;ksa dks ge fuEufyf[kr fcanqvks ds 

ek/;e ls le> ldrs gSa& 

 ;ksX; iz'kkldksa ,oa fo'ks"kKksa ds vHkko 
;ksX; iz'kkldksa ,oa fo'ks"kKksa ds vHkko esa 
fu;kstu dk;Z  vlQy  gks tkrk gSA  ;fn 
dksbZ  n{k  iz'kkld  ;k  fo'ks"kK  viuh 
bZekunkjh] yxu] ifjJe  ds  lkFk 
fodklkRed dk;Z djus dk iz;kl Hkh djrk 
gS rks mlesa jktuhfrd ,oa gkbZ deku ds 
nckoksa ls og fodklkRed dk;Z pkg dj 
Hkh ug° dj ikrk gS ftlls fnu&c&fnu 
pqukSfr;ka c<+rh gh tk jgh gSA 

 vkadM+ks dk vHkko 
 

fcuk rF;ksa ,oa vkadM+s ds u dksbZ ;kstuk 
cu  ldrh  vkSj  u  gh  dksbZ  okLrfod 
dYiuk dh tk ldrh gSaA vkadM+s rks lHkh 
fo"k;ksa  esa  fey  tkrs  gSa  ijaUrq  os  lgh  o 
fo'okluh; ug° gksrsA tc rd iz'kklu dks 
lgh  o  fo'oluh;  rF;ksa  ds  vkadM+s  ug° 
izkIr  gksaxsa  rc  rd  xzkeh.k  fodkl  ds 
fodklkRed dk;ks± dh ;kstuk cukuk ,oa 
muds fØ;kUo;u o okLrfod ifj.kkeksa dh 
dYiuk djuk O;FkZ gksxk A 
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 fodklkRed  ;kstukvksa  ds  fØ;kUo;u  esa 
vfu;ferrk  

iapk;rh jkt ,oa ftyk fu;kstu ifj"knksa esa 
vf/kdka'k jkf'k ;kstukdkjksa dh tsc esa pyh 
tkrh gS ,oa 'ks"k cph gqbZ jkf'k iz'kkldh; 
vf/kdkfj;ksa ,oa jktuSfrd inkf/kdkfj;ksa dh 
tscksa esa pyh tkrh gS vkSj cph gqbZ jkf'k 
dks fodklkRed dk;ks± esa yxk;k tkrk gS] 
tks  yxHkx  15 izfr'kr  gh  gksrh  gSA  bl 
cph jkf'k ds vk/kkj ij fodkl dh ;kstuk 
,oa dk;ZØe cuk;s tkrs gSa vkSj jkf'k vk/ks 
dk;ZØe  esa  lekIr  gks  tkrh  gSA  LFkkuh; 
fodkl  vFkkZr  ftyk  fu;kstu  ds  fy, 
;kstukvksa  dk  fuekZ.k  ,oa  fØ;kUo;u  esa 
O;fäxr LokFkZ ds lkFk&lkFk vf/kdkfj;ksa 
dk iwokZxzg] lalk/kuksa dk nq:i;ksx] HkkbZ& 
Hkrhtkokn  bR;kfn  xaHkhj  leL;k,a  gSa] 
ftlls ftys dk fu;kstu leqfpr <ax ls 
ug° gks ikrk vkSj u gh mldk fØ;kUo;uA 

 ykyQhrk'kkgh laL—fr 

ykyQhrk'kkgh ds izHkko esa o`f) ds dkj.k 
fodklkRed  dk;ks±  dks  iwjk  djus  esa 
vuko';  foyac  gksrk  gSA  dHkh&dHkh 
fodklkRed  ;kstukvksa  dh  Qkbysa  eghuksa 
rd yafcr iM+h jg tkrh gaSA ftlls vke 
vkneh fodkl ds Qyksa ls oafpr jg tkrk 
gSA  bruk  gh  ug°  izyafor  dk;Z  ds  fy, 
ckj&ckj  pDdj  yxkus iM+rs  gSa] ftlds 
dkj.k ?kwl[kksjh] Hkz"Vkpkj dks c<+kok feyrk 
gSA 

 

 tu lgHkkfxrk dk vHkko  
 

iapk;rh jkt iz.kkyh }kjk dk;kZfUor gksus 
okyh ;kstukvksa dks iw.kZ :is.k fØ;kUo;u 
o  vuqikyu  ds  fy,  tu  lg;ksx  dh 
vko';drk gksrh gSA pkgs os xzke iapk;r 
dh ;kstuk gks ;k ftyk ifj"kn dhA jkT; 
o dsUnz ljdkj }kjk izLrkfor ;kstuk dks 
iapk;rh jkt O;OLFkk ls lacaf/kr vf/kdkfj;ksa 
ds  ek/;e  ls  iw.kZ  rks  fd;k  tkrk  gSA 
ysfdu bu ;kstukvksa ds fØ;kUo;u esa tu 
lg;ksx  ds  vHkko  ds  dkj.k  ;kstukvksa  ds 
lQy fØ;kUo;u esa vusd leL;kvksa dk 

lkeuk djuk iM+rk gSA iapo"khZ; ;kstuk,a 
,oa ok²"kd ;kstuk,a tu lg;ksx ds fcuk 
lQy ug° gks ldrhaA 
 

 tulaokn dk vHkko  
 

tulaokn  ds  dkj.k  xzkeh.k  fodkl  dh 
;kstukvksa  dks  'kklu  xzkeh.k  turk  rd 
igqapkus esa vlQy jgh gaS] ftlls xzkeh.k 
turk dks ;kstukvksa dk lgh <ax ls irk 
gh  ug°  yxrk  vkSj  os  ;kstuk,a  cudj 
fØ;kfUor  dj  nh  tkrh  gS  rFkk  xzkeh.k 
xjhc] vf'kf{kr o vlgk; turk ;kstuk 
ds vkus ds bUrtkj esa viuk lkjk le; 
O;FkZ esa cckZn dj nsrh gS ,oa os ;kstukvksa 
ds ykHk ls oafpr jg tkrs gSaA 
 

 baÝkLVªDpj o vkfFkZd lalk/kukas dk vHkko  
 

xzke  iapk;r  gks  ;k  ftyk  ifj"kn] muds 
ikl /ku dh leL;k 'kq: ls gh jgh gSA 
bu laLFkkvksa dks Lora=k vkfFkZd lzksr ;k rks 
fn;s ug° x;s ;k fQj tks Hkh fn, x;s os 
vFkZ 'kwU; gSaA ifj.kker% 'kkldh; vuqnkuksa 
ij  gh  thfor  jguk  iM+rk  gSA  mi;qä 
baÝkLVªDpj ds vHkko esa tu lkekU; dks 
ijs'kkfu;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSaaA 
 

 nyxr jktuhfr ds nq"ifj.kke 
 

iapk;rh jkt O;oLFkk dh lQyrk ds ekxZ 
esa vkt lcls cM+h ck/kk nyxr jktuhfr 
gSA jk"Vªh; Lrj ;k jkT; Lrj dh jktuhfr 
;gka  Hkh  izHkko  Mkyrh  gS]  tks  /khjs&/khjs 
jktuhfr  dk  v[kkM+k  curh  tk  jgh gSaaA 
buesa  NksVh&NksVh  ckrksa dks  ysdj  >xM+s 
gqvk djrs gSa] ny canh gksrh gS vkSj cgqr 
le; >xM+ksa esa pyk tkrk gSA 

 pqukSfr;ksa dk lek/kku 
1- vf/kdkfj;ksa  ,oa  vke  turk  dks 

;kstukvksa  ds  lQy  fØ;kUo;u  esa 
lg;ksx  nsuk  pkfg,] rkfd  xzkeh.k 
fodkl  ds  fy,  iz'kklu  dks  lg;ksx 
fey ldsA 
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2- fodklkRed  dk;ks±  dks  djus  ds  fy, 
iz'kkldksa ,oa fo'ks"kKksa dks Lora=krk gksus 
ls os vius vuqHkoksa ,oa dk;Zdq'kyrk ds 
vk/kkj ij dk;Z dj ldsxsaA 

3- lacaf/kr leL;k ds okLrfod vkadM+s o 
rF; iz'kklu dks izkIr djkus esa lacaf/kr 
O;fä dks lg;ksx iznku djuk pkfg,A 
vkadM+ksa dks rS;kj djus ds fy, mi;qä 
ra=k fu²er fd;k tkuk vR;ko';d gSA 

4- vf/kdkfj;ksa ,oa deZpkfj;ksa dks izLrkfor 
Qkbyksa  ij  ;Fkksfpr  dk;Zokgh  ,d 
fuf'Pkr  vof/k  ds  vanj  iw.kZ  djuk 
pkfg,A 

5- jktuhfrd  ny  o  gkbZ  dekuksa  dk 
fu;a=k.k  le;&le;  ij  gksuk  pkfg, 
rkfd  mudk  eukscy] yxu  ,oa 
bZekunkjh  ls  dk;Z  djrs  jgsa] blls 

Hkz"Vkpkj  dks  c<+kok  ug°  feysxkA  ;g 
ckr fdlh ls Nqih ug° gS fd T;knk 
fu;a=k.k gh Hkz"Vkpkj dk nwljk uke gSA 

6- fodkl  dk;ks±  dk  fu;kstu] fØ;kUo;u 
,oa  mldk  ewY;kadu  le;&le;  ij 
fd;k  tkuk  pkfg,] ftllsa  fiNM+s  gq, 
{ks=ksa dk fodkl rhoz xfr ls gks ldsxkA 

7- O;fäxr  fgrksa  dks  /;ku esa j[kdj 
;kstuk,a ug° cuk;h tkuh pkfg, cfYd 
tufgr dks /;ku esa j[kdj ;kstukvksa 
dk fuekZ.k o fØ;kUo;u djuk pkfg,A 

8- vk; ds i;kZIr ,oa Lora=k lzksr iapk;rh 
jkt  laLFkkvksa  dks  fn;s  tkus  pkfg,] 
rkfd  mudh  vkfFkZd  fLFkfr  lqn<̀+  cu 
ldsA 

9- lks'ky vkWfMV fd;k tkuk vR;ko';d 
gS] tulkekU; dks ;g tkuus dk gd gS 
fd mlds gd ds fy, vkbZ ;kstukvksa 
dk  fdruk  mls  izkIr  gqvk  gSA  ys[kk 
ijh{k.k ls u dsoy Hkz"Vkpkj ij yxke 
yxk;k tk ldrk gS vfirq tulaokn] 
tutkx#drk esa o`f) Hkh gksxhA 

10- ftyk Lrj ds ;kstukdkj] {ks=ksa esa tkdj 
xzkeh.k  okLrfodrkvksa  dks  tkuus  ds 
fy, vius le; dk mfpr va'k xkao esa 
xqtkjsaA ;g u dsoy vk;kstu dks de 
xw<+ o vf/kd vFkZoku cuk,xk cfYd 

vf/kd  vPNs  fØ;kUo;u  dh  laHkkouk 
dks Hkh c<+k,xkA 

fu"d"kZ 

ns'k dh yksdrkaf=kd jktuhfrd O;oLFkk esa 

iapk;rh jkt og ek/;e gS tks 'kklu dks 

tulkekU; ds njokts rd ykrk gSA vkt ;g 

O;oLFkk Hkkjrh; lekt dh lkekftd vkfFkZd 

lajpuk esa ifjorZu ykus esa lg;ksx iznku dj 

jgh gaSA vc yksx u dsoy fodkl dk;ksZa esa 

Hkkx ys jgs gSa cfYd fodkl dk;ZØe ds 

fØ;kUo;u esa vkbZ foQyrk dks Hkh lkeus 

ykrs gq, vkykspukRed n`f"Vdks.k viukus yxs 

gSA bl O;oLFkk us xzkeh.k mÙkjnkf;Ro dh 

Hkkouk tkx`r djus esa ;ksxnku fn;k gSA 

eujsxk tSlh ;kstukvksa ds ykxw gksus ds ckn 

iapk;rh jkt laLFkk dkQh l'kDr gksdj mHkj 

jgh gSA iapk;rsa vf'kf{kr yksxksa dks f'kf{kr 

djus ls ysdj lM+d] fctyh] ikuh] flapkbZ 

,oa lkeqnkf;d LokLF; lHkh {ks=kksa esa viuh 

miyfC/k ntZ djk jgh gSA vkt ns'k esa 2-5 

yk[k ls vf/kd iapk;rsa gSa vkSj buds dqy 

fuokZfpr izfrfuf/k;ksa dh la[;k 30 yk[k ls 

vf/kd gS] ftlesa 13 yk[k fuokZfpr efgyk 

izfrfuf/k gSa tks fd nqfu;k ds fdlh ns'k esa 

ug° gSA Hkkjr esa vkt iapk;rh jkt ds 

ek/;e ls ekSu yksdrkaf=kd Økafr gks jgh gSA 

iapk;rh jkt O;oLFkk dks vkSj etcwr  cukus 
vkSj  jkg  esa  mRiu  pqukSfr;ksa  ls  fuiVus  ds 
fy, fiNys foÙk vk;ksx ls vyx 14osa foÙk 
vk;ksx us Hkh iapk;rksa dks cM+h jde vkoafVr 
fd;k  gSA  blls  iapk;rksa  ds  dkedkt  esa 
Økafrdkjh cnyko vkus dh laHkkouk cuh gSA 
bruk gh ug° foÙk vk;ksx ds fn'kk&funsZ'kksa esa 
Li"V #i ls dgk x;k gS fd iapk;rksa dk iSlk 
ljdkj ds ikl 15 fnuksa ls T;knk vof/k ds 
fy, ug° iM+k jguk pkfg,A vxj blesa nsjh 
gksrh  gS  rks  xzke  iapk;rksa  dks  C;kt  dk 
Hkqxrku fd;k tk,A 
24 vizSy] 2018 dks jk"Vªh; iapk;rh jkt fnol 
ds volj ij iz/kkuea=kh ujsanz eksnh us jk"Vªh; 
xzke Lojkt vfHk;ku dh ?kks"k.kk dh FkhA ;g 
;kstuk  u  dsoy  ljdkj  dh  iapk;rh  jkt 
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**vkidh ekU;rk,a vkids fopkj cu tkrs gSa] vkids fopkj vkids 'kCn cu tkrs gSa] vkids 'kCn vkids 
dk;Z cu tkrs gSa] vkids dk;Z vkidh vknr cu tkrs gSa] vkidh vknrsa vkids ewY; cu tkrs gSa] 
vkids ewY; vkidh fu;fr cu tkrh gS**  
                                                                               - egkRek xka/kh  
 

**pwafd Hkkjrh; ,d gksdj ,d lefUor laL—fr dk fodkl djuk pkgrs gSa] blfy, lHkh Hkkjrh;ksa dk 
;g ije drZO; gks tkrk gS fd os fgUnh dks viuh Hkk"kk leÖkdj viuk,a** 

                                                            & MkW- ckck lkgc Hkhejko vacsMdj    
 

laLFkk dks etcwrh iznku djus dh izfrc)rk 
dks n'kkZrk gS cfYd mi;qä ctV vkoafVr dj 
izksRlkgu iznku djrk gSA 
fu"d"kZr% ;g dgk tk ldrk gS fd tc rd 
turk  o  'kklu  viuh  lfØ;  Hkwfedk  dk 
fuoZgu ug° djsxh rc rd xka/kh th ds bl 
Lo².ke  lius dks  lkdkj  djus  dh  dYiuk 

v/kwjh jgsxh vr% vko';d gS fd turk o 
'kklu viuh Hkwfedk dks le>as] vkSj rHkh ge 
ns'k dks fo'oxq# cuk ldrs gSaA             
¼ys[kd vkuUn eksgu] jk"Vªh; LokLF; ,oa ifjokj 
dY;k.k laLFkku] ubZ fnYyh esa voj Js.kh fyfid 

ds in ij dk;Zjr gSaA½ 
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vkS"k/kh; xq.kksa ls Hkjiwj gS vkaoyk 

        ih- ,l- rksej              fouksn dqekj 

 

 

gekjs  ns'k ds egku vk;qosZnkpk;Z pjd }kjk 

fyf[kr fpfdRlk i)fr ds izkphu xzaFk *pjd 

lafgrk* ds vuqlkj *vkaoys* dks vR;ar xq.kksa ls 

Hkjiwj gksus ds dkj.k bls nsoQy ds uke ls 

of.kZr fd;k x;k FkkA dgk tkrk gS fd vkaoys 

ds o`{k dh mRifRr nsorkvksa vkSj vlqjksa ds chp 

esa gq, leqnz eaFku ds i'pkr gqbZ Fkh vkSj ,d 

ekU;rk ds vuqlkj blds o`{k esa Jh gfj fo".kq 

Hkxoku dk okl gksrk gS] blfy, /kkfeZd n`f"V 

ls Hkh gekjs xzaFkksa esa vkaoys ds o`{k dh iwtk 

dk fo/kku Hkh gSA bldh izpqj xq.kh; fo'ks"krk 

ds dkj.k vkSj ve`r leku vkS"k/kh; xq.kksa dks 

ns[krs gq, dbZ yksx vkaoys dk ikS/kk vius ?kj 

ds ckgj yxk nsrs gaS] rks bldk ykHk iwjs 

ifjokj dks feyrk gSA bldk fuR; vkSj 

fu;fer :i ls iz;ksx djus ij jksx izfrjks/kd 

{kerk etcwr gksrh gSA vU; 'kCnksa esa] ;fn bls 

ifjokj dk oS| dgk tk, rks dksbZ vfr';ksfDr 

ug° gksxhA 

vkaoys dk oSKkfud uke ^QkbySaFkl ,Ecfydk* 
gSA vkaoys ds o`{k ;wjksi] vÝhdk rFkk fo'ks"kdj 

Hkkjr esa vf/kd ik, tkrs gSaA bu LFkkuaksa esa 

vkaoys dh [ksrh Hkh dh tkrh gSA Hkkjr dh 

tyok;q vkaoys dh [ksrh ds fygkt ls lcls 

mi;qDr ekuh tkrh gSA  

vkaoyk ,d NksVs vkdkj dk gjs jax dk Qy 

gS rFkk bldk Lokn [kV~Vk gksrk gSA vk;qosZn 

esa bldks vR;f/kd LokLF;o/kZd ekuk x;k gSA 

vkaoyk foVkfeu ^lh* dk izkd`frd lzksr gSA 

bl dkj.k ;g 'kjhj esa O;kIr fo"kk.kqvksa dks 

u"V djds gekjs izfrj{kh ra=kiz.kkyh dks lqn`<+ 

vkSj iq"V cukrk gSA vkaoys dk lsou izR;sd 

ekSle esa fd;k tk ldrk gSA bls dPpk [kkus 

vFkok fdlh Hkh :i es lsou djus ls u 

dsoy gekjs ikpu ra+=k] gfM~M;ksa] vk¡[kksa] ds'kksa 

rFkk lkSan;Z ij fo'ks"k izHkko iM+rk gSA 

 

 

vkaoyk dbZ izdkj dh chekfj;ksa esa cgqr 

Qk;nsean gS] tks fuEu izdkj ls gSa%& 

e/kqesg 

fo'o O;kih xaHkhj LokLF; leL;kvksa esa ls 

,d ^^e/kqesg^^ ls tw> jgs vusd jksfx;ksa ds 

fy, vkaoys dk lsou djuk cgqr gh 

mi;ksxh gksrk gSA vkaoys dks dPpk [kkuk ;k 

'kgn ds lkFk vkaoys ds jl dk lsou djuk 

cgqr gh ykHkizn gksrk gSA 

vfrvEyrk  ¼,lhfMVh½ 

'kjhj esa ,lhfMVh gks tkus ij ihfM+r O;fDr 

dks vkaoys dk pw.kZ phuh eas feykdj ;k 

lkns ikuh esa feykdj ihus ls cgqr ykHk 

feyrk gSA  

iFkjh 

'kjhj esa iFkjh dh leL;k gksus ij vkaoys 

ds Qy dk pw.kZ ewyh ds jl ds lkFk 

feykdj nsus ls ykHk gksrk gSA bls fu;fer 

:i ls 40 fnu rd ysus ls vPNs ifj.kke 

feyrs gSaA 

vk;ju rRo  

vkaoys esa foVkfeu ^lh* ds lkFk&lkFk 

vk;ju vFkok ykSg rRo dh Hkh vf/kdrk 

gksrh gSA 'kjhj es gheksXykfcu dh deh ;k 

jDrkYirk gksus ij vkaoyk [kkus ;k bldk 
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jl ysus ls cgqr gh ykHk feyrk gSA blls 

'kjhj esa yky dksf'kdkvksa dk fuekZ.k gksus 

yxrk gS vkSj [kwu dh deh ug° jgrh gSA 

us=k T;ksfr esa o`+f++) 

gekjh vk¡[kksa dh jks'kuh c<+kus ds fy, Hkh 

vkaoyk cgqr mi;ksxh gSA 'kgn ds lkFk 

vkaoys dk pw.kZ feykdj ysus ls /khjs&/khjs 

vk¡[kksa dh jks'kuh c<+us yxrh gSA 

jksx izfrjks/kd {kerk esa o`f) 

vkaoys dk lsou 'kjhj dh jksx izfrjks/kd 

{kerk dks c<+krk gSA detksj jksx izfrjks/kd 

{kerk okys yksxksa ds fy, vkaoys dks fdlh 

u fdlh :i esa lsou cgqr vljdkjh gSA 

ftu yksxksa dks tYnh&tYnh lnhZ&tqdke ;k 

cq[kkj vkfn gksrk jgrk gks] muds fy, 

vkaoys dk jl vFkok pw.kZ ikuh ds lkFk 

ysus ;k vkaoys dk eqjCck [kkus ls muesa 

foVkfeu ^lh* ds lkFk&lkFk vkW;ju vFkok 

ykSg rRo dh Hkh iwfrZ gks tkrh gS vkSj mUgsa 

ykHk feyrk gSA 

ân; ds fy, vljnk;d vkaoyk 

vktdy dh vlarqfyr vkSj vfu;fer gksrh 

thou'kSyh vkSj Hkkstu 'kSyh ds dkj.k yksxksa 

esa ân; jksx] ân;k?kkr] mPp jDrpki] 

dksyssLVªksy o`f) o vfr ruko vkfn dh 

leL;k,a c<+rh tk jgh gSaA ;g lHkh jksx 

dg° u dg° gekjs ân; dks t:j izHkkfor 

djrs gSaA vkaoys dk lsou gekjs 'kjhj esa 

mPp jDrpki] dksyssLVªksy o`f) o vfr ruko 

vkfn dh leL;k dks /khjs&/khjs de djds 

ân; dks pqLr&nq:Lr j[krk gS vkSj fny 

dh chekfj;ka gksus ds [krjs dks de djrk 

gSA 

vk;qosZn esa Hkh vkaoys dks ân; ds fy, cgqr 

ykHknk;d crk;k x;kA fnu esa 3&4 vkaoyksa 

dk jl] eqjCcs blds pw.kZ ds :i esa lsou 

djuk cgqr gh Qk;ns ean gksrk gSA pawfd] 

vkaoys esa foVkfeu *lh*] *,*] vk;ju ds 

vfrfjDr izksVhu] olk] [kfut] dkcksZgkbMªsV 

'kdZjk vkfn izpqj ek=k esa gksrs gaS] blfy, 

bls lCth rFkk Qy nksuksa dk lzksr ekuk 

x;k gSA  

c<+rh vk;q ds izHkko dks de djrk gS 

vkaoys esa vusd ,sls ,aVh&vkWDlhMsaV xq.k 

gksrs gSa] tks 'kjhj esa ls fo"kSys nzO;ksa] VkWfDlu 

rFkk e`r dksf'kdkvksa dks izkd`frd :i ls 

ckgj fudkyrs gSas vkSj ubZ dksf'kdkvksa dk 

fuekZ.k djds 'kjhj dks gYdk o pqLr% nqjLr 

djrs gaSA vkaoys ds pw.kZ ls cuk f=kQyk pw.kZ 

fu;fer :i ls [kkus ls cky vle; lQsn 

gksus ls :d tkrs gSa vkSj Ropk ij vk;q 

o`f) dk izHkko gksuk de gks tkrk gSA 

vkaoyk f=kQyk ds pw.kZ esa fefJr gksus okyk 

,d egRoiw.kZ ?kVd gSA blesa vkaoys ds pw.kZ 

ds vfrfjDr gjZ vkSj cgsM+k Hkh jgrk gSA 

vPNh izdkj ls lq[kk;k bqvk vkaoyk dHkh 

Hkh [kjkc ug° gksrk gSA 

vkaoys ds vU; ykHk 

vkaoys dk jl f=kQyk pw.kZ ;k eqjCcs ds :i 

esa iz;ksx djus ls ckyksa dh etcwrh c<+rh 

gS] cky vf/kd le; rd dkys jgrs gSa] 

vkSj blls vip] fljnnZ] peZ jksx] ,ytË] 

ikpu 'kfDr esa o`f) QsQMksa dk laØe.k] 

;dr̀ dh detksjh nwj djus vkfn esa ykHk 

feyrk gSA fu;fer :i ls yEcs le; rd 

vkaoys dk iz;ksx djus ls 'kjhj dh 

izfrj{k.k iz.kkyh etcwr gksus ls mldh jksx 

eqfDr gksus dh laHkkouk vf/kd c<+ tkrh gaSA 

¼izFke ys[kd ih- ,l- rksej] ,El] ubZ fnYyh esa 

ofj"B fganh vf/kdkjh ds in ij dk;Zjr gSaA½ 

¼f}rh; ys[kd fouksn dqekj] jk"Vªh; LokLF; ,oa 
ifjokj dY;k.k laLFkku] ubZ fnYyh esa mPp Js.kh 

fyfid ds in ij dk;Zjr gSaA ½ 

lanHkZ 

1 vkaoys ds vn+Hkqr xq.k* fo"k;d bazVjusV lkexzh A 
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gfM~M;ksa dk LokLF; vkSj dSfY'k;e 

                              MkW- euh"kk 
 

gekjs 'kjhj dks lgh çdkj ls dke djus ds 

fy, lHkh rRoksa dh vko';drk gksrh gSA bu 

lHkh rRoksa esa ls ,d gS pwuk ;k dSfY'k;eA 

bldh gekjs 'kjhj esa mlh çdkj vko';drk gS 
ftl çdkj nhokj cukus ds fy, elkys dh 

vko';drk gksrh gSA ftls bZaV ;k iRFkj ds 

chp esa Hkjk tkrk gSA gfM~M;ksa vkSj nkrksa esa 

etcwrh gks ;k CyM lsYl dk fuekZ.k] 

dSfY'k;e gekjs  'kjhj  ds fy, cgqr t:jh 

feujy esa ls ,d gSA ;g gj mez ds balku ds 

fy, fQj pkgs og cPpk gks ;k cw<+k gks ;k 

fQj toku] lHkh ds fy, t:jh gSA 

  

efgykvksa ds fy, rks dSfY'k;e cgqr t:jh gS 

D;ksafd efgykvksa esa dSfY'k;e dh lcls 

vf/kd deh gksrh gSA efgykvksa dks vkSlru 1 

fnu esa 1000 feyhxzke dSfY'k;e dh t:jr 

gksrh gSA tks vxj [kkus ls iwjk uk gks jgk gks 

rks mls dSfY'k;e dh VscysV ysdj iwjk fd;k 

tk ldrk gSA 

vDlj ns[kk x;k gS fd efgyk,a ?kj esa 

cPPpksa  vkSj ifr dks rks nw/k nsrh gSa] ij [kqn 
dbZ ckj ug° ih ikrh gSa] ,sls esa muds 

dSfY'k;e dh t:jr iwjh ug° gks ikrh gSA 

çfrfnu ,d fxykl nw/k ds lkFk [kku&iku 

dk /;ku j[kus ls dSfY'k;e dh deh dks iwjk 

fd;k tk ldrk gSA  dSfY'k;e ds dbZ lzksr gSa 
ftuesa ls lfCt;ka nw/k&ngh] cknke çeq[k lzksr  

 
gSaA dSfY'k;e ds izeq[k Lkzksr fuEufyf[kr fcUnq 
mYys[kuh; gSa %    
lks;kchu % lks;kchu] lks;k feYd ;k VksQw 

dSfY'k;e dk vPNk lzksr ekuk tkrk gSA dgk 

tkrk gS fd 1 di idh gqbZ lks;kchu esa 

yxHkx 200 feyhxzke dSfY'k;e gksrk gSA 

czksdyh% cktkj esa ljyrk iwoZd feyus okyh 

czksdyh Hkh dSfY'k;e çkfIr dk vPNk lzksr gS 

;g u dsoy dSfY'k;e dh deh dks iwjk djrh 

gS cfYd otu dks Hkh fu;a=k.k esa j[krh gSA 

gjh iÙksnkj lfCt;ka% gjh iÙksnkj lfCt;ksa esa Hkh 

dSfY'k;e çpqj ek=k esa ik;k tkrk gSA VekVj] 

ikyd] xktj] ewyh] iÙkk xksHkh vkfn lfCt;ka 
Hkh dSfY'k;e dk vPNk lzksr gSaA   

lkcqr nkysa% lkcqr nkysa tSls jktek] puk] 

lks;kchu Hkh dSfY'k;e çkfIr ds eq[; lzksr gSaA 

fpdsu vkSj vaMs% fpdsu vkSj vaMs ls Hkh gesa 

dSfY'k;e dh çkfIr gksrh gSA dgk tkrk gS fd 

,d mcys gq, vaMs esa 50 feyhxzke dSfY'k;e 

ik;k tkrk gSA  mijksä lzksrksa ds vfrfjä 

iuhj] esok] ngh] fla?kkM+k] Qfy;ka] e'k:e 

vkfn Hkh dSfY'k;e çkfIr ds eq[; lzksr gSaA 
;g lHkh izkd`frd :i ls dSfY'k;e çnku 

djus okys rRo  gSaA ;s  inkFkZ rqjar 'kjhj }kjk 
vo'kksf"kr dj fy, tkrs gSaA 

vktdy ds vk/kqfud thou'kSyh ds pyrs 

gekjs [kkus&ihus dh vknrsa dkQh cny xbZ 

gSaA ge ikSf"Vd vkSj larqfyr vkgkj [kkus ds 

ctk; Lokn dks vf/kdre çkFkfedrk nsus yxs 
gSaA tSls tad QwM] ryh Hkquh phtsa] dksYM&fMªad] 
pkWdysV] fpIl] vkblØhe vkfn ;g lc phtsa 
orZeku esa [kkus esa rks cgqr vPNh yxrh gSa 

ysfdu Hkfo"; esa gekjs  LokLF;  dks cqjh  rjg 
çHkkfor djrh gSaA  
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gekjs 'kjhj esa dSfY'k;e dh vko';drk D;ksa 

gksrh gS vkSj vxj gekjs 'kjhj esa bldh deh 

gks tk, rks gesa dSls irk yxrk gS vFkkZr 

dSfY'k;e dh deh ls gksus okys y{k.k bl 

çdkj gSa % 
 gfM~M;ka detksj gksuk% dSfY'k;e dh 

deh dk lcls igyk vkSj çeq[k 

y{k.k gfM~M;ksa dh detksjh gksrh gSA 

mBrs&cSBrs le; nnZ dk  

 ,glkl gksrk gSA lkFk gh ekalisf'k;ksa 

esa vdM+u vkSj nnZ eglwl gksus yxrk 

gSA  ,sls esa lcls T;knk [krjk 

vksLVsjksisfjfll chekjh gksus dk jgrk 

gS ftlesa gfM~M;ka  cgqr gh detksj gks 
tkrh gSaA 

 

 nkar detksj gksuk % dSfY'k;e dh deh 
nakrksa ij Li"V :i fn[kkbZ nsrh gSA  nkarksa 
dh lM+u igyk y{k.k gSA cpiu esa gh 

dSfY'k;e dh deh gksus ij cPpksa ds nkar 

nsj ls fudyrs gSaA 

 

 uk[kwu detksj gksuk%  etcwr uk[kwuksa ds 
fy, dSfY'k;e dh vR;ar vko';drk 

gksrh gS dSfY'k;e dh deh gksus ij gekjs 

uk[kwu detksj gksdj VwVuk 'kq: dj nsrs 

gSaA 

 

 fd'kksfj;ksa esa ;kSou nsj ls vkuk%  ;fn 
fd'kksfj;ksa esa ;kSou vkus esa nsjh gks vkSj 

ekfld /keZ esa xM+cM+h gks rks ;g 

dSfY'k;e dh deh dk lwpd gSA blls 

ekfld /keZ ds le; ekufld ihM+k Hkh 

vuqHko gksrh gSA 

 

 ckyksa dk >M+uk% dSfY'k;e dh deh gksus 
ij cky VwVus yxrs gSaA muesa dBksjrk ;k 

:[kkiu fn[kkbZ nsus yxrk gSA 

 

 bE;wfuVh esa deh% dSfY'k;e jksx çfrjks/kd 
{kerk dks cukdj j[krk gSA dSfY'k;e dh 

deh ls gesa tYnh&tYnh Fkdku dk 

vuqHko gksus yxrk gSA de dSfYl;e ls 

uhan uk vkuk tSls y{k.k Hkh fn[kkbZ nsus 

yxrs gSaA  

 

 ukM+h dh leL;k,a% dSfY'k;e dh deh ls 

U;wjksy‚ftdy leL;k,a tSls 'kjhj ij 

ncko dh otg ls fMçs'ku] balksfe;k vkfn 
leL;k,a Hkh gks ldrh gSaA 

dSfY'k;e gekjs 'kjhj ds fy, t:jh [kfut gS 

ysfdu bldh gekjs 'kjhj esa vf/kdrk Hkh 

gkfudkjd gks ldrh gSA ;|fi ;g gj mez ds 
fy, t:jh gS ijarq gj mez ds fy, bldh 

vko';drk vyx&vyx fu/kkZfjr gSA tksfd 
vxzor gS %  
vk;q  feyhxzke 

çfrfnu  

f'k'kq 0&6 ekg  200 

f'k'kq 6&12 ekg 260 

1&3 o"kZ  700 

4&8 o"kZ 1000 

9&13 o"kZ 1300 

14&18 o"kZ 1300 

19&30 o"kZ 1000 

31&50 o"kZ 1000 

51&70 o"kZ ¼iq#"k½ 1000 

51&70 o"kZ¼efgyk½ 1200 

70 o"kZ 1200 

14&18 o"kZ   ¼xHkZorh 

Lruiku djkus okyh 

efgyk,a½ 

1300 

19&50 o"kZ ¼xHkZorh 

Lruiku djkus okyh 

efgyk,a½ 

1000 

lzksr% QwM ,aM U;wfVª'ku cksMZ] baLVhV;wV vkWQ esfMflu] us'kuy 
vdknseh vkWQ lkbUl] 2010  
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dSfY'k;e dh vR;f/kd ek=kk ls gksus okys 

uqdlku % 

 dSfY'k;e dh vR;f/kd ek=kk Hkh gekjs 

'kjhj ds fy, uqdlkunk;d gks ldrh 

gjä esa dSfY'k;e dh vf/kdrk dYlsfe;k 

uked chekjh dk f'kdkj cuk ldrh gSA 

bl fLFkfr esa iSjkFkk;jkbM uked xzafFk 

çHkkfor gksrh gS vkSj mlds dk;kZUo;u esa 

Hkh leL;k iSnk gks ldrh gSA 

 'kjhj esa dSfY'k;e dh vf/kd ek=kQkLQsV 

ds lkFk feydj ,d dsfedy dk fuekZ.k 

djrh gS tks gfM~M;ksa dks vR;f/kd dBksj 

cukdj HkqjHkqjk dj nsrk gS tks ljyrk ls 

VwV Hkh ldrh gSA blds vykok gfM~M;ksa 

esa >qdko Hkh gks ldrk gSA 

 'kjhj esa dSfY'k;e dh vko';drk ls 

vf/kd miHkksx 'kjhj esa rsth ls 

eSXuhf'k;e dh deh dks iSnk djrk gSA 

tks gekjs LokLF; ds fy, Hkh gkfudkjd 

gSA 

 dSfY'k;e ds vo'kks"k.k ds fy, foVkfeu 

csgn vko';d ekuk tkrk gSA ;fn 

dSfY'k;e ds lkFk i;kZIr ek=k esa foVkfeu 

*Mh* uk fy;k tk, rks Hkh dSfY'k;e dh 

vf/kd ek=kgekjs 'kjhj dks uqdlku igqapk 

ldrh gSA foVkfeu *Mh*  dk lcls vPNk 
lzksr lw;Z dh jks'kuh vFkkZr /kwi gSA  

 vko';drk ls vf/kd dSfY'k;e uk dsoy 

gekjh gfM~M;ksa dks çHkkfor djrk gS cfYd 

;g iFkjh dh leL;k esa Hkh lgk;d fl) 

gksrk gSA T;knk dSfYl;e ysus ls fdMuh 

ds }kjk is'kkc ls vf/kd dSfY'k;e dh 

ek=k xqtjrh gS tks fd /khjs&/khjs 

fdMfu;ksa esa teus yxrk gS vkSj ckn esa 

ogh tkdj LVksu cu tkrk gSA 

var esa ;gh dgk tk ldrk gS fd dSfY'k;e 

gekjs 'kjhj ds fy, vko';d [kfut inkFkZ gSA 
ijUrq gj pht esa larqyu t:jh gSA  mez ds 
lkFk dSfYl;e dh deh gks ldrh gS ysfdu 

bl deh dks ge vius jkst dh fnup;kZ esa 

FkksM+k lk ifjorZu djds nwj dj ldrs gSaA 

bldh deh dks ge vius [kku&iku ds 

ek/;e ls nwj dj ldrs gSaA mijksä of.kZr 

lzksrks  ds vfrfjä izkd`frd ?kjsyw mipkj Hkh 

'kjhj esa dSfY'k;e ds Lrj dks c<+kus esa rFkk 

gfM~M;ksa dks lqpk: :i ls pykus esa lgk;d 

fl) gks ldrs gSaA budk dksbZ nq"ifj.kke Hkh 

ug° gksrkA  tSls&vkaoys  dk lsou] fry dk 

lsou D;ksafd ,d Vscy Liwu fry esa yxHkx 

88 feyhxzke dSfY'k;e gksrk gS ftls ihldj 

;k lwi ;k fdlh vU;  :i esa bLrseky esa 
yk;k tk ldrk gSA blds vfrfjä xzhu&Vh 

dk lsou] vnjd dk lsou] jkxh tksfd ,d 

çdkj dk vukt gksrk gS]  blesa dSfY'k;e 

Hkjiwj ek=kk esa ik;k tkrk gSA bls vkVs ds :i 

esa bLrseky fd;k tk ldrk gSA esoksa dk 

lsou] Qyksa dk lsou] elkyksa tSls vtokbu] 

thjk]  ykSax]  /kfu;k ds lsou Hkh dSfY'k;e 

çnku djrs gSaA ;s lHkh izkd`frd #i ls 

dSfY'k;e çnku djus okys rRo gSaA ;s inkFkZ 

rqjar 'kjhj }kjk vo'kksf"kr dj fy, tkrs gSaA 

QkLV&QwM] dksYM fMªad]  ryk&Hkquk] eSnk rFkk 
'kDdj ls cus inkFkks±  ls cpuk pkfg,A 

izkd`frd vkgkj tSls&  vadqfjr vukt] ekSle 
ds rktk Qy vkSj nqX/k mRikn dks vius 

vkgkj esa fo'ks"k LFkku nsuk pkfg,A 

¼ ysf[kdk MkW- euh"kk jk"Vªh; LokLF; ,oa ifjokj 
dY;k.k laLFkku] ubZ fnYyh esa lgk;d vuqla/kku 
vf/kdkjh ds in ij dk;Zjr gSa½ 

 

lanHkZ %   
1- oscnqfu;k] dSfY'k;e dh deh dSls nwj djsa] lkseokj] 4 Qjojh 2019 

2- http%//www-onlymyhealth-com 

3- nSfud tkxj.k 23 vçSy 2018 ] is;ty dh ykbuksa esa dSfY'k;e 

 

 



vad & 24                            tu LokLF; /kkj.kk                            ekpZ] 2019 
 

jk"Vªh; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku dh tu LokLF; ij dsfUnzr if=dk 
32 

 

 

  eysfj;k cpko ,oa mipkj 

 MkW- oanuk HkV~Vkpk;Z
eysfj;k çeq[k laØked j¨x¨a esa ls ,d gS 

blhfy, ;g ,d xaHkhj tu LokLF; leL;k 

gSA bl j¨x dk dkj.k ePNj gSA ePNj ds 

dkVus ls u dsoy gekjh uÈn [kjkc g¨rh gS] 

cfYd ;g vR;ar d"Vnk;d Hkh g¨rk gSA ;g 

dsoy eysfj;k j¨x ds fy, mŸkjnk;h ugÈ gS] 

vfirq ;g dÃ vU; j¨x¨a tSls fd Qkbysfj;k] 

fnekxh cq[kkj] Msaxw] fpduxqfu;k] thdk 

ok;jl vkfn QSykus esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk 

dk fuokZg djrk gSA 

oSKkfud¨a d¨ eysfj;k ds fy, mÙkjnk;h ePNj 

dh Hkwfedk dk irk yxkus esa vR;f/kd le; 

yxkA ePNj g¨us dk dkj.k IykTe¨fM;e gSA 

QSYlhisje çtkfr }kjk g¨us okys eysfj;k ls 

T;knk e©ras g¨rh gSaA uj ePNj  euq"; d¨ 

ug° dkVrk gSA ;g ePNj viuk Hk¨tu i©/k¨a 

ls ysrk gSA ;fn le; jgrs eysfj;k dk 

mipkj u fd;k tk,] r¨ eysfj;k tkuysok Hkh 

g¨ ldrk gSA Hkkjr esa lkekU;r% eysfj;k ds 

fy, n¨ rjg ds IySLe¨fM;e okbosDl ,oa   

ih- QSYlhisje ePNj ik, tkrs gSaA 

;g eknk ePNj ,ukfQyht+ ds dkVus ds 

dkj.k g¨rk gS] t¨ lapkj ç.kkyh esa ykj ds 

ek/;e ls ç¨fVLVk esa ços'k djrk gSA  ç¨WfVLVk 

jDr ds ek/;e ls ftxj esa tkrk gS v©j ogk¡ 

tkdj iw.kZ fodflr g¨rk gSA eysfj;k esa 

vker©j ij cq[kkj vkSj fljnnZ ds y{k.k ik, 

tkrs gaS] v©j fodV fLFkfr esa j¨xh d¨ek dh 

fLFkfr esa igq¡p ldrk gS vFkok mldh e`R;q 

Hkh g¨ ldrh gSA ;g j¨x T;knkrj lgkjk 

vÝhdk] ,f'k;k lfgr Hkwe/; js[kk ds 

vklikl ds {ks=k¨a esa g¨rk gSA eysfj;k j¨x dk 

funku ,oa mipkj u g¨us ij ;g Äkrd Hkh 

g¨ ldrk gSA 

eysfj;k ds y{k.k laØfer ePNj ds dkVus ds 

lkr fnu¨a ds vanj fodflr g¨rs gaSA blds 

y{k.k¨a esa cq[kkj] fljnnZ] mYVh rFkk vU; 

y{k.k tSls fd ¶yw ¼cq[kkj ds pkj ls vkB 

ÄaVs ds pØ esa g¨rk gS½A ijthoh laØfer v©j 

yky jDr d¨f'kdkv¨a ds u"V g¨us ds 

ifj.kkeLo:i cM+h vklkuh ls Fkdku jgus dh 

otg ls ,uhfe;k] n©jk v©j psruk 'kwU;rk Hkh 

g¨ tkrh gSA 

ijthfo;¨a ds jDr ds ek/;e ls efLr"d 

¼lsfjczy eysfj;k½ v©j 'kjhj ds vU; 

egRoiw.kZ vax¨a d¨ igq¡p tkrs gaSA xHkkZoLFkk esa 

eysfj;k xHkZorh] Hkzw.k ,oa uotkr ds fy, ,d 

cM+k [krjk cu tkrk gSA eysfj;k IykLe¨fM;e 

ijthoh çtkfr ls lacaf/kr gSA euq"; esa 

eysfj;k dk dkj.k ih- QkYlhisje] ih- eysjh] 

ih- v¨osy v©j ih- oSokDl gSA bu lc 

çtkfr;¨a esa ih- QkYlhisje v©j ih- oSokDl 

lcls lkekU; çtkfr;ka gSa] ysfdu bues ih- 

QkYlhisje lcls T;knk Äkrd gSA vker©j ij 

eysfj;k  IykLe¨fM;e ijthoh eknk 

,u¨Qsfyl ePNj }kjk QSyrk gS ftls jkr esa 

dkVus okys ePNj ds :i esa tkuk tkrk gSA 

;g ePNj lkekU;r% 'kke v©j lqcg ds chp 

dkVrk gSA 

 

;fn ,d ePNj eysfj;k ls laØfer O;fDr d¨ 

dkVrk gS r¨ og Lo;a Hkh laØfer g¨xk v©j 

nwlj¨a esa Hkh ijthoh d¨ QSyk ldrk gSA 

ijthoh ekuo jDr esa ços'k djds ;d`r esa 

igq¡prk gSA fQj ls jDr eas ços'k djus v©j 

yky d¨f'kdkv¨a ij geyk djus ls igys 
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;dr̀ esa laØe.k fodflr g¨ tkrk gSA ijthoh 

yky jDr d¨f'kdkv¨a esa c<+us v©j nqxqus g¨us 

yxrs gSaA fu;fer varjky ij laØfer jDr 

d¨f'kdkv¨a d¨ r¨M+dj] cgqr T;knk ijthoh 

jDr esa pys tkrs gSaA vke r©j ij laØfer 

jDr d¨f'kdk,a gj vMrkyhl ls cgŸkj Ä.Vs 

esa QVrh gSaA gj ckj buds QVus ij cq[kkj] 

BaM yxuk v©j ilhuk vkrk gSA fo'o LokLF; 

laxBu ¼MCY;w-,p-v¨-½ us ;g flQkfj'k dh gS 

fd xHkZorh efgykv¨a d¨ mu ¼eysfj;k 

çHkkfor½ {ks=k¨a dh ;k=kk djus ls cpuk pkfg,] 

tgk¡ eysfj;k j¨x dk [krjk g¨rk gSA xHkZorh 

efgykv¨a d¨ ;fn laØfer ePNj dkV ysrk gS 

r¨ muesa tfVyrkv¨a ds fodkl dk [krjk c<+ 

tkrk gSA 

eysfj;k ls mRiUu vU; tfVyrk,a 

 

xaHkhj eysfj;k dh otg ls gksus okyh vU; 

tfVyokvksa esa lkal ysus esa rdyhQ] tSls fd 

QsQM+ksa esa nnZ gksuk] ;dr̀ dh vlQyrk ¼Qsy½ 

vkSj thfy;k ¼Ropk dk ihykiu vkSj vka[kksaa 

dk lQsn iM+uk½] vk?kkr vFkkZr~ nkSjk ¼ew=k esa 

jDr dk drjk cguk½] Lor% [kwu cguk] 

vlkekU; :i ls CyM 'kqxj ¼jDr 'kdZjk½ de 

gksuk] xqnsZ dh foQyrk ¼fdMuh Qsy gksuk½ 

lwtu vkSj frYyh dk VwV tkuk] 'kjhj esa 

ikuh dh deh gks tkuk vkfn 'kkfey gSA 

 

funku  

eysfj;k j¨x dk funku j¨xh ds  fpfdRlh; 

bfrgkl] BaM ds lkFk vpkud rst cq[kkj] 

tkM+s ds lkFk daidih rFkk uSnkfud ewY;kadu 

¼;d`r ,oa Iyhgk ds c<+us½ ls fd;k tk ldrk 

gSA eysfj;k j¨x dk funku fuEufyf[kr 

çdkj ls fd;k tk ldrk gS% 

vuqoh{k.k ijh{k.k% 

vuqoh{k.k ijh{k.k ¼ekbØ¨Ld¨i ,Xtkfeus'ku 

vFkkZr lq{en'khZ ls ijh{k.k djuk½ A jDr 

ifV~Vdkv¨a dk lw{en'khZ ls ijh{k.k djuk 

eysfj;k ds funku dk lcls fo'oluh; rjhdk 

ekuk tkrk gSA bl ijh{k.k ls eysfj;k ds 

pkj¨a fof'k"V ijthfo;¨a dk vklkuh ls irk 

yxk;k tk ldrk gSA 

bE;wu¨ Ø¨esV¨xzkfQd ijh{k.k 

 

;g eysfj;k Rofjr funku ijh{k.k ¼eysfj;k 

Rofjr ,aVhtu ijh{k.k½ ds :i esa tkuk tkrk 

gSA bl çfrtu vk/kkfjr tk¡p ¼,aVhtu dSIpj 

,Lls½ ;k fMifLVd ijh{k.k dk fodkl vkSj 

forj.k izHkkfor {ks=ksa dh tkap ¼QhYM tkap½ esa 

fd;k tkrk gSA bu ijh{k.kksa esa maxyh ls jDr 

fQaxj fLVd ;k f'kjkijd jDr dh ,d cwan 

ysdj ijh{k.k fd;k tkrk gSA bl ijh{k.k esa 

dqy iUnzg ls chl feuV dk le; yxrk gS 

vkSj fMifLVd dh jaxhu iV~fVdk ij mifLFkfr 

vkSj vuqifLFkfr dk ifj.kke Li"V ns[kk tk 

ldrk gSA bl rjg ds ijh{k.k dk mi;ksx 

izHkkfor {ks=kksa ds fy, mi;qDr gSA 

 

jSfiM funku ijh{k.k ¼Rofjr funku ijh{k.k½  

 

jSfiM funku ijh{k.k ¼Rofjr funku ijh{k.k½ 

}kjk jksx dk irk yxkus dh lhek lkS 

ijthoh@µ¼E;ks yhVj½ [kwu gS ¼okf.kfT;d fdV 

dh yxHkx lhek 0-002% ls 0-1% isjklkbfVfe;k 

rd gks ldrh gS½A 

 

vkf.od i)fr;ka ¼elSfyD'kwik i)fr;kaa½%  

 

vkf.od i)fr;ka ¼elSfyD'wik i)fr;ka½ dqN 

uSnkfud iz;ksx'kkyk,aa Rofjr okLrfod&le; 

tkap ds fy, miyC/k gS &mnkgj.k ds 

fy,iksyhejst psu fj,D'ku ¼ihlhvkj½ ftls 

LFkkfud {k=ksa esa izlkfjr djus dh mEehn ds 

lkFk fodflr fd;k tk jgk gSA ihlhvkj ¼rFkk 

vU; vk.kfod i)fr;ka½ ekbØksLdks dh rqyuk 

esa T;knk lVhd gSA 

 

eysfj;k dh jksdFkke laHko gS] blds fy, 

ltxrk ,oa ltZdrk ls bu mik;ksa dks 

viuk;k tkuk pkfg, % 
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dhV iztuu ¼daVªksy balsDV chfMax½ ¼ykokZ ,oa 

I;wik ds pj.k ½ ij fu;a=k.k%  

 

lHkh iztuu vFkkZr~ ePNj iuius okys txgksa 

dks Hkjk vkSj <adk tkuk pkfg,A laxzfgr ikuh 

dks ges'kk <ad dj j[ksa] Vk;jksa] crZuksa] dwyjksa 

vkSj VSadksa esa ikuh dk laxzg u djas rFkk 

mudh lQkbZ Dyksjhu ls lIrkg esa ,d ckj 

vo'; djsaA ePNjksa ds iztuu lzksrksa dks lekIr 

djsaA ltkoVh tythoky; ¼vDosfj;e½] QOokjksa 

,oa vY; txgksa ij ykokZ [kkus okyh eNfy;ksa 

tSls fd xSEcqfl;k ;k xTth dk mi;ksx djsaA 

jklk;fud ykokZuk'kdksa tSls fd ,csV dk 

mi;ksx ihus ;ksX; ikuh esa djsaA 

 

oS;fDrd Lrj ij jksdFkke  

 

tc Hkh lks,a rks ePNjnkuh dk mi;ksx vo'; 

djsaA ePNj nwj Hkxkus okyh Øhe] rjy inkFkZ] 

ePNj Hkxkus okyh vxjcÙkh vkSj jklk;fud 

:i ls mipkfjr dh xbZ pVkbZ dk mi;ksx 

djsaA dhVuk'kdksa ds lkFk ?kj ds Hkhrj ckdh 

fNM+dko ¼vkbZvkj,l½ dk mi;ksx djsaA fnu 

esa ,;jkslksy ¼ofry;u½ Lizs dk mi;ksx djsaA 

'kjhj ds lHkh fgLlksa dks diM+ksa ls <ad dj 

j[ksaA MhbZbZVh ¼MkbZFksyVksekbM½ ;qDr dhV ls 

cpkus okyh Øhe dk mfpr mi;ksx djsaA lk;a 

o jkf=k ds le; tc ePNj dkVus dk [krjk 

vf/kd gksrk gS rc njoktsa o f[kM+fd;ka Bhd 

ls can djsaA 

 

leqnk; esa eysfj;k dh jksdFkke 

  

izdksi ds nkSjku esykfFk;ku dk fNM+dko 

¼QkWfxax½ djuk pkfg,A gkFkiEi ¼gSaM iEi½ ds 

vklikl dh txg vkSj ty fudklh dh 

O;oLFkk dks lhesaV ls iDdk fd;k tkuk 

pkfg,A ,uhdsyht ePNj ds iztuu ds LFkyksa 

dk irk yxkus vkSj muds mUewyu ds izfr 

laosnu'khy cudj leqnk; ls tqM+sA 

 

 

 

 

 

;k=kk ds nkSjku jksdFkke  

 

;fn vki fdlh fo'ks"k {ks=k esa eysfj;k ds 

[krjs dk irk yxkus ds fy, ;k=kk djus dk 

fopkj dj jgs gSa rks ml {ks=k dh ;k=kk djus 

ls igys vius MkWDVj ls ijke'kZ djsaA ;fb 

vki eysfj;k izHkkfor {ks=k esa ;k=kk dj jgs gSa 

rks viuss lkFk eysfj;k fojks/kh nokb;ka t:j 

ys tk,aA 

 

xHkkZoLFkk ds nkSjku jksdFkke  

 

ePNjnkuh@,y,yvkbZ,ul¼ePNj uk'kd nokbZ 

;qDr ePNjnkuh vFkkZr+ jklk;fud :i ls 

mipkfjr ePNjnkuh½ dk mi;ksx djukA 

 

eysfj;k dk mipkj 

 

eysfj;k dk izHkkoh ,oa lVhd mipkj vkt 

miyC/k gSA eysfj;k ds mipkj ds fy, ftruh 

tYnh laHko gh mruh tYnh fpfdRld ls 

laidZ djsaA fpfdRld rhoz uSnkfud ijh{k.k ds 

mijkar mipkj dh 'kq:vkr djsxkA blls igys 

jksxh dks jkgr fnykus ds fy, og dqN nok,a 

izLrkfor dj ldrk gSA eysfj;k ds xaHkhj 

ekeyksa esa jksxh ds LokLF; ykHk ij fuxjkuh 

j[kuk vko';d gksrk gSA blds y{k.kksa fn[kus 

ij lkekU; nokvksa ls mipkj fd;k tk ldrk 

gS] lkFk esa eysfj;k&jks/kh nok,a Hkh nh tkrh 

gaSA bldh nok,a jksx gksus ls igys jksx ls 

lqj{kk ds fy, rFkk laØfer gksus ds ckn 

mipkj gsrq nh tkrha gSaA jksx ls cpko gh 

csgrj mipkj gSA 

 

¼ysf[kdk MkW- oanuk HkV~Vkpk;Z jk"Vªh; LokLF; ,oa 
ifjokj dY;k.k laLFkku] ubZ fnYyh esa vuqla/kku 
vf/kdkjh ds in ij dk;Zjr gSa½ 
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          izFke iqjLdr̀ fuca/k % c<+rk IykfLVd iznw"k.k vkSj 
                     pqukSfr;ka  

            vkuan eksgu 
izd`fr ,oa ekuo bZ'oj dh vueksy df̀r gSA 
vukfn dky ls ekuo dh lgpjh jgh izd`fr 
dk  xyk  ?kksaVus  ij  mrk#  LokFkhZ  ,oa 
miHkksäkoknh  ekuo  us  fujarj  blds  lkFk 
f[kyokM+ fd;k gSA gekjh blh izo`fÙk ds dkj.k 
vkt gekjh iF̀oh IykfLVd IykusV cuus dh 
vksj  vxzlj  gSA  bdcky  dh  iafä  ;gka 
izklafxd izrhr gksrh gS fd %& 

 

^rqEgkjh rgthc vius [katj ls vius vki gh 
[kqndq'kh djsxh] 
tks 'kk[k , uktqd ls vkf'k;kuk cusxk]  
ukik,nkj gksxk* 

 

n'kdksa igys ekuoh; lqfo/kk ds fy, vfo"dkj 
fd;k x;k IykfLVd vc iwjh iF̀oh ds fy, 
uklwj  gks  x;k  gSA  vxj  orZeku  ;qx  dks 
IykfLVd  ;qx  dh  laKk  ns  nh  tk,  rks 
vfr';ksfä ug° gksxhA 
 

IykfLVd 

 

IykfLVd dh mRifr lsY;wykst MsfjosfVo esa gqbZ 
FkhA  izFke  ÇlFksfVd  IykfLVd  dks   csdsykbZV 
dgk x;kA ;g eq[; #i ls isVªksfy;e inkFkks± 
ls mRl²tr ÇlFksfVd jsftu ls cuk gksrk gSA 
jsftu  esa  IykfLVd  eksukselZ]  veksfu;k  vkSj 
csathu dks lek;ksftr djds cuk;k tkrk gSA 
blesa  Dyksjhu]  dkcZu]  gkbZMªkstu]  ukbZVªkstu 
vkSj lYQj ds v.kq 'kkfey gksrs gSa A ;g 40 
ekbZØkWu  ls  de  rkieku  ij  ck;ksfMxzsMscy 
ug° gSA blh izfrjks/kdrk ds dkj.k gtkjksa o"kks± 
rd i;kZoj.k esa mifLFkr jgdj iwjh iF̀oh ds 
fy, ladV iSnk djus esa l{ke gSA 
 

 

IykfLVd iznw"k.k  
vkt fgeky; ls ysdj leqnz dh ryNVh rd 
fo'o  dk  dksbZ  Hkh  LFkku  vNwrk  ug°  gSA 

nqfu;k dk gj ns'k vkt IykfLVd iznw"k.k dh 
fouk'kdkjh leL;kvksa ls tw> jgk gSA gekjs 
}kjk bLrseky ds i'Pkkr Qsadh gqbZ IykfLVd  
/khjs&/khjs vi?kfVr gksrh gS vkSj blds fo"kSys 
jlk;u vkl&ikl ds ifjos'k esa ?kqyus yxrs 
gSA ;g le; ds lkFk vkSj NksVs&NksVs ?kVdksa esa 
VwVdj gekjh [kk| Ja[kyk esa izos'k djrh gSA 
;g ekbZØksIykfLVd ds #i esa u dsoy LFky 
vkSj  ty  dks  iznwf"kr  djrh  gS  vfirq  ok;q 
iznw"k.k esa Hkh l{ke gSA vkt ehBs vkSj [kkjs 
nksuksa izdkj ds ty esa ekStwn tyh; thoksa esa 
IykfLVd  ds  fo"kSys  jlk;u  ls  gksus  okys 
nq"izHkko utj vkus yxs gSaA LFkyh;] tyh; o 
iaNh Hkh gj fnu IykfLVd dh FkSyh fuxyus 
ds  foo'k  gSA  blls  xaHkhj   ifjfLFkfrdh 
vlarqyu dh n'kk n`f"Vxkspj gksrh gSA 
 

IykfLVd iznw"k.k ls tqM+s dqN rF; o yxkrkj 
c<+rh pqukSfr;ka 
 

1- oSf'od Lrj ij fiNys lkr n'kdksa esa 
IykfLVd mRiknu esa dbZ xq.kk c<+ksrjh 
gbZA bl nkSjku 8-3 vjc ehfVªd Vu 
dk  mRiknu  fd;k  x;kA  blesa  ls 



vad & 24                            tu LokLF; /kkj.kk                            ekpZ] 2019 
 

jk"Vªh; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku dh tu LokLF; ij dsfUnzr if=dk 
36 

 

yxHkx 6-3 vjc Vu IykfLVd dpjs 
dk  <sj  cu  pqdk  gS  vkSj  blesa  ls 
dsoy 9 Qhlnh fgLls dk gh vc rd 
fjlkbZfdy fd;k x;k gSA 

2- n xkft;u dh ,d fjiksVZ ds eqrkfcd 
10 yk[k IykfLVd dh cksrysa izfrfeuV 
[kjhnh  tkrh  gS  vkSj  buesa  ls  50 
izfr'kr ls Hkh de cksrysa fjlkbZfdy 
ds fy, cVksjh tkrh gSA 

3- gj lky IykfLVd cSx fuekZ.k djus esa 
vjc cSjy dPps ry dk bLrseky 4-3 
gksrk gSA  

4- igys ,slk le>k tkrk Fkk fd leqnzh 
dpjk  dsoy  mÙkjh  iz'kkar  egklkxj 
rd  gh  lhfer  gS  ysfdu  vkt 
egklkxjksa  dk  dksbZ  Hkh  {ks=k  blls 
vNwrk  ug°  gS]  izfr  oxZ  ehy  46-000 
IykfLVd ds VqdM+s ik, tkrs gSA 

 

 leqæ esa dpjk QSykus okys izeq[k 
ns'k 

phu 88 yk[k ehfVªd Vu 
baMksusf'k;k 32 yk[k ehfVªd Vu 
fo;ruke 19 yk[k ehfVªd Vu 
fQyhihal 18 yk[k ehfVªd Vu 
Jhyadk 10 yk[k ehfVªd Vu 
felz 9 yk[k ehfVªd Vu 
ckaXykns'k 9 yk[k ehfVªd Vu 
ukbZthfj;k 9 yk[k ehfVªd Vu 
 

5- yxHkx  100 fefy;u tyh; izk.kh o 
dNqvksa dh e`R;q izfro"kZ IykfLVd  ds 
dkj.k gksrh gSA  

6- vkdZfVd ds fo"k; esa dh xbZ fjlpZ ds 
vuqlkj vkxs ;gh fLFkfr jgh rks  2050 
rd  vkdZfVd  {ks=k  esa  eNfy;ksa  ls 
vf/kd IykfLVd ds VqdM+s jgsaxsA 

7- Hkkjr ds lanHkZ esa ns[kk tk, rks dsanzh; 
i;kZoj.k]  ou  ,oa  tyok;q  ifjorZu 
ea=ky; ds vuqlkj ns'k esa ok²"kd Lrj 
ij dqy  62 fefy;u Vu Bksl dpjs dk 
mRiknu  gksrk  gS]  ftlesa  ls 5-6 

fefy;u Vu IykfLVd dpjk gksrk gS] 
dsoy  9205 Vu IykfLVd dpjs dk gh 
fjlkbZfdy fd;k tkrk gSA 

8- dsanzh; iznw"k.k fu;a=k.k cksMZ ds vuqlkj 
ns'k ds pkj egkuxjksa ;Fkk] fnYyh esa 
jkstkuk  690 Vu] psUUkbZ esa  429 Vu] 
dksydkrk  esa  426 Vu  vkSj  eqacbZ  esa 
408 Vu dpjk Qsadk tkrk gSA 

 

IykfLVd dpjs dk fuiVku 
 

vc rd IykfLVd dpjs ds fuiVku ds eq[;r% 
rhu rjhds viuk, tkrs gaS% 
 

1- vkerkSj ij IykfLVd ds u laM+us dh 
izo`fÙk dks ns[krs gq, bls x<~<ksa esa Hkj 
fn;k tkrk gSA 

2- nwljs mik; ds #i esa bls tyk;k tkrk 
gS]  ;g  rjhdk  csgn  iznw"k.kdkjh  gSA 
IykfLVd tykus ij Dyksjks¶yksjksdkcZu 
tSlh fo"kSyh xSlsa fudyrh gSA Dyksjhu] 
uk;ykWu  o  ukbZfVªd  vkWDlkbZM  tSlh 
fo"kkä  xSlsa  Hkh  blds  tykus  ls 
fudyrh gSA  

3- IykfLVd  fuiVku  dk  rhljk  o 
lokZf/kd  pfpZr  rjhdk  iqupZØ.k  gSA 
iqupZØ.k  dks  igyh  ckj 1970 esa 
dSfyQksfuZ;k  QeZ  }kjk  rS;kj  fd;k 
x;k  FkkA  iqupZØ.k  ds  ek/;e  ls 
IykfLVd  vif'k"V  ls  iqu%  ubZ  phtsa 
cukuk gSA gkykafd ;g izfØ;k dkQh 
egaxh vkSj vf/kd iznw"k.k ds Hkkj ls 
ynh gSA 

 

IykfLVd iznw"k.k dh pqukSfr;ksa ls fuiVus ds 
fy, fd, tk jgs iz;kl oSf'od Lrj ij 
 

 la;qä  jk"Vª  la?k  us  IykfLVd  fu²er 
inkFkks± dh [kir vkSj IykfLVd iznw"k.k 
dh  xaHkhjrk  dks  ns[krs  gq,  bl  o"kZ 
fo'o  dk  /;ku  vkd²"kr  djkus  ds 
m|s';  ls 5 twu  dks  fo'o  i;kZoj.k 
fnol  ds  fy,  IykfLVd  iznw"k.k  dks 
gjkvks fo"k; pquk FkkA 

 ;wjksih;  la?k  us  i;kZoj.k  fnol  ds 
volj  ij  pEep]  dkWVu  cM~l  vkSj 
faMaªfdax LVªk tSls ,dy mi;ksx mRiknksa 
ij izfrca/k yxkus ds izLrko dks eatwjh 
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nh gSA bZ;w ds lnL; ns'kksa us mi;ksx 
djksa vkSj Qsadks laL—fr dks grksRlkfgr 
djus  ds  fy, 2025  rd  dk  le; 
fuf'Pkr fd;k  gSA 

 gky  gh  tkiku  ds  oSKkfudksa  }kjk 
E;wVsaV uked ,d ,atkbZe fu²er fd;k 
x;k] iz;ksx'kkyk esa fd, x, iz;ksx ds 
i'Pkkr ns[kk x;k gS fd ;g IykfLVd 
dh  cksryksa  dks Lor%  rksM+  ldrk  gSA 
iz;ksx'kkyk esa ijh{k.k ds nkSjku bl 
,atkbZe us ikWyh ,FkkbZuhy Vªs¶FkkysV esa 
jklk;fud  cnyko  djds  mlds  ewy 
?kVd esa ifjorZu dj fn;kA 

 fo'o ds 40 ns'kksa us IykfLVd dks iwjh 
rjg ls cSu dj fn;k gS 

 vk;jySaM dh ljdkj }kjk 2002 ls gh 
IykfLVd  cSx  VSDl  yxkdj  mRiknu 
vkSj iz;ksx dks grksRlkfgr djus dk 
iz;kl fd;k x;k gSA 

 LohMu esa IykfLVd cSu ds LFkku ij 
bldk ,d csgrj fodYi <wa<k x;k gS] 
;gka  IykfLVd  dks  fjlkbZfdy  dj 
fctyh cukbZ tkrh gSA 

 

jk"Vªh; Lrj ij fd, tk jgs iz;kl 
 2016 esa  dsanz ljdkj  }kjk  IykfLVd 

dpjk  izca/ku  fu;e 2016  dks 
vf/klwfpr fd;k x;k ftlus iwoZ dh 
IykfLVd  dpjk  ¼izca/ku  o  lapkyu½ 
fu;e] 2011 dk LFkku fy;k gSA 

 blds varxZr IykfLVd dSjh  cSx dh 
U;wure eksVkbZ 40 ekbZØku ls c<+kdj 
50 ekbZØku dj fn;k x;k gS 

 fu;eksa dk nk;jk foLrkfjr djrs gq, 
bUgsa  uxjikfydk  {ks=kksa  ls  c<+kdj 
xzkeh.k {ks=kksa esa Hkh foLrkfjr dj fn;k 
gSA 

 blds  lkFk  gh  IykfLVd  dSjh  cSx 
mRikndksa]  vk;krdksa  vkSj  bUgsa  cspus 
okys osaMjksa ds iwoZ iathdj.k ds ek/;e 
ls  IykfLVd  dpjk  izca/ku  'kqYd 
laxzg.k dh Hkh 'kq#vkr dh xbZ gSA 

 dsanzh; i;kZoj.k]  ou  vkSj  tyok;q 
ifjorZu  ea=kky;  }kjk  n  ,utË 
fjlkslsZt  baLVhV~¸kwV  ds  lkFk  feydj 
IykfLVd  vif'k"V  izca/ku  ds  volj 
vkSj  pqukSfr;ka  uke  ls  ppkZ  i=k  ij 
uhfr;ksa ds dk;kZUo;u dk iz;kl fd;k 
x;kA 

 i;kZoj.k  lqj{kk  laca/kh  ekudksa  dh 
O;k[;k djrs gq, lqizhe dksVZ us ns'k 
ds iphl jkT;ksa o dsanz 'kkflr izns'kksa 
esa  IykfLVd  dh  FkSfy;ksa  ij  izfrca/k 
yxkus dh odkyr dh gSA gkykafd 
 IykfLVd dh loZO;kih mifLFkfr gSA 

 

izd`fr bZ'oj  dh vuqie  nsu  gS] ekuo vkSj 
izd`fr dk  vU;ksU;kJ;  laca/k  gSA  vr%  izd`fr 
dk  [;ky  j[kuk  iwjs  fo'o  dk  drZO;  cu 
tkrk gSA gekjs oSfnd lkfgR;ksa esa Hkh ,sls dbZ 
vkºoku fn[k tkrs gSA 
 

iF̀oh ij thou dh ladYiuk izd`fr iznÙk ty] 
dkcZu  vkSj  m"ek  ds  ,d  [kkl  larqyu  ds 
dkj.k  gh  laHko  gSA  izd`fr ls  lkgpk;Zrk 
furkar vko';d gSA gj izdkj ds iznw"k.k ls 
izd`fr dks  latksdj j[krs gq,  lkgpk;Zrk  ds 
fl)kar dk ikyu djuk ge lHkh dk drZO; 
gSA IykfLVd iznw"k.k vkSj IykfLVd ds vejRo 
dks  ns[krs  gq,  gesa  vfr'kh?kz  bl  fn'kk  esa 
xaHkhjrk ds lkFk dk;Z djus dh vko';drk 
gSA IykfLVd dpjksa ds fuLrkj.k dk vHkh rd 
geus dksbZ dq'ky izca/ku ra=k fodflr ug° dj 
ik;k gSA miHkksäkokn dh bl IykfLVd laL—fr 
ls vkt fo'o dk dksbZ Hkh LFkku cpk ug° gSA 
vr% gj Lrj ij ;kstukc) rjhds ls IykfLVd 
dpjs  ls  fuiVus  ds  fy,  Bksl  izca/ku  dh 
vko';drk gSA ljdkjh o O;fäxr Lrj ij 
fuEu iz;kl fd, tk ldrs gS%& 
 

ljdkjh Lrj ij 
 

1- ikWyhFkhu cukus okyh bZdkba;ksa dks de 
djuk 

 

2- IykfLVd dk fodYi rS;kj fd;k tkuk 
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**fdlh Hkh dk;Z dks djus ls igys] ml nhu&ghu vlgk; O;fä dk psgjk ;kn djks ftls rqeus dHkh 
ns[kk gks] fQj [kqn ls loky djks fd tks dk;Z rqe djus tk jgs gks] D;k mlls lekt ds ml 
vlgk; O;fä dk Hkyk gks ldsxk \**  
                                                                      - egkRek xka/kh   
 

''gekjs ikl ;g LorU=rk blfy, gS rkfd ge vius lkekt esa O;kIr vlekurk] HksnHkko vkfn dks lekIr dj 
ldsa vkSj euq"; ds ekSfyd vf/kdkjksa dh j{kk dj ldsa**                                 
                                                      - MkW- ckck lkgc Hkhejko vacsMdj   
 

**yksx viuh&viuh ekr`Hkk"kk dh j{kk djrs gq, lkekU; Hkk"kk ds :i esa fgUnh dks xzg.k djsa** 

                                                                              & vjÇon ?kks"k  
 

3- iqu% iz;ksx dh tk ldus okyh dVyjh 
esa fuos'kA 

4- iqupZØ.k  rduhdh  ij  vf/kd  'kks/k 
fd;k tkuk vkSj fjlkbZfdy ij tksj 
nsukA 

 

5- tkx#drk  vR;ko';d  gS]  IykfLVd 
iznw"k.k ds fofHkUUk nq"izHkkoksa ds ckjs esa 
tulkekU; dks tkx#d fd;k tkukA 
 

O;fäxr ;k lkekftd Lrj ij 
  

1- [kjhnnkjh djrs le; diM+s dk FkSyk 
ysdj tkukA 
 

2- IykfLVd FkSfy;ksa dk iqu% iz;ksxA 
 

3- IykfLVd dks uk dgus okyh laLdf̀r 
fodflr fd;k tkukA 

 

4- IykfLVd  iznw"k.k  dh  leL;kvksa  ls 
fuiVus  ds  fy,  efgykvksa  dh 
Hkkxhnkjh vR;ko';d gSA izd`fr iznÙk 
jpukRed xq.kvksa l`ftr efgykvksa dh 
Hkkxhnkjh ls bl IykfLVd :ih chehjh 
ls futkr laHko gSA 

¼ys[kd vkuan eksgu] jk"Vªh; LokLF; ,oa ifjokj 
dY;k.k laLFkku] ubZ fnYyh esa voj Js.kh fyfid 

ds in ij dk;Zjr gSa rFkk bl fucU/k  dks fgUnh 

i[kokM+s dh fucU/k izfr;ksfxrk esa izFke LFkku 

izkIr gqvk gSA½  
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                     fjiksVZ % fgUnh xfrfof/k;ka 
MkW- x.ks'k 'kadj JhokLro 

 

jk"Vªh; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku esa jktHkk"kk fØ;kUo;u dks lqpk# :i ls 
lapkfyr djus ds fy, laLFkku ds funs'kd egksn; dh v/;{krk esa ,d jktHkk"kk 
dk;kZUo;u lfefr xfBr dh xbZ gSA izfrosfnr vof/k esa lfefr dh lHkh cSBdsa fu;fer 
:i ls vk;ksftr dh xbZaA reke egRoiw.kZ fu.kZ;ksa ds chp fgUnh ek/;e ls tu LokLF; 
fo"k;ksa ij O;k[;ku ekyk vk;ksftr djus ij lfefr dh lgefr cuhA blds vfrfjä 
fgUnh laca/kh egRoiw.kZ xfrfof/k;ka fuEuor jgha%        
Çgnh i[kokM+k 2018 

jk"Vªh; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku esa 

1&15 flrEcj 2018 dh vof/k esa fofÒUu 

çfr;¨xh ,oa j¨pd dk;ZØe ä ds lkFk Çgnh 

i[kokM+k euk;k x;kA 31 vxLr  2018 d¨ 

funs'kd eg¨n; us ,d egRoiw.kZ vihy ds 

ekè;e ls laLFkku ds lÒh foÒkx¨a@vuqÒkx¨a esa 

Çgnh esa vf/kdkf/kd dkedkt djus dk vuqj¨/k 

fd;kA 04 flrEcj 2018 d¨ fuca/k çfr;¨fxrk]  

05 flrEcj 2018 d¨ fVIi.k ,oa çk:i.k 

çfr;¨fxrk]  07 flrEcj 2018 d¨ okd 

çfr;¨fxrk] 10 flrEcj 2018 d¨ Jqrys[k 

çfr;¨fxrk rFkk  11 ,oa 12 flrEcj 2018 d¨ 

fyf[kr ç'u¨Ÿkjh çfr;¨fxrkvksa  dk vk;¨tu 

fd;k x;kA ç'u¨Ÿkjh ,oa Jqrys[k çfr;¨fxrk 

d¨ N¨M+dj vU; lÒh çfr;¨fxrk,a xSj&Çgnh 

Òk"kh ox ±̈ ds fy, Òh vk;¨ftr dh xÃaA 

çfr;¨fxrkv¨a esa çFke] f}rh;] rr̀h; ,oa 

ç¨Rlkgu iqjLdkj çnku fd, x,A  

 

fgUnh fnol ds volj ij 14 flrEcj 2018 d ̈
laLFkku ds çs{kkx`g esa ÒO; lekj¨g vk;¨ftr 

fd;k x;kA bl volj ij jkT;  lHkk 
Vsyhfotu  ds  laiknd  ¼lalnh; ekeys½  Jh 
vjÇon  dqekj  Çlg  eq[; vfrfFk ds :i esa 

mifLFkr FksA mUg¨aus fgUnh ds iz;ksx dks c<+kok 
nsus ds fufeŸk laLFkku esa dk;Zjr lnL;¨a d¨ 
lac¨f/kr fd;kA lekj¨g dh vè;{krk laLFkku ds 

funs'kd ç¨Qslj t;ar nkl us dhA ç¨Qslj 

t;ar nkl us vius lac¨/ku esa jktÒk"kk fgUnh esa 

vf/kdkf/kd dk;Z djus dh vihy dhA bl 

volj ij laLFkku esa fgUnh i[kokM+s ds n©jku 

vk;¨ftr çfr;¨fxrkv ä ds fotsrkv ä d¨ 

iqjLd̀r fd;k x;kA lekj¨g dk lapkyu MkW- 

x.ks'k 'kadj JhokLro us fd;kA Jh vjfoUn 

dqekj ¼lgk;d funs'kd&jktÒk"kk½ us lÒh dk 

/kU;okn O;Dr fd;kA dk;ZØe esa ladk; lnL; 

v©j vU; deZpkjh mifLFkr FksA  

 

laLFkku esa fgUnh dk;Z'kkyk dk vk;kstu  
jk"Vªh; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku esa 
fnukad 04&05 fnlacj 2018 dh vof/k ds 
nkSjku mUUkhloha fgUnh dk;Z'kkyk dk vk;kstu 
fd;k x;kA 04 fnlacj 2018 dks LokLF; ,oa 
ifjokj  dY;k.k  ea=ky;  ls  i/kkjs  lgk;d 
funs'kd ¼jktHkk"kk½ Jh jkts'k JhokLro eq[; 
oäk  ds  :i  esa  mifLFkr  FksA  Jh  jkts'k 
JhokLro  us  ikoj IokbaV  iztsaVs'ku  lfgr 

 Jh vjÇon dqekj Çlg dks Lef̀r fpUg nsrs gq, funs'kd izksQslj t;ar nkl 

 



vad & 24                            tu LokLF; /kkj.kk                            ekpZ] 2019 
 

jk"Vªh; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku dh tu LokLF; ij dsfUnzr if=dk 
40 

 

 **bl lexz ns'k dh ,drk ds fy, Çgnh vfuok;Z gS** 
                                     & jktk jkeeksgu  
 

 

ljdkjh dkedkt esa daI;wVj rFkk ;wfudksM 
iz.kkyh ds ek/;e ls fgUnh ds iz;ksx ds laca/k 
esa  dk;Z'kkyk  ds izfrHkkfx;ksa  dks  izf'kf{kr 
fd;kA  

blh Øe esa] 05 fnlacj 2018 dks vf[ky 
Hkkjrh;  vk;qÆoKku  laLFkku]  ubZ  fnYyh  ls 
i/kkjs  ofj"B  fgUnh  vf/kdkjh  Jh  ih-  ,l- 
rksej us dk;Z'kkyk ds izfrHkkfx;ksa dks vH;kl 
l=  lfgr  fgUnh  esa  fVIi.k]  izk:i.k  rFkk 
dk;kZy;hu  lEizs"k.k  ds  laca/k  esa  izf'kf{kr 
fd;kA dk;Z'kkyk  esa  laLFkku  ds  fofHkUUk 
foHkkxksa&vuqHkkxksa  ds  23 
vf/kdkfj;ksa@deZpkfj;ksa us Hkkx fy;kA  
LokLF;  ,oa  ifjokj  dY;k.k  ea=ky;  dk 
fujh{k.k nkSjk  
fnukad  05  vDVwcj  2018  dks  LokLF;  ,oa 
ifjokj  dY;k.k  ea=ky;]  Hkkjr  ljdkj  dh 
la;qä  funs'kd  ¼jktHkk"kk½  Jherh  fugkfjdk 
Çlg  us  vius  ofj"B  oS;fäd  lgk;d  Jh 
izhre  nkl  ds  lkFk  laLFkku  esa  fgUnh  ds 
dkedkt dh leh{kk gsrq ,d fujh{k.k nkSjk 
fd;kA 

 

 

Jh vjÇon dqekj }kjk fgUnh dk;Z'kkyk esa 
eq[; oäk ds :i esa lgHkkfxrk 

laLFkku  ds  lgk;d  funs'kd  ¼jktHkk"kk½ Jh 
vjÇon dqekj fnukad 28 fnlacj 2018 dks 
vf[ky  Hkkjrh;  vk;qÆoKku  laLFkku] jk;iqj] 
NŸkhlx<+ dh fgUnh dk;Z'kkyk esa eq[; oäk 
ds :i esa mifLFkr jgsA mUgksaus foHkkxksa }kjk 
ea=ky;ksa dks Hksts tkus okyh =Sekfld fgUnh 
izxfr  fjiksVZ  dks  Hkjus  ds  ckjs  esa  vf[ky 
Hkkjrh;  vk;qÆoKku  laLFkku] jk;iqj  ds 
vf/kdkfj;ksa ,oa deZpkfj;ksa dks izf'kf{kr fd;kA  
ujkdkl  dh cSBd  esa MkW- x.ks'k ,oa Jherh 
dYiuk dh lgHkkfxrk  
29 vDVwcj 2018 dks dsUnzh; fo|qr izkf/kdj.k] 

dVokfj;k ljk;] ubZ fnYyh esa uxj jktHkk"kk 

dk;kZUo;u lfefr ¼ujkdkl½] nf{k.k fnYyh dh 

cSBd vk;ksftr dh xbZA laLFkku dh vksj ls 

MkW- x.ks'k 'kadj JhokLro ,oa Jherh dYiuk 
feJk  us bl cSBd esa Hkkx fy;kA cSBd esa 

dk;kZy;ksa }kjk Nekgh fjiksVZ Hkstus] fjDr fgUnh 

inksa dh HkrhZ ,oa fgUnh dk;Z'kkyk vk;kstu 

bR;kfn eqn~nksa ij fopkj&foe'kZ fd;k x;kA 
 

¼fjiksVZ ys[kd MkW- x.ks'k 'kadj JhokLro] jk"Vªh; 
LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku esa laiknu dk;Z 
dj jgs gSa½ 
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 **fdlh Hkh O;fä dh tkfr ls mlds Kku dk cks/k ugha fd;k tk ldrkA vr% fdlh dh tkfr tku ysus dk 
iz;Ru O;FkZ gS] mldk Kku vkSj O;ogkj gh vueksy gSA tSls ;q) esa ryokj dk egRo gS] u fd E;ku dkA 
E;ku egt ryokj dk vkoj.k gS] tkfr egt ,d 'kkfCnd uke gS** 
                                                                              & lar dfo dchj  

 

 

 

J)katfy 

fganh rks tuHkk"kk gS  

izksQslj ukeoj flag ¼28-07-1927&19-02-2019½ 

izksQslj ukeoj flag ls MkW- x.ks'k 'kadj JhokLro dh ckrphr  
19 Qjojh 2019 dks fganh ds tkus&ekus “kh’kZLFk ew/kZU; vkykspd izksQslj ukeoj flag dk fu/ku gks x;kA 
os gekjs laLFkku esa o"kZ 2012 esa i/kkjs FksA ukeoj th dk izLrqr lk{kkRdkj o"kZ 2017 esa fy;k x;k FkkA os 
izxfr'khy vkykspuk ds izeq[k gLrk{kj jgs gSaA mUgksus fganh ds vykok vU; Hkkjrh; Hkk’kkvksa ds lkfgR; 
ij Hkh fy[kk gSA fgUnh ds fodkl esa viHkza'k dk ;ksx] vk/kqfud lkfgR; dh izo`fÙk;ka] bfrgkl vkSj 

vkykspuk] dfork ds u, izfreku] nwljh ijaijk dh [kkst] okn fookn laokn] Nk;kokn lfgr vufxur 

vkykspuk iqLrdksa vkSj okfpd Hkk’k.kksa ls mUgksaus Hkkjrh; 

lkfgR; dks lè) fd;k gSA os izxfr'khy vkykspuk 

ds izeq[k gLrk{kj gSaA 1965 ls 1967 rd tu;qx 

¼lkIrkfgd½ vkSj 1967 ls 1990 rd fQj iqu% lu~ 

2000 ls vkykspuk ds laiknd jgsA igy] iwoZxzg] 

nLrkost] olq/kk] cgqopu vkSj ik[kh tSlh ns'k dh 

dbZ izfrf"Br lkfgfR;d if=dkvksa us ukeoj ij 

dasfnzr vad izdkf'kr fd, gSaA og lkfgR; txr ds 

;qx iq:"k rks gSa gh jkeeuksgj yksfg;k ds f[kykQ 

pquko esa mrjdj jktuhfr dk etk Hkh p[k pqds gSaA 

lkfgR; vdkneh iqjLdkj] 'kykdk lEeku] lkfgR; 

Hkw"k.k lEeku] 'kCn lk/kd f'k[kj lEeku] egkohj 

izlkn f}osnh lEeku] vej mtkyk ds loksZPp 'kCn lEeku *vkdk'knhi* lfgr mUgsa lkfgR; ds dbZ cM+s 
iqjLdkjksa ls lEekfur fd;k tk pqdk gSA mUgksaus dk'kh fgUnw fo'ofo|ky;] tks/kiqj fo'ofo|ky;] vkxjk 

fo'ofo|ky; ¼d-eq- fgUnh fo|kihB vkSj tokgj yky usg: fo'ofo|ky; esa v/;kiu dk;Z fd;k gSA os 

egkRekk xk¡/kh varjjk"Vªh; fgUnh fo'ofo|ky; ds dqykf/kifr Hkh jgs gSaA lk{kkRdkjdÙkkZ MkW- x.ks'k 'kadj 

JhokLro ;qok lkfgR;dkj gSa vkSj laizfr Hkkjr ljdkj ds ,d laxBu esa dk;Zjr gSaA  

MkW- x.ks'k %& gekjs ikBdksa dks vius izkjafHkd 

thou ds ckjs esa crkb,A 

ukeoj th %& esjs firkth izkbejh Ldwy esa i<+krs 

FksA lkroha ls ysdj b.VjehfM,V rd dk'kh esa 

esjh Ldwfyax gqbZA esjs Ldwy Fks ghosV {kf=k; gkbZ 

Ldwy vkSj mn; izrki dkWystA ghosV {kf=k; 

gkbZLdwy dk gSMekLVj vaxzst gqvk djrk FkkA ogka 

ge 1940&1941 ds chp xk¡o ls x, Fks] ekywe 

gqvk Fkk {kf=;ksa ds fy, Ldwy gS] cksfMaZx gkml gS] 

[kkus dk bartke gS vkSj Qhl Hkh ugha yxrhA 

eSl essa [kkus dk bartke FkkA Nk=kokl esa txg 

fey xbZA ,d dejs es pkj&pkj yM+ds jgrs FksA 

cM+k fu;fer thou Fkk ogka dkA ?kaVh ctrh Fkh] 

ge gkWLVy ds ckgj fudyrs Fks] gkftjh gksrh Fkh] 

fQj ,d ?kaVk ih-Vh- ds ckn nw/k&uk'rk feyrk 

Fkk] fQj ?kaVh ctrh rks ge nkSM+ dj Dykl esa 

igqqap tkrsA nksigj esa [kkuk&ihuk ikdj vkjke 

djrs FksA fQj 'kke dks 5 cts [ksy&dwn ds fy, 

vfuok;Z :i ls tkuk gh iM+rk FkkA 'kke dks 

la/;k djkbZ tkrh FkhA la/;k esa izopu mins'k Hkh 

lqurk FkkA la/;k ds ckn rqjar eSl esa tkrs Fks] 

   

izksQslj ukeoj flag dks Lèfr fpUg HksaV djrs gq, izksQslj t;ar nkl 
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[kkuk [kkrs FksA fQj ckjgoha ds ckn mn; izrki 

dkWyst esa i<+k tks cukjl fganw ;wfuoflZVh ds nwljs 

Nksj ij FkkA ge xaxk ?kkV ds fdukjs xksfoan ykWt 

esa jgrs FksA ch-,- esa eSaus fganh fo’k; dk p;u 

fd;k lkFk gh laLd`r vkSj izkphu bfrgkl ,oa 

laLd`fr fo’k; ls ch-,- fd;kA fQj cukjl fganw 

fo'ofo|ky; ls ,e-,- vkSj ih-,p-Mh- fd;kA ckn 

essa izFke iapo’khZ; ;kstuk ds varxZr eSa ch-,p-;w- 

esa vLFkkbZ rkSj ij v/;kid fu;qDr gks x;kA 

MkW- x.ks”k %& vkids vanj jpuk djus dk laLdkj 

dSls iSnk gqvk\  

ukeoj th %& bldk dkj.k Ldwy esa gksus okyh 

vUR;k{kjh izfr;ksfxrk,a gSaA vUR;k{kjh ds fy, eSa 

dfoRr] loS;k] pkSikbZ] nksgs bR;kfn daBLFk djrk 

FkkA m/kj eSas leL;kiwfrZ Hkh djus yxk FkkA blls 

/khjs&/khjs esjh dforkvksa esa :fp c<+us yxhA dbZ 

lkfgR;dkj gekjs Ldwy vkrs FksA ';ke ukjk;.k 

ikaMs; gekjs cxy esa gh jgrs Fks vkSj vDlj 

vkdj gesa ^^gYnh ?kkVh^^ lqukrs FksA 'kaHkw ukFk flag 

mn; izrki dkWyst vk;k djrs Fks tks gekjs vkn'kZ 

cu x, FksA dk'kh ds lkfgfR;d laLdkj us esjs 

vanj dh jpukRedrk dks iYyfor vkSj iksf’kr 

fd;k vkSj ;g laLdkj var rd cuk jgkA tc eSa 

,e-,- esa Fkk rc eSa ^^uhe ds Qwy^^ fy[k pqdk 

FkkA 

MkW- x.ks”k %& fQj ,d dfo vkykspuk dh vksj 

dSls mUeq[k gqvk\ 

ukeoj th %& nsf[k, i<+kbZ ds nkSjku ijh{kkvksa esa 

oLrqr% mRrj esa vkykspuk gh fy[kuh gksrh gSA 

dfork,a rks mnkgj.kkFkZ nh tkrh gSaA vr% ikB~;Øe 
dh rS;kfj;ksa ds fy, eSa vkykspuk djus dk 

vH;Lr gksrk x;kA fQj izxfr'khy ys[kd la?k dh 

xksf’B;ksa esa tks cgl gksrh Fkh mlds fy, dfork,a 

ugha cfYd fopkjksa dh vko';drk FkhA rks 

vkykspuk dh vksj tkus dk dkj.k ;s xksf"B;k¡ Hkh 

jghaA fQj nsf[k,] izxfr'khy vkanksyu Hkh yksxksa 

dks vkykspd cuk nsrk gSA 

MkW- x.ks”k %& bykgkckn “kgj ds lkfgfR;d fet+kt 

ij vkids D;k fopkj gSa\ 

ukeoj th %& xaxk&tequh rgthc dk 'kgj gSA 

dk”kh vkSj bykgkckn ds lfgfR;d fet+kt esa 

dkQh lekurk gSA dk”kh esa deZuk'kk rks 

bykgkckn esa laxe gSA dk”kh Hkkjrsanq ls ysdj vc 

rd lkfgR;dkjksa dk “kgj ekuk tkrk gSA okLro 

esa dk'kh vkSj bykgkckn gh lkfgR; ds nks cM+s 

dsUnz FksA fnYyh esa rks dqN Fkk gh ugha] og rks 

cgqr ckn esa lkfgR; dk dsUnz cuhA dgk tk 

ldrk gS fd bykgkckn esa fganh vkSj mnwZ dk Hkh 

laxe FkkA ogka egknsoh oekZ] lqfe=kkuanu iar tSls 

fganh ds lk/kd Fks rks ogha fQjkd xksj[kiqjh lkgc 

Hkh dyke dj jgs FksA Vªsu ls cukjl vkSj 

bykgkckn dk ek=k rhu ?kaVs dk lQj Fkk] rks 

vDlj ge vodk'k ds le; esa bykgkckn vius 

lkfFk;ksa ls feyus igqap tkrs FksA ,d vksj 

lkfgfR;d laLdkj dh uxjh dk'kh Fkh rks nwljh 

vksj ikl gh bykgkckn esa ,d lè) lkfgR; dh 

/kkjk cgrh FkhA bu nksuksa 'kgjksa ls esjk 

yxko&tqM+ko FkkA dk”kh vkSj iz;kx /keZ] laLd`fr] 

lkfgR; ,oa Kku dh uxjh gSaA lp iwafN, rks 

cukjl fganw fo'ofo|ky; dh LFkkiuk djus okys 

ekyoh; th rks bykgkckn ds gh FksA bykgkckn ls 

cukjl vkdj mUgksaus Lo;a xaxk fdukjs 

fo'ofo|ky; [kksyus ds fy, dk'kh ujs'k ls 

t+ehu ekaxh FkhA vkSj ;gh ch-,p-;w- bruh oSy 

IykUM cuh ftruh bykgkckn ;wfuoflZVh Hkh ugha 

gSA ,slh ;wfuoflZVh eSSSaus baXySaM esa gh ns[kh gS] 

vesfjdk rks x;k ughaA ftruh oSy IykUM+ 

vkWDlQksMZ vkSj dSsafczt Hkh ugha gSA mlls T;knk 

lqfu;ksftr dk'kh fganw fo'ofo|ky; gSA fganh esa 

;ksxnku dh n`f"V ls bykgkckn fo'ofo|ky; vkSj 

cukjl fganw fo'ofo|ky;] nksuksa dh gh egrh 

Hkwfedk gSA 

MkW- x.ks'k %& vkykspuk dk izkjaHk i=k if=kdkvksa 

ls ekuk tkrk gS] fdarq vkt ehfM+;k esa lkfgR; 

vkSj vkykspuk gkf'k;s ij vk x, gaS] bl ij 

vkids D;k fopkj gSa\ 

ukeoj th %& nsf[k, okf.kT; ;qx vius pje ij 

gSA fctusl dsUnz esa gks x;k gSA ifj.kker% lkfgR; 

vkSj dyk bR;kfn gkf'k;s ij pys x, gSaA eSa rks 

;g usg: ;qx dh nsu ekurk gw¡ fd lkfgR; dyk 
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bR;kfn fodflr gq,A usg: dk gh fot+u Fkk fd 

rhu vdknfe;kW [kqysa ftuesa ls ,d lkfgR; 

vdkneh ds igys v/;{k [kqn tokgj yky usg: 

FksA blh Øe esa ns'k esa yfyr dyk vdkneh] 

laxhr ukVd vdkneh] us'kuy Ldwy vkWQ Mªkek 

bR;kfn [kksys x,A 

MkW- x.ks'k %& fganh&mnwZ lfgr vU; Hkkjrh; 

Hkk"kkvksa ds fy, vkius D;k dk;Z fd, gSa  \ 

ukeoj th %& eSa ,u-lh-bZ-vkj-Vh- esa fganh foax 

dk pS;jeSu Hkh jgk gw¡A rc eSaus Ldwy ysoy ls 

ysdj dkWyst ysoy rd dh dbZ VSDLV cqd rS;kj 

djokbZ FkhaA Hkkjrh; Hkk"kk dsUnz ¼ts- ,u- ;w½  esa 

vkVZ QSdYVh dh ctk; Ldwy vkWQ ySaXoStst FkkA 

blesa fons'kh Hkk"kk,a vkSj fganh dk v/;;u djk;k 

tkrk gSA blesa fganh ds vykok laLd`r] mnwZ vkSj 

nf{k.k Hkkjrh; Hkk"kk rfey Hkh 'kkfey gSA ge 

T;knk ls T;knk Hkkjrh; Hkk"kkvksa dks ysdj pyuk 

pkgrs FksA ogka ek=k fganh foHkkx uke dk dksbZ 

foHkkx ugha gSA  ;gkW ;g vfuok;Z fd;k x;k fd 

tks Nk= fganh ysxk mls mnwZ dk ,d dkslZ djuk 

iM+sxk vkSj mnwZ ds Nk= dks fganh dk ,d dkslZ 

djuk iM+sxkA D;ksafd fganh mnwZ ijLij xgjs :i ls 

laca) gSaA 

MkW- x.ks'k %& vdknfed Lrj ij dk;Z dj jgs 

fganh ds f'k{kd bR;kfn vkSj ek= eflthoh ys[kdksa 

ds ;ksxnku ds ckjs esa vki D;k lksprs gaS\ 

ukeoj th %& ;g vkids tkWc vkSj :fp;ksa ls 

tqM+k gqvk gSA Fkk ,d t+ekuk tc bl ns'k dks 

fganh okyksa dh t:jr FkhA ns'k dh t:jr ds fy, 

Hkk"kk rks lk/ku gS y{; ugha gSA  

MkW- x.ks'k %& fiNys fnuksa vlfg".kqrk dks ysdj 

tks lkfgR; vdkneh vokMZ okilh izdj.k ?kfVr 

gqvk ml ij vki D;k lksprs gSa\ 

ukeoj th %& esjh jk; esa og ,d jktuhfrd 

fu.kZ; FkkA vlfg".kqrk dk bu iqjLdkjksa] 

lkfgR;dkjksa ;k lkfgR; dh laosnuk ls dqN 

ysuk&nsuk ugha FkkA nsf[k, vc og dze :d x;k 

gSA 

MkW- x.ks'k %& jktHkk"kk dh n`f"V ls vki fganh dh 

fLFkfr dks dSlk ikrs gaS] D;k jktHkk"kk cu tkus ls 

fganh viuk U;k; laxr LFkku izkIr dj pqdh gS\ 

ukeoj th %& ¼O;aX; djrs gq,½  ,d dgkor gS 
etcwjh dk uke egkRek xka/khA blh izdkj etcwjh 

dk uke fganh gSA jktHkk"kk ds fu;eksa ds pyrs 

ljdkjh yksxksa dh etcwjh gS fd os fganh esa 

dkedkt dk izn'kZu djsaA njvly fganh rks 

tu&Hkk"kk gSA jktHkk"kk dgdj ;k cuk dj ge 

mlds egRo dks dSls js[kkfdar djsaxsA lksfp,] 

vdsys xka/kh th us nf{k.k Hkkjr esa fganh dk 

izpkj fd;k] tcfd os ,d xSj fganh Hkk"kh O;fDr 

FksA bl Hkk’kk dh ,d O;kid tu lewg rd igqap 

gSA vaxzsth gekjs 'kklu iz'kklu ds dkedkt esa 

xgjs ls fo|eku gSA  

MkW- x.ks'k %& d̀i;k vius egkRek xka/kh 

varjkZ"Vªh; fganh fo'ofo|ky; ds dk;Zdky ds 

vuqHkoksa ds ckjs esa crkb,\ 

ukeoj th %& eSa egkRek xka/kh varjkZ"Vªh; fganh 

fo'ofo|ky;] o/kkZ esa nks ckj pkalyj jgk gw¡A ;g 

;wfuoflZVh dkxt ij FkhA cgqr xaHkhjrk ls fdlh 

us dke fd;k ugha FkkA ,d okbl pkalyj dsjy 

ds Fks] ,d lTtu Fks os fnYyh ls gh jkt djrs 

jgsA rc eSaus cM+s gh O;kogkfjd vkneh foHkwfr 

ukjk;.k jk; dks okbl pkalyj cuok;kA rc tks 

fo'ofo|ky; dkxt ij Fkk] mls foHkwfr th us 

vFkd ifjJe ls t+ehu ij mrkj fn;kA f'k{k.k ds 

Lrj ij dbZ xq.kkRed lq/kkj fd, x,A f'k{k.k 

[kaM lfgr jgus ds fy, DokVj cuok, x,A 

 

izksQslj ukeoj flag dk lk{kkRdkj ysrs gq, MkW- x.ks'k 'kadj JhokLro 
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MkW- x.ks'k %& fo'o dkO; 'kkL=k ds eqdkcys 

Hkkjrh; dkO; 'kkL=k ds ckjs esa vki D;k lksprs 

gSaA 

ukeoj th %& gekjk ns'k bl ekeys esa 

lkSHkkX;'kkyh gS fd ftls iksbfVDl dgrs gS og 

;gk¡ cgqr le`) gSA gekjk lkfgR; vaxzsth lfgr 

QSzap] teZu bR;kfn nqfu;k dh nwljh Hkk"kkvksa esa 

vuwfnr gks jgk gSA vr% fo'o ds uD'ks ij 

Hkkjrh; lkfgR; vk x;k gSA ;|fi ;wjksi esa Hkh 

xzhd IywVks ls vkajHk gqvk dkO; 'kkL=k cgqr lè) 

gSA fadarq fQj Hkh nqfu;k esa lcls lè) dkO; 

'kkL=k fdlh dk gS rks og laLd`r dk gSA Hkjr 

eqfu ds ukV~; 'kkL=k ls ysdj iafMr jkt txUukFk 

rdA izh&fgLVksfjd ihjh;M ls ysdj lkfgR; 'kkL=k 

dh bruh yach] egku vkSj vf}rh; ijEijk ;wjksi 

ds ikl Hkh ugha FkhA ;wjksfi;ksa us laLd`r 

dkO;'kkL=kh; xzaFkksa ds vaxzsth esa vuqokn djds 

vius ;gkW F;ksjh pyk nhaA 

MkW- x.ks'k %& fganh vkykspuk dh ijEijk ij dqN 

izdk'k Mkfy,A 

ukeoj th %& fganh esa vkykspuk dh cM+h lè) 

ijEijk gSA vkpk;Z jkepUnz 'kqDy] vkpk;Z gtkjh 

izlkn f}osnh vkSj MkW- jke foykl 'kekZ tSls 

vkykspdksa us fganh vkykspuk dks lè) fd;k gSA 

fganh vkykspuk Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa fdlh ls de 

ugha gSA D;ksafd tSlk fd eSaus crk;k fd mlds 

ikl laLd`r dkO; 'kkL=k dh egku ijEijk gSA esjk 

ekuuk gS fd ftl lkfgR; dh jpuk cM+h gksrh 

gS] ml lkfgR; dh vkykspuk Hkh cMh+ gksrh gSA 

MkW- x.ks'k %& vkykspuk dks vki dSls ifjHkkf"kr 

djsaxs\ 

ukeoj th %& ,d 'ksj gS ^^dqN yksx ft/kj gaS oks 

m/kj ns[k jgs gSaA ge ns[kus okyksa dh ut+j ns[k 

jgs gS^^A vkykspd dk dke gksrk gS fd dfo D;k 

ns[k jgk gS] ml ns[kus okys dh vk¡[k dks rks Hkh 

ns[kuk pkfg, blfy, vkykspuk dk tks dke 

gksrk gS oks ns[kus okyksa dh ut+j gSA vkykspuk esa 

;g egRoiw.kZ gS fd dfork esa eeZLi'khZ LFkyksa dks 

igpkuk tk,A dfo ;k miU;kldkj bl nqfu;k dks 

,d <ax ls ns[k jgk gSA vkykspd mldh vk¡[k esa 

>kadsxk vkSj ;g tkuus dh ps"Vk djsxkk fd D;ksa 

jpukdkj dks ^;gh^ fn[kykbZ iM+ jgk gS ^og^ D;ksa 

ugha fn[kykbZ iM+ jgkA esjs xq: vkpk;Z gtkjh 

izlkn fZ}os}h us ^lkfgR; lgpj^ esa fy[kk gS fd 

vkykspd lkfgR;dkj dk lgpj gksrk gSA 

vkykspuk esa jpukdkj] vkykspd vkSj ikBd rhuksa 

ds rkj vkjdsLVªk dh Hkkafr tqM+ tkrs gSaA ;g 

vkykspuk dh 'kq:vkrh vko';drk gS] fQj og 

,d laokn gSA  

MkW- x.ks'k %& jpuk vkSj vkykspuk esa vki D;k 

laca/k ns[krs gSa\ 

ukeoj th %& jpuk vkSj vkykspuk nksauks bl 

rjg ls ijLij laca) gSa fd ,d dk mRd"kZ nwljs 

ds mRd"kZ dk vk/kkj curk gSA ftl nkSj esa jpuk 

dk Lrj mBrk gS mlh nkSj essa vkykspuk dk Hkh 

Lrj c<+rk gSA mnkgj.kkFkZ vki Nk;kokn dh Js"B 

dfork,a vkSj vkykspuk dks ns[k ldrs gaSA gekjs 

;gk¡ vkykspuk vc dsoy Vhdk&Hkk"; ughas jg xbZ 

gaS] cfYd vkykspuk vc foe'kZ cu xbZ gSA 

ifj.kker% jpukdkjksa dk ewY;kadu foe'kZ ds 

/kjkry ij gksus yxk gSA 

MkW- x.ks'k %& vki rks ,d ukeoj vkykspd gSa] 

ij D;k vkids Hkh dqN vkykspd gSa\ 

ukeoj th %& ¼Bgjdj½ vHkh eSaus ns[kus okyksa dh 

ut+j dh ckr dhA mlds ckn ,d vkSj izfdz;k 

gksrh gS& viuh [kqn dh ut+j dks ns[kuk] tks 

cM+k eqf'dy dke gSA bldh tkap Hkh djuh 

pkfg, fd tks eSa ns[k jgk gw¡ fdlh iwokZxzg ls rks 

ugha ns[k jgkA loky gS viuh vk¡[k dks dksbZ 

dSls ns[ksxk\ ns[kh xbZ ut+j dks tc dkxt+ ij 

mrkj ysrk gw¡] fQj tkaprk gw¡ fd eSus ;g ns[kk gS 

vkSj ;g fy[kk gSA fQj fjO;w djrk gw¡ fd geus 

D;k lpeqp ogh ns[kk gS tks geus fy[kk gSA gesa 

ns[kuk gksrk gS fd fdlh us D;k ns[kk gS vkSj 

D;k NksM+ fn;k gSA vkykspd nksuksa gh i{kksa ij 

izdk'k Mkyrk gSA 

MkW- x.ks'k %& igys ds vkykspd vkSj lkef;d 

vkykspdksa esa vki D;k varj ns[krs gaS\ 
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ukeoj th %& vc v[kckjuohlh c<+ xbZ gSA 

vkykspuk ,d xaHkhj vkSj fiRrekj dke gS ysfdu 

yksaxks dks fy[kus dh vkSj Niokus dh gM+cM+h 

cgqr T;knk gSA jpuk djus esa ftruk vkRela?k"kZ 

djuk iM+rk gS] jpuk dks ns[kus le>us ds fy, 

nqxuh&frxuh esgur djuh iM+rh gSA vkykspd 

dk dke T;knk eqf'dy gSA 

MkW- x.ks'k %& vkt ds lkfgR; esa L=kh&foe'kZ vkSj 

nfyr&foe'kZ ds ckjs esa vki D;k lksprs gSa\ 

ukeoj th %& nksuksa t:jh gSaA vc L=kh Lo;a cksy 

jgh gSA igys egknsoh oekZ vkSj lqHknzk dqekjh 

pkSgku tSlh bDdk&nqDdk ysf[kdk,a gh FkhaA vc 

cM+h la[;k esa lkfgR; ds {ks=k esa efgykvksa dh 

mifLFkfr gSA L=kh ys[ku dks izksRlkfgr fd;k tkuk 

pkfg,A vc nfyr vkSj cSdoMZ lfgr vkfnoklh 

Hkh cgqr vPNk fy[k jgs gSaA gk¡] dgha&dgha muesa 

dVqrk T;knk gSA ;gh dVqrk mudh det+ksjh gSA 

D;kssafd dksbZ dM+okgV ;qDr dgs rks mldk eq¡g rks 

[kjkc gksxk gh lquus okys ds dku Hkh [kjkc 

gksrs gSaA vr% dVqrk dyk dh nq'eu gS] nfyr 

lkfgR; dks bl dVqrk ls eqDr gksuk iMsxkA os 

t:j fojks/k djsa] fojks/k djus ls dksbZ eukgh ugha 

gSA ysfdu fojks/k djus ds fy, tks rsoj gksuk 

pkfg, ml rsoj dh xfjek dks esuVsu djuk 

pkfg,A ge tkurs gSa fd igyh dfork fojks/k ls 

gh gqbZ gS] ml fu"kkn ds xqLls dks rks fdlh us 

ns[kk ugha] cfYd okYehfd dk xqLlk rks vkt rd 

ml igyh dfork ds :i esa vej gSA njvly 

;g okYehfd dk 'kksd gS xqLlk ughaA 'kksd gS 

blfy, og 'yksd cuk vU;Fkk xkyhxykst gks 

tkrkA bflfy, vkpk;ksZa us dgk ;g dfork d:.kk 

ls fudyh gSA 

MkW- x.ks'k %& vkius rqyukRed lkfgR; ij Hkh 

dk;Z fd;k gS] [kklrkSj ij ckaXyk ij\ 

ukeoj th %& th gk¡] Lo;a dks eSaus fganh rd 

lhfer ugha j[kk cfYd leLr Hkkjrh; Hkk"kkvksa 

ds lkfgR; ij fy[kk gS] cksyk gSA eSaus ckaXyk ij 

rqyukRed dk;Z fd;k gSA ckaXyk eq>s vkrh gSA 

i<+ ysrk gWw] cksy ysrk gw¡A igys fe=kksa ds lkFk 

ckaXyk cksyrk FkkA tc ls mudk lkFk NwVk rks 

ckaXyk dk vH;kl Hkh NwV x;kA ¼ukeoj th mBrs 

gSa vius csM :e ls ,d iqLrd ykdj eq>s nsrs 

gq, dgrs gSa-----½ ;s ^^johUnzukFk dh lafp;rk^^ eSaus 

gkbZLdwy esa cukjl ls nl :i;s esa [kjhnh FkhA 

;g vftYn FkhA ftYn eaSus cuokbZ FkhA mlh le; 

johUnzukFk VSxksj dks i<+us ds fy, ckaXyk lh[kh 

FkhA 

MkW- x.ks'k %& dqN le; iwoZ v'kksd oktis;h us 

dgk gS fd fganh vkykspuk cgqr cqjs nkSj esa gSA 

ckn esa dqN vkSj yksxksa us mudk leFkZu fd;kA 

bl ckjs esa vkidk D;k dguk gS\ 

ukeoj th %& ,slk fjekdZ djus okyksa dks tjk 

:d dj vius vanj Hkh ns[kuk pkfg,] fd vki 

D;k fy[k jgs gSaA nwljs yksx rks [kjkc fy[k jgs 

gSa vki dqN csgrj fy[ksa rc rks Bhd gSA v'kksd 

oktis;h [kqn D;k fy[k jgs gSa\ ,d yacs vjls ls 

mudh dksbZ dfork rks ns[kh gh ugha] vkykspuk 

Hkh ugha ns[khA Fkk ,d t+ekuk tc os fy[krs FksA 

blfy, nwljksa ij maxyh mBkus ls vPNk gS fd 

,sls yksx Lo;a csgrj fy[k dj tokc nsaA 

MkW- x.ks'k %& vktdy vkids v/;;u d{k esa 

D;k py jgk gS\ 

ukeoj th %& ¼eqLdqjkrs gq,½ ^efl dkxn Nqvksa 

ufga] dye xg~;ks ufga gkFk^ cgqr fnuksa ls ys[ku 

esa LokLF; ck/kk cuk gqvk gSA ys[ku ds fy, tks 

rUe;rk vkSj ,dkxzrk pkfg, og 'kkjhfjd dkj.kksa 

ds pyrs vk ugha ikrhA fy[kus esa eq>s cgqr 

esgur djuh iM+rh gSA vc [kjkc rks fy[kk ugha 

tk,xk] oukZ nwljksa dh ut+j esa rks ckn esa fx:axk 

igys viuh gh ut+j esa fxj tkÅaxkA tSlk eSa 

pkgrk gw¡ vxj oSlk ugha fy[k ldrk rks csgrj 

gS fd uk fy[kwaA ¼eqLdqjkrs gq,½ thouHkj vkids 

fy, cgqr dqN fy[k vkSj cksy fn;k gSA
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dfork,a 

 

              ¼1½ 

             iznw"k.k  

            MkW- eksgu dkyjk  
 

tSls dksbZ 'kknh dh ?kksM+h 
rk¡xs esa tksM+ nh tkrh gS 
pyrh gS cgqr gh #d&#d ds 
djks Mkal rks gh c<+ ikrh gSA 
 

tSls jkst+ vQhe ds [kkus ls 
jkst nk: dh yr yx tkrh gS 
fQj feVrh ug° oks tYnh ls 
gj jkst Mkst+ c<+ tkrh gSA 
 

tSls dqN ^ds'Vks eq[ktË ls* 
ih ds gh [kM+s gks ikrs gSa 
T+;knkrj et+nwj iatkc esa 
^HkqD[kh* [kk ds dke is tkrs gSaA 
 

Mj gS fd c<+rs iksY;w'ku dh] 
dgha ge dks uk vknr iM+ tk, 
dHkh fons'k esa tkuk iM+s 
fcu iksyw'ku lk¡l ugh vk,A 
 

nsuh iM+sxh ^gSoh Leksfdax Mkst+* 
rHkh tkds tku cp ik,xh 
xj pyrk jgs lc ,sls gh 
Leksfdax dkuwuu oSfyM gks tk,xhA 
 

Ldwyksa es LeksÇdx ihfj;M gksxk 
cPps lc Vªsfuax ik,¡xs 
dSls ysuk gS yack d'k 
vkSj ^NYys esa NYyk*!!! 
 

 

 

                   

                   ¼2½ 

              rhu csfV;ksa dh ek¡ 
                izksQslj uhjk /kj 

 

 

,d pedrk gS pk¡n vkleka ij  
rhu ygdrs esjs NksVs ls ?kjkSans ds Nr ij 
 

ns[k ds [k+qn dks gj jkst vkbZus eas 
vkrk gS vtc lk xq:j >kad ds  
mUgsa viuh fuxkgksa dh xgjkbZ esa 
 

x+t+y gS esjh lkr lqjksa dh nsoh 
d.B esa clh gS tSls ek¡ ljLorh  
uxj mBrk gS f[ky] tc gS og jkx NsM+rh 
 

yhykorh dh maxfy;ksa is djs  
xf.kr vnHkqr ukp 
lkjh cLrh djrh gS mlis ukt+ 
lc ds fnyksa is djrh gS og jkt 
  
lquhrk ds rks foKku esa gSa izk.k  
cl i<+kbZ esa cLkrh gS mldh tku  
eksnh dh gjne gS nsrh felky  
lquhrk fofy;e cuus dh gS Bkuh  
fn[kk nsxh bd fnu ,slk deky  
 

esjs bZ'oj gj iy d:a eSa rsjs ltns 
vueksy lkSisa gS rqeus eq>s ;s ghjs  
gj tUe c['kuk eq>s ;g uwj  
;s 'kkunkj [kwclwjr dksfguwj!!! 
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                   ¼3½ 

          tula[;k ij 'kks/k djsa 
               izksQslj euh"k prqosZnh 

 

 

yskx dgrs nl djks] 

ge dgrs ,d gh iy tk,A 

c<+rh vkink,¡ ?kVrh lEink esa 
lkeatL; dSls fcBk,a  
 

eka cPps dk LokLF; laHkkyrh 
ljdkjksa ds Hkh fnu fQjs] 
dqiks"k.k ds dkxth 'ksj Hkh LoLFk gq, 
 xjhch feVkus dh bPNk us 
fnekxksa dks Hkh xjhc fd;k] 
ns[kk 'kks/k ds 'ksjksa dks gok gksrs gq, 
xgjkbZ ls fd, gq, okns  
vkSj xgjs gksrs x,]  
'kks/k dh jsy rks pyh ij 
txg Nr ij gh feyh] 
fctfy;k¡ feyh vkSj  
Lokg dj x;h] 
tul¡[;k Hkh LrC/k lh  
fLFkjhdj.k dh vksj py iM+h 
 

ubZ ljdkjksa ds  
u, oknksa ds tky esa ogh xjhch gS]  
tks nwj rks u tk ldh  
ij lksp dks viuk lk cuk x;h 
tula[;k c<+rh x;h]  
dks"k c<+rs x,]  
ijUrq ifjokj fu;kstu dk izFke gLrk{kjh] 
'kks/k djrk jgk o dkxth fLFkjhdj.k gqvk 
jguqekvksa us banz/kuqf"k;s izfrj{k.k fd;k 
tUe èR;q dh nj dks fLFkj fd;k 
geus Hkh [kqnkbZ fn[kkbZ 
u;h lqcg dh u;h meax ls 'kks/k ds 
pdYyl ij fQj 'kks/k djsaxs ge-------- 

 

 

            

                 ¼4½ 

                       cht  

 

                 MkW- lqjs'k mtkyk 
  
 

 

ekVh esa iM+k& 
ÅtkZoku cht+& 
dHkh xyrk ug°& 
ejrk ug°A 
  
vuqdwy& 

vkSj i;kZIr ek=kk esa& 
ty&xehZ&ok;q& 

vkSj  

ekVh feyus ij& 
gks tkrk gS vadqfjr 
o"kks± ckn HkhA 
  
vr,o& 

jk[k+ esa nch& 
,d Çpxkjh&  
dkQh gS&fopkjksa dh& 
vkx yxkus dks& 
bfrgkl cnyus dks& 
tufgr esaA  
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                 ¼5½ 

        ukle> gS eu 

  vjfoan dqekj 
  

 

 

 

 

cpiu ls viuh ç©<+koLFkk rd] 

eu dh xfr o papyrk d¨] 

thrk r¨ Fkk eSa {k.k çfr {k.k] 

le> u ik;k bldh xgjkÃ] 

papyrk] piyrk rhozrk v©j 

vn'̀; rhozrk d¨ A 

 

dHkh thou dh vkik/kih esa] 

dHkh 'kkar v©j xaHkhj {k.k¨a esa] 

vuqHko djrk fd eSa le> x;k] 

vius papy eu d¨A 

 

{k.k çfr {k.k djoV cnyrs] 

vius ân; dh gj /kM+du esa cls] 

çgjh le vius eu d¨] 

le>k ug° bldh ukle>h d¨ A 

 

thou esa dHkh viw.kZrk] 

vlar¨"k g¨us dk iy&iy 

vuqHko djkrk ;s eu A 

ijczã ijes'oj ds eu esa 

clus dk vglkl djkrk A 

 

tc ;g çdk'k esjs eu esa 

mtkyk Hkjrk] rc yxrk fd 

esjk ukle> eu] 

vc le>nkj g¨ pyk gS A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            ¼6½ 

 

         gknls ds chp 

            

                    eqds'k dqekj 

 

gksrs gSa dbZ gknls esjs ns'k ds lkFk] 

blhfy, utj rst gfFk;kj dwd j[krk gw¡] 
 

vkrs ug° gS jkst fnu ds mtkys 

eSa cjlkr esa Hkh clar dh dws j[krk g ¡w] 

 

jkst 'kke lwjt <yrk gS jkst mxrk gS 

eSa fgeky; ij lnkcgkj /kwi j[krk g¡w] 

 

gksrk gS eu esjk Hkh geyk djus dk 

ij]dkuwu dh utj esa vius tTckr pqi j[krk g ¡w]  

 

fc[kj tkrh gS 'kCnksa dh vkoktsa 

ij] eSa Hkh mUgsa dSn djus ds fy, lanwd j[krk g ¡w] 

 

thus ds u, izfreku cu x, gSa 

blhfy,] flj ij dQu] da/kksa ij canwd j[krk g¡w] 

 

 

 

ys[kdksa ls vuqjks/k % tu LokLF; ds fofo/k fo"k;ksa ij ge vkids ys[kksa dks vkeaf=r djrs gSaA d`i;k 

vius ekSfyd ys[k@dfork ;FkklaHko fgUnh QkaV d`fr nso 10 esa Vafdr dj HkstsaaA ys[kdksa@dfo;ksa ls 

;g Hkh vuqjks/k gS fd vius ys[k@dfork dh ,d Nk;kizfr vius ikl lqjf{kr j[k ysaA Lohd`r ys[kksa dks 

if=dk ds vxys vad esa izdkf'kr fd;k tk,xk ,oa ys[kd@dfo dks if=dk dh ,d izfr izsf"kr dh 

tk,xhA vLohd`r ys[kksa dks okil ugha Hkstk tk,xk ,oa laLFkku }kjk bl laca/k esa dksbZ i=kpkj ugha 

fd;k tk,xkA if=dk dks mR—"V cukus ds fy, vkids lq>koksa dk lnSo Lokxr gSA&laiknd 


